
Suomen muistiasiantuntijat ry (SUMU) toimii eri alojen 
ammattilaisia yhdistävänä vapaaehtois- ja 

asiantuntijajärjestönä. Tavoitteenamme on edistää 
muistisairaiden ihmisten ja heidän läheistensä hyvinvointia 

ja elämänlaatua. 
 

                       #olvisäätiö #säätiötekoja #yhteiseksihyväksi                                                  

 

Suomen muistiasiantuntijat ry (SUMU) on saanut OLVI-säätiöltä apurahan vuodelle 2025 
hankkeeseen Muistisairaiden ihmisten hyvinvoinnin tukeminen Itä-Suomessa. SUMU 
järjestää hankkeen tiimoilta yhteistyössä Karelia-ammattikorkeakoulun kanssa kaksi 
luentoa Joensuussa torstaina 30.10.2025. 
 

Muistimatkan luennot Joensuussa 30.10.2025 
Paikka: Karelia-ammattikorkeakoulu, Tikkarinne-kampus, Tikkarinne 9, 80200 Joensuu  

- tule mukaan paikan päälle kuulemaan ja kysymään mitä haluat tietää 
muistisairauksista ja muistiperheiden kohtaamista haasteista, VAPAA PÄÄSY! 

- kaikki luennoille osallistuvat henkilöt tulevat saamaan OLVI-säätiön tuella painetun 
päivitetyn oppaan Muistimatka, joka on 156-sivuinen väline vaikeiden asioiden 
puheeksi ottamisessa sosiaali- ja terveysalan työntekijöille, muistisairaille henkilöille 
sekä heidän läheisilleen. Muistimatka koostuu lähes 70 erilaisesta pysäkistä, joihin 
muistiperhe ja muistiammattilaiset joutuvat muistimatkallaan pysähtymään. 

- jos et pääse paikalle, niin ei hätää, voit osallistua etäyhteydellä tai katsoa luennot 
jälkikäteen vuoden 2025 loppuun asti, jos asut Itä-Suomessa, olet Karelia-
ammattikorkeakoulun opiskelija tai SUMUn jäsen riippumatta asuinpaikasta.  
PYYDÄ LINKIT LUENNOILLE SUMUSTA palaute@sumut.fi 

- Muistimatka -oppaat varataan ensisijaisesti paikan päälle Tikarinteelle tulijoille, tämän 
jälkeen oppaita postitetaan ilmoittautumisjärjestyksessä etäosallistujille. 

- luennoitsijoina toimivat SUMUn hallituksen puheenjohtaja Kirsi-Marja Kaarlela, TtM, 
psykiatrinen sairaanhoitaja, Ratkaisukeskeinen gerontologinen valmentaja sekä 
SUMUn hallituksen jäsen Kaisa Niinistö, geronomi AMK, kehittämisasiantuntija, 
työnohjaaja, kouluttaja. 
 

LUENTO 1 
Klo 14–16. Kohderyhmä: ammattilaiset, opiskelijat ja muut kiinnostuneet 
Aiheet: SUMUn esittely; mitä SUMU tarjoaa ammattilaisille ja opiskelijoille.  
Muistisairas asiakkaana – alkuvaiheen haasteet ja mahdollisuudet. Muistiperheiden 
tukeminen – ymmärrystä, kohtaamista ja toimintakyvyn vahvistamista. 
Kysymyksiä ja keskustelua.  
TERVETULOA! VAPAA PÄÄSY 
Jos osallistut etänä, pyydä linkki sähköpostitse SUMUsta: palaute@sumut.fi 
 

LUENTO 2 
Klo 17.30–19.30. Kohderyhmä: muistisairaan läheiset ja muut kiinnostuneet 
Aiheet: SUMUn esittely; mitä SUMU tarjoaa muistisairaan läheisille.  
Muistisairaus ei ole vain muistin menetystä – kokonaisvaltainen näkökulma alkuvaiheeseen. 
Kysymyksiä ja keskustelua.  
TERVETULOA! VAPAA PÄÄSY 
Jos osallistut etänä, pyydä linkki sähköpostitse SUMUsta: palaute@sumut.fi 
 

Lisätietoja: SUMUn toiminnanjohtaja Tom Anthoni, tom@sumut.fi 
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