SUMUn jasenkirje 1/2024 & KUTSU VUOSIKOKOUKSEEN 14524 [1][¥]
Tama jasenkirje ja kutsu vuosikokoukseen julkaistaan SUMUn verkkosivuilla ja |ahetetdan
sahkopostilla tai kirjepostissa SUMUn jasenille. Jasenet saavat postin mukana jasenmaksulaskun.

KUTSU VUOSIKOKOUKSEEN

Suomen muistiasiantuntijat ry:n saantomaarainen vuosikokous pidetaan keskiviikkona
29.5.2024 klo 16.00 alkaen SUMUn toimiston viereisessa auditoriossa, 0s. Linnoitustie 4 B,
02600 Espoo. Kokoukseen voi osallistua myo6s etayhteydelld, pyyda linkki: palaute@sumut.fi
Vuosikokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat. Tervetuloa vuosikokoukseen!

Hyva Suomen muistiasiantuntijat ry:n jasen,

Muistiosaaminen ja tiedon maara on kasvanut viime vuosina. Tasta huolimatta muistisairasta
henkil6a ei aina osata kohdata tasaveroisena ihmisena joukossamme ja han voi jaada
tarvitsemansa avun ulkopuolelle. My6s ammattilaisten osaamisen tarve ja uusien toimintamallien
kayttédnotto on korostunut. Siksi ammattilaisten tiedon, taidon ja vertaistuen saaminen
muistiperheiden laadukkaan hoidon takaamiseksi on valttamatonta.

Suomen muistiasiantuntijat ry eli SUMU on perustamisestaan vuodesta 1990 lahtien lisdnnyt
ymmarrysta ja myonteista asennetta muistisairauksiin ja niiden hoitoon. SUMU tarjoaa tietoa, taitoa
ja tydkaluja niin muistiperheille kuin ammattilaisille. SUMU tuottaa konkreettisia oppaita ja jarjestaa
valtakunnallista koulutusta tutkittuun tietoon perustuen muistiperheille, heidan laheisilleen seka
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille. SUMU huolehtii kaikessa toiminnassaan
muistisairaiden ihmisten yhdenvertaisista oikeuksista. SUMU haastaa yksityiset henkil6t, yhteisot
ja yritykset: Ala ohita muistisairasta, ala jata muistiperhetta yksin! KITOS KUN OLET
JASENEMME! Auttamalla SUMUa tuet kaikkia meita, joita muistisairaus koskettaa.

JASENMAKSU

Ohessa lasku tdman vuoden jasenmaksusta 27 €, opiskelijat ja eldkelaiset 20 €, yhteisdjasenet
160 €. Kaytathan maksaessasi laskun alareunassa olevaa viitenumeroa.

JASENMAKSU ON YHDISTYKSEMME TOIMINNAN KANNALTA ERITTAIN TARKEA,
JOTEN HOIDATHAN JASENMAKSUSI ERAPAIVAAN MENNESSA, KIITOS.

SUMUN KEVATSEMINAARI KESKIVIIKKONA 29.5.2024

Teema: "Voimaa ja tukea muistityon arkeen”

Kenelle: SUMUn jasenille ja kaikille kiinnostuneille

Hinta: Vapaa paasy eli kaikille osallistujille ilmainen

Missa: SUMUn toimiston yhteydessa oleva auditorio, os. Linnoitustie 4 B (Alto-

talo), pohjakerros, 02600 Espoo (Leppavaara) + striimattuna verkossa.
Auditorion paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Etdosallistujille
lahetetdan Teams-linkki erikseen.

Aika: Keskiviikkona 29.5.2024 klo 10.00-15.45.

Jarjestaja: Suomen muistiasiantuntijat ry (SUMU)

Yhteyshenkilo: Toiminnanjohtaja Tom Anthoni

limoittautuminen: palaute@sumut.fi

Tilaisuuden tavoite: ”...mitd kuuluu muistisairaille, nyt kun hyvinvointialueilla on oltu reilu

vuosi, mihin suuntaan ollaan menossa? ... tilaa keskustelulle ja
ajatustenvaihdolle...”
OHJELMA
10.00-10.15 Aloitus: SUMU & ministerin tervehdys
10.15-11.00 Luento: Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen, Tamara Bjorkqvist, koordinaattori,
Ikainstituutti
11.00-11.15 Tietoisku: Validaatio, Anna-Maija Ruhanen, logoterapeultti, validaatiokouluttaja
11.15-12.00 Lounas, omakustanteinen (ravintola Tastory on n. 15 metrin paassa auditoriosta)
12.00-12.30 Luento: Palveluohjauksen malli, Sauli Suominen, Valt.lis., perheterapeutti,
tydnohjaaja
12.30-12.45 Keskustelua
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12.45-13.00 Tietoisku: Eldinavusteinen terapia, Milena Vanhala, sh AMK, YAMK, muistihoitaja,
ratkaisukeskeinen elainavusteinen valmentaja (SUMUn hallitus)

13.00-13.15 Tietoisku: Musiikkitahto, Tiina Kuopanportti, hanketydntekija, Oman elamani savelet -
hanke, Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry

13.15-13.30 Tietoisku: Kinestetiikka, Arja Halinen, kinestetiikkakouluttaja, Suomen
Kinestetiikkayhdistys ry & Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

13.30-13.45 Tietoisku: Vanhustyon erikoisammattitutkinto — mita koulutus on tuonut hoitotyéhén,
Satu Saarinen, lahihoitaja, muistihoitaja (SUMUn hallitus) & Mervi Myllyviita, I&hihoitaja,
muistihoitaja (SUMUn hallitus)

13.45-14.15 Kahvi: SUMUn toimisto

14.15-15.00 Luento: Ihmislahtéinen hoiva, Taina Semi, GeroArtist, muistitydn fasilitaattori
15.00-15.45 Paneelikeskustelu muistisairaiden omaisten tukemisesta ja hyvinvointialueiden myoéta
koetuista muutoksista, aiheena myos muistisairaudet ja paihteet. Panelisteina:

- Paneelin puheenjohtaja Irma Salonen, yrittdja, dementiakodin johtaja (SUMUn hallitus)

- Hanna Jensen, logoterapeutti ja tietokirjailija

- Taina Semi, GeroArtist, muistityon fasilitaattori

- Aila Halonen, vanhusten kotona asumisen palvelujen palvelualuejohtaja, Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue

- Anna-Leena Nikula, ikdantyneiden paihdetyon kehittdja, Sininauhaliitto

- Susanna Ruuhonen, geronomi, asiakasohjaaja (SUMUn hallitus)

15.45 Paatos

KIITOS JA HYVAA KOTIMATKAA!

Ohjelmamuutokset mahdollisia. Lisatietoja: Tom Anthoni, tom@sumut.fi

XXVIII VALTAKUNNALLINEN MUISTIFOORUMI 4.10.2024 yhteistydssa HY+ kanssa, paikkana
Helsinki + striimattuna verkossa. Luvassa jalleen huippuajankohtaista asiaa, mm. paivitysta
varhain alkavien muistisairauksien epidemiologiaan ja diagnostiikkaan.

Ohjelma julkaistaan kesakuussa SUMUn verkkosivuilla https://sumut.fi/ ja HY+ sivuilla
https://hyplus.helsinki.fi/

KOULUTUKSET

Syyskauden koulutusten tiedot ja ilmoittautumislinkit julkaistaan kesdkuussa SUMUn verkkosivujen
Tapahtumakalenterissa https://sumut.fi/valineita-tyohosi/tapahtumakalenteri/

Koulutukset jarjestetaan etana Teamsissa. Koulutukseen ilmoittautuminen on auki koulutukseen
asti ja osallistujat saavat Teams-linkin koulutusta edeltavana arkipaivana.

CERAD ja CERAD Il -koulutuksista annetaan osallistujille todistukset. Muista jdsenalennus!

TILAUSKOULUTUKSET

Olemme mielellddn mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa tilauskoulutusta tydyhteisddsi.
Otathan yhteytta, niin annamme tarjouksen ja suunnittelemme haluamanne koulutuksen teille
sopivaan ajankohtaan. Muistathan, ettd SUMUn jasenend saat 20 %:n alennuksen SUMUn
jarjestamista maksullisista koulutuksista.

OVATKO YHTEYSTIETOSI AJAN TASALLA?

Kiitos kun ilmoitat meille muuttuneen osoitteesi, sahkdpostiosoitteesi ja puhelinnumerosi. Eli jos
tietosi ovat muuttuneet niin kerrothan siita meille: palaute@sumut.fi

Jasenkirje on sdhkdinen, mutta jos sahkopostiosoitteesi ei ole tiedossamme, saat
jasenkirjeen paperipostissa.

Espoossa toukokuussa 2024
SUOMEN MUISTIASIANTUNTIJAT ry S
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To'm.Anthc.ml , SUOMEN MUISTI-
toiminnanjohtaja ASIANTUNTIJAT
tom@sumut.fi
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