NPI-Q
Neuropsykiatrinen oirekysely

Taustaa ja kayttoohjeita

Neuropsychiatric Inventory-Questionnaire (NPI-Q, Neuropsykiatrisen oirekyselyn lyhyt versio) on kehitetty
ja validoitu versio tavallisesta NPl:sta nopeaksi tyokaluksi neuropsykiatristen oireiden arvioimiseksi
tavanomaisessa kliinisessa tyossa (Kaufer et al, ] Neuropsychiatry Clin Neurosci 2000, 12:233-239). NPI-Q
on kehitetty NPI-asteikosta (Cummings et al, Neurology 1994; 44:2308-2314), validoidusta potilaan hoitoon
osallistuvan henkilon haastatteluun perustuvasta neuropsykiatrisesta oirekyselystd edeltdavan kuukauden
ajalta. Alunperin NPI sisdlsi 10 neuropsykiatrista oirekokonaisuutta, mutta kaksi muuta, unihairiot ja
syOmishairiot, on myohemmin liitetty siihen. Toinen muutos alkuperaiseen NPI-asteikkoon on hoitavan
henkilon kuormittuneisuuden arviointi (Caregiver Distress Scale), jonka avulla arvioidaan esiintyvien
neuropsykiatristen oireiden psykologista vaikutusta (Kaufer et al, JAGS, 1998; 46:210-215). NPI-Q sisaltaa
nama molemmat lisdykset.

NPI-Q on suunniteltu itsendisesti taytettavaksi kyselyksi, jonka potilaan hoitoon osallistuva henkil6 voi
tayttdad. Jokainen 12 oirekysymyksesta sisaltaa arviointikysymyksen, jossa kuvataan kyseiselle
oirekokonaisuudelle tyypillisia oireita. Jokaisen oirekokonaisuuden kohdalla vastataan ensin, onko kyseessa
olevia oireita esiintynyt (“kylla”) vai ei (“ei”). Jos vastaus on "ei”, siirrytddn seuraavaan kysymykseen. Jos
vastaus on "kylld”, sitten pyydetdan arvioimaan oireen vaikeutta viimeisen kuukauden aikana 3-portaisella
asteikolla seka arvioimaan oireen esiintymisen aiheuttamaa kuormitusta (Caregiver Distress) 5-portaisella
asteikolla. NPI-Q sisdltda oireiden vaikeusasteen ja kuormittavuuden arvioinnin jokaisen mainitun oireen
osalta ja tuloksena saadaan kaikkien neuropsykiatristen oireiden vaikeusasteen ja kuormittavuuden
kokonaissummat.

Useimmat hoitavat henkil6t pystyvat tayttamaan kyselyn n. 5 minuutissa. On suositeltavaa, ettd vastaukset
kdydaan lapi ammattilaisen kanssa ja samalla selvitetdadn mahdolliset epaselvyydet ja varmistetaan kyselyn
tayttaminen kokonaisuudessaan. Kun hoitoon osallistuva henkild ensimmaista kertaa tayttaa kyselya, voi
olla hyddyllista lukea hanelle ohjeet daneen. Joskus voi olla tarpeen tayttda kysely kokonaan
haastattelemalla.

NPI ja NPI-Q on suojeltu (copyright Jeffrey L. Cummings, MD). NPI-Q:n on kehittdnyt Daniel Kaufer, MD,
luvallisesti. NPI:n tai NPI-Q:n kadytté sponsoroiduissa tutkimuksissa tai kaupallisiin tarkoituksiin on kielletty
ilman erillista sopimusta.

NPI-Q:hun liittyvissa kysymyksissa ota yhteytta:
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Ole hyva ja vastaa seuraaviin kysymyksiin sen mukaan, mitd muutoksia on tapahtunut sen jalkeen, kun
henkilolla alkoi olla muistioireita.

Vastaa "kylla”, jos oireita on ollut viimeisen kuukauden aikana ja ”ei”, jos oireita ei ole ollut. Jos vastasit
kysymykseen "kylla”, merkitse myos

a) Oireen vaikeusaste (miten se vaikuttaa potilaaseen itseensd):

1. =Lieva (huomattavissa, mutta ei kovin merkittava asia)

2. =Kohtalainen (merkittava asia, mutta ei dramaattinen muutos)

3. =Vaikea (hyvin merkittava ja ndakyva, dramaattinen muutos)
b) Oireen kuormittavuus (miten se vaikuttaa Sinuun):

0. =Eiollenkaan kuormittava
=Hyvin vahdinen (hieman kuormittaa, ei ole vaikea sietda)
=Vdhdinen (jonkin verran kuormittava, mutta yleensa helppo sietaa)
=Kohtalainen (selkedsti kuormittava, ei aina helppo sietaa)
=Vaikea (hyvin kuormittava, vaikea sietda)
=Adrimmainen tai hyvin vaikea (erittidin kuormittava, sietimaton)

nhhwnNeE

Ole hyva ja vastaa jokaiseen kysymykseen huolellisesti. Pyyda apua, jos Sinulla on kysyttavaa.
Harhaluulot

Onko potilaalla vaaria uskomuksia, kuten etta jotkut varastavat hanelta tai aikovat tehda hanelle pahaa?

Ei Kylla

Vaikeus 1 2 3
Kuormittavuus 0 1 2 3 4 5
Aistiharhat

Onko potilaalla aistiharhoja, kun nako- tai kuuloharhoja? Vaikuttaako siltd, ettd han nakee tai kuulee
asioita, jotka eivat ole olemassa?

Ei Kylla
Vaikeus 1 2 3
Kuormittavuus 0 1 2 3 4 5

Kiihtyneisyys/aggressiivisuus

Vastustaako potilas saamaansa apua ajoittain tai onko hanen kanssaan vaikea toimia?

Ei Kylla

Vaikeus 1 2 3

Kuormittavuus 0 1 2 3 4 5



Masennus, alakuloisuus

Vaikuttaako potilas surulliselta tai sanooko olevansa masentunut?

Ei Kylla
Vaikeus 1 2 3
Kuormittavuus 0 1 2 3 4 5

Ahdistuneisuus

Hataantyyko potilas-outuessaan Sinusta eroon? Onko hdnelld hermostuneisuuden oireita kuten
hengenahdistusta, huokailua, kyvyttomyytta rentoutua tai jannittyneisyytta?

Ei Kylla
Vaikeus 1 2 3
Kuormittavuus 0 1 2 3 4 5

Euforia, kohtuuton iloisuus

Vaikuttaako potilas suhteettoman hyvantuuliselta tai kayttaytyykoé han kohtuuttoman iloisesti?

Ei Kylla
Vaikeus 1 2 3
Kuormittavuus 0 1 2 3 4 5

Apatia, vilinpitamattomyys

Onko potilas aiempaa vdhemman kiinnostunut tavallisista toimistaan tai toisten toimista ja suunnitelmista?

Ei Kylla

Vaikeus 1 2 3
Kuormittavuus 0 1 2 3 4 5
Estottomuus

Vaikuttaako potilas kayttaytyvan impulsiivisesti, esimerkiksi puhuu tuntemattomille kuin tuntisi heidat tai
sanoo asioita, jotka loukkaavat toisten tunteita?

Ei Kylla
Vaikeus 1 2 3

Kuormittavuus 0 1 2 3 4 5



Artyneisyys/ epivakaa mieliala

Onko potilas karsimaton ja karttyisa? Onko hdnen vaikea sietda viivastysta tai odottaa suunniteltua
toimintaa alkavaksi?

Ei Kylla
Vaikeus 1 2 3
Kuormittavuus 0 1 2 3 4 5

Motorinen levottomuus

Toistaako potilas samojen asioiden tekemistd, esimerkiksi kulkee ympari taloa, hypistelee nappeja,
pyorittda nauhaa kasissaan tai tekee jotain muuta toistuvasti?

Ei Kylla
Vaikeus 1 2 3
Kuormittavuus 0 1 2 3 4 5

Yollinen kdyttaytyminen

Herattaako potilas Sinut yolla, heradko liian varhain aamulla tai ottaa ylimaaraisia paivaunia pitkin paivaa?

Ei Kylla
Vaikeus 1 2 3
Kuormittavuus 0 1 2 3 4 5

Ruokahalu/ syéminen

Onko potilas laihtunut tai lihonut tai onko hanen ruokamieltymyksensa muuttuneet?

Ei Kylla

Vaikeus 1 2 3

Kuormittavuus 0 1 2 3 4 5



NPI-Q Yhteenveto

Ei Vaikeus Kuormittavuus
Harhaluulot 0 123 012345
Aistiharhat 0 12 3 012345
Kiihtyneisyys/aggressiivisuus 0 1 2 3 012345
Masennus, alakuloisuus 0 12 3 012345
Ahdistuneisuus 0 12 3 012345
Euforia, kohtuuton iloisuus 0 1 2 3 012 345
Apatia, valinpitamattomyys 0 123 012 3 45
Estottomuus 0 12 3 012345
Artyneisyys/epivakaa
mieliala 0 12 3 012345
Motorinen levottomuus 0 12 3 012345
Yollinen kayttaytyminen 0 12 3 012345
Ruokahalu/syominen 0 12 3 012345

Yhteensa




