Jasenkirje 1/2023
Suomen muistiasiantuntijat ry

Kevainen tervehdys sinulle, hyva jasenemme!

SUMUn toiminta jatkuu yhden tydntekijan voimin. STEAn rahoitus paattyi jo vuoden 2021 lopussa,
joten sen jalkeen olemme joutuneet sopeuttamaan toimintaa. SUMU saa tulonsa jasenmaksutuotoista
seka koulutus- ja aineistomyynnista. JOTEN ISO KIITOS SINULLE, KUN MAKSAT JASENMAKSUSI. Uudet
jasenet ovat enemman kuin tervetulleital

Memo-lehti ja julkaisut

Tiukasta taloustilanteestamme johtuen Memo-lehti ilmestyy tdna vuonna vain kerran sahkoéisena
verkkolehtena sivuillamme www.sumut.fi. Lehti painetaan myds paperille ja postitetaan kaikille
jasenille ja tilaajille.

it S Meilta voit tilata monia julkaisuja.
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Kiitos, etta olet SUMUn jasen tai Memon tilaajal
Ohessa on jasenmaksu tai Memon tilauslasku. Kaytathan
maksaessasi laskulla olevaa viitenumeroa.

: Jasenmaksu 2023
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¢ Memo-lehden vuosikerta 27 €
. L o ¢ Opiskelija- ja eldkeldisjasenet 20 €
Jos tiedossamme on, etta tydnantajasi maksaa laskun, .
[ahetamme laskun suoraan maksavalle taholle. .
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Yhteisgjasenet 160 € (sis. Memo-lehden)

Jdsenmaksu on SUMUn toiminnan kannalta erittdin tdrked, joten Kysyttavaa? Ota yhteytta:

maksathan jisenmaksusi erdpdividn mennessd, kiitos! tom@sumut.fi tai p. 050 348 5068
ja kerro samalla jasennumerosi

Jasenyys kannattaal!

Jasenetuna saat

- Memo-lehden paperiversion - Ammatillisen osaamisen kehittamista

- Vaikutuskanavan muistisairaiden ihmisten ja jasenkoulutuksissamme

heidan laheistensa arjen parantamiseksi - 20 %:n alennuksen koulutuksistamme

- Uusinta tietoa muistisairauksista ja - Vertaistukea toisilta jasenilta Facebookin
hoidon kehittamisesta eri kanavissamme Muistiasiantuntijaverkosto -ryhmassa

Pida yhteystietosi ajan tasalla

Onko osoitteesi muuttunut?

Oletko ilmoittanut meille sdhkodpostiosoitteesi ja puhelinnumerosi?

IImoitathan meille ajantasaiset yhteystietosi: tom@sumut.fi

jotta saat jatkossakin meilta postia. Jos elamantilanteesi on muuttunut ja

haluat erota SUMUn jasenyydesta, niin ilmoita siita meililla: tom@sumut.fi tai
tekstiviestilla numeroon 050 348 5068. SUOMEN MUISTI
Huom! ASIANTUNTILAT

Lahetamme jasenkirjeen jatkossa myods sahkoisesti. Taman vuoksi on tarkeaa, etta ilmoitat meille ajan
tasalla olevan sahkdpostiosoitteesi. Kerro se meililla: tom@sumut.fi



Koulutukset

Olemme mielellamme mukana suunnittelemassa ja
toteuttamassa tilauskoulutusta tyéyhteisd6si. Meilla on
erinomaiset kontaktit muistisairauksien ja
tyOyhteisbosaamisen parhaisiin asiantuntijoihin.

CERAD-koulutuksemme on vuodesta toiseen suosikki.
Asiantuntijan kanssa voit pohtia haastavia tilanteita ja

saat vastauksia mielta painaviin kysymyksiin.

Kiinnostuitko? Ota yhteytta tom@sumut.fi

Tulevia tapahtumia:

Syventava CERAD-koulutus 29.5.2023 klo 14-16.
CERAD:n tulkintaohjeet ja katkaisupisteet uudistuvat!
lImoittautuminen viimeistaan 26.5.2023. Teams:
https://link.webropol.com/ep/29052023CeradSyventav
aKoulutus

6.10.2023 XXVII Valtakunnallinen muistifoorumi
yhteistydssa Helsingin yliopiston Koulutus- ja
kehittamispalvelut HY+ kanssa paikan paalla
Helsingissa ja verkossa etayhteydella:
https://hyplus.helsinki.fi/koulutus/valtakunnallinen-
muistifoorumi/

Koko koulutuskalenterin 16ydédt SUMUn verkkosivuilta
https://sumut.fi/valineita-tyohosi/tapahtumakalenteri/

Muistimatka

Muistimatka-valine tarjoaa sosiaali- ja terveysalan
tyontekijoille, muistisairaille henkildille seka heidan
laheisilleen keinoja vaikeiden asioiden puheeksi

ottamisessa. Muistimatka koostuu 70 erilaisesta pysakista,

joihin muistiperhe ja ammattilaiset joutuvat
muistimatkallaan pysahtymaan. Muistimatkasta on
kehitetty painettu opas, seka verkkosivut

www.muistimatka.fi, jota voit kdyttaa napparasti, vaikka

suoraan kannykastasi.

Muistimatkan kaytossa ei ole tarkkoja ohijeita, voit kayttaa
sitd juuri sinulle sopivalla tavalla.

Hyppda mukaan Muistimatkalle!
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Kuva: Emmi Jormalainen

XXVIl Valtakunnallinen Muistifoorumi 6.10.2023

Vuoden 2023 Valtakunnallisen Muistifoorumin teemana on muistisairauksien perustietamys ja hoidon
mahdollisuudet tulevaisuudessa. Paivan aikana kasitelldadn muistisairauksia ja niiden tunnistamista pintaa
syvemmalta. Aivojen puhdistusjarjestelman eli niin sanotun glymfaattisen jarjestelman toiminnan ja siina
tapahtuvien muutosten ymmadrtaminen luo pohjaa uusille diagnostisille tyovalineille. Loppukeskustelussa
kasitellaan vaikeitakin aiheita muistisairautta sairastavien tilanteesta.

Muistifoorumi jarjestetaan perjantaina 6.10.2023 klo 9.00-15.40 hybriditoteutuksena Helsingissa ja verkossa

(Zoom). Tarkka seminaaritila vahvistetaan kesakuussa.

Luvassa on huippuhyva ohjelma, joten tulethan mukaan ja kerro Muistifoorumista myoés kaverillesi!

Hintatiedot ja ilmoittautuminen linkista:

https://hyplus.helsinki.fi’koulutus/valtakunnallinen-muistifoorumi/

Kutsu vuosikokoukseen

Suomen muistiasiantuntijat ry:n
saantdmaarainen vuosikokous jarjestetaan
tiistaina 23.5.2023 klo 17.00 alkaen SUMUn toimistolla,
osoitteessa Linnoitustie 4 B (Alto-talo), 02600 Espoo.
Vuosikokouksessa kasitellaan saantéomaaraiset asiat.

Kokoukseen on mahdollista osallistua myds etayhteydell3,
pyydathan sahkopostitse kokouksen linkin toiminnanjohtajalta

tom@sumut.fi viimeistaan 22.5.2023.

Tervetuloa vuosikokoukseen !

Suomen muistiasiantuntijat ry
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