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Suomen muistiasiantuntijat ry - SUMU taytti
30 vuotta taysin poikkeuksellisen koronavuoden mels-
keissa. Pandemia-aika on tuonut muutoksia toiminta-
tapoihin, keinoihin ja valineisiin, mutta SUMUn olemassa-
olon tarkoitus on aivan yhta ajankohtainen kuin ennenkin.

SUMU perustettiin 14.5.1990 nimella Suomen dementia-
hoitajat.

Perustamisasiakirjassa sanotaan: Yhdistyksen tarkoi-
tuksena on koulutuspohjasta ja ammattinimikkeesta
riippumatta lisdtd yhteenkuuluvuuden tunnetta,
oman tyén arvostusta ja tyéskentelymotivaatiota seké
taata ajankohtaisen lisdkoulutuksen saaminen. Tieto
dementiasta ja sen syista lisdantyy jatkuvasti, samoin
hoitomenetelmat muuttuvat ja kehittyvat. Hyvin
koulutettua ja tyohoénsa motivoitunutta henkilokun-
taa tarvitaan yhd enemmaéan dementian lisdantyesséa
vaeston ikdantymisen myotéa. Virallisesti rekisteroidyt
hoidon erityisalat eivét anna tietoa ja taitoa dementoi-
tuneiden hoitotyohon.

Vuonna 1990 todettiin, ettd "Oma yhdistys ja yhteiset
koulutustapahtumat avartavat inhimillisesti ja kasvat-
tavat ammatillisesti Suomen dementiahoitajia kohtaa-
maan positiivisesti tyonsa ja sen asettamat erityisvaa-
timukset.”

Kuluva vuosi on SUMUN 31. toimintavuosi. 2020-luvulla
sanat ja termit ovat osin muuttuneet, mutta toiminnan
tarkoitus on edelleen taysin sama kuin yhdistysta perus-
tettaessa vuonna 1990. Saantbjensd mukaan SUMUN
tarkoitus on edistad muistisairaiden ihmisten hyvinvoin-
nin ja palvelujarjestelmien kehittymista, tukea muistisai-
raiden ihmisten hyvinvoinnista huolehtivia henkilOita ja
yhteisOja edistamaan muistisairaiden ihmisten hyvin-
vointia, edistda ndiden yhteistydta ja alan yleisia toimin-
taedellytyksia sekd huolehtia muistisairaiden ihmisten
yhdenvertaisista oikeuksista.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi SUMU esim. toteuttaa
kehittamistoimintaa, jarjestaa koulutusta, toteuttaa
ohjaus-, neuvonta- ja tukitoimintaa sekd antaa lausun-
toja muistisairaiden ihmisten hyvinvoinnin kehittami-
seksi. Korona-ajan my6td toimintamme on siirtynyt
pitkalti verkkoon — mika on sekd huono, ettd hyva
asia. lhmisten kohtaaminen verkossa ei ole sama kuin
kasvokkain kohtaaminen — muistisairaiden ja heidan
l&heistensa kohtaaminen verkossa toimii usein vain valt-
tavasti, jos ollenkaan.

TOM ANTHONI

Muistialan ammattilaisille jarjestettavat verkkokoulu-
tukset ovat sen sijaan osoittautuneet hyvin toimiviksi
— verkossa osallistuminen ei edellytd matkustamista ja
on siten usein huomattavasti vaivattomampi vaihto-
ehto varsinkin pitkdmatkalaisille. Onkin selvaa, etta kun
aikanaan korona-ajan jalkeen voimme taas tavata isolla
joukolla, on myds tarjottava mahdollisuus osallistua
verkossa.

Vield ei ole fyysisten tapaamisten aika — kuluvalle
vuodelle suunnitellut koulutustapahtumat toteute-
taan verkkoseminaareina: KEVATSEMINAARI 6.5.
jayhteisty0ssa Helsingin yliopiston kanssa jarjestettava
MUISTIFOORUMI 1.10. Merkitkda paivat kalen-
teriin, ohjelma- ja ilmoittautumistiedot tullaan julkai-
semaan SUMUN verkkosivuilla  www.sumut.fi ja
Facebookissa.

Pitkaaikaisen rahoituksen loppumisen myéta Alva-
toiminta paattyi vuoteen 2020. Lupa puhua -projekti ei
myOskaan saanut enda rahoitusta. Hanketta pystytaan
kuitenkin jatkamaan viime vuodelta saastyvalla avustuk-
sella kuluvan vuoden loppuun asti.

Samoin kuuden vuoden ajan toteutettu ETNIMU-toi-
minta paattyi, kun emme saaneet STEAlta rahoitusta
toiminnan tulosten vakiinnuttamiseen. Tama oli valitet-
tava paatos, silla SUMUssa on kuluneina vuosina upeasti
kehitetty kulttuurisensitiivista muistityota kasvaneeseen
tarpeeseen. Kiitan Siiria, Urvea ja Ninaa hyvin tehdysta
tydsta.

Kiitdn myos lampimasti elakkeelle siirtynytta jarjesto-
sihteeri Barbro Sjéroosia SUMUN ja jasenistomme
hyvaksi tehdysta tyosta. Barbro oli SUMUN ensimmai-
nen tyontekija ja han toimi yhdistyksemme hallinnon
tukipilarina lahes neljannesvuosisadan ajan.

STEA-rahoitusten paattyesséd SUMUlla on edessaan
haasteelliset ajat — mistd toimintaan saadaan uutta
rahoitusta? Kuluvan vuoden tilanne on haastava — mutta
samalla hyvin mielenkiintoinen.

Toiminnallista vuoden jatkoa kaikille!

Tom Anthoni
toiminnanjohtaja

Suomen muistiasiantuntijat ry
tom.anthoni@sumut.fi


http://www.sumut.fi
https://www.facebook.com/muistiasiantuntijat
mailto:tom.anthoni@sumut.fi
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Lupa puhua -hanke pyysi toimintaansa osallistunutta muisti- tunut siita, etta sairastun itse, enka
sairaan puolisoa Sirkkaa kirjoittamaan kokemuksistaan koro-
nan aiheuttamasta poikkeusajasta. Kirjoitus on syksylta 2020,
ja se on ilmestynyt Lupa puhua -hankkeen uutiskirjeessa

viime joulukuussa.

Kaikki naytti viela
maaliskuun alussa
hyvalta

Olemme puolisoni kanssa yli 70-vuo-
tiaita, ja olemme asuneet avoliitossa
noin 25 vuotta. Puolisollani alkoi
iimeta muistisairauden ensimmaisia
oireita noin 4 vuotta sitten, ja vime
vuoden elokuussa han sai Alzhei-
mer-diagnoosin.

Kun korona alkoi levitd maalis-
kuussa, olimme onneksi ehtineet
kdyda helmikuussa toisella kayn-
nilld neurologian poliklinikalla. Meille
kerrottiin, ettd muistikoordinaattori
ottaa meihin yhteytta kevaan aikana
ja on jatkossa meidan tukenamme,
ja ettd jatkohoito siirtyy terveys-
keskukseen, jossa olemme asioi-
neet aikaisemminkin. Saimme myos
ohjeet hakea Kelan elakkeensaajan
tukea ja kaupungilta omaishoidon

tukea. Kdvimme helmikuussa myos
parissa infotilaisuudessa.

Ennen koronaa ehdin myos kayda
ensimmaisen kerran Alzheimer-
yhdistyksen jarjestamassa omaishoi-
tajien vertaisrynmassa. Koin ryhman
todella hyvaksi ja oikeaksi paikaksi,
joka toi turvan tunnetta tulevaisuu-
teen.

Kaikki siis naytti viela maaliskuun
alussa hyvalta. Oli tunne, ettad kylla
tadssa parjatadan, vaikka tulevaisuus
alkoikin  hahmottua toisenlaisena
kuin olin odottanut.

EikoO teidan pitaisi
olla kotona?

Koronan alettua levita ja ikaihmis-
ten karanteenisuositusten astuessa
voimaan huolet ja pelot kasvoivat
vahitellen. Olin huolissani ja ahdis-

|
Koronan alettua levita ja ikaihmisten
karanteenisuositusten astuessa voimaan

huolet ja pelot kasvoivat vahitellen.
|

jaksa huolehtia puolisostani. Kaikki
pienetkin  “flunssan” oireet suure-
nivat ja pelottivat. Likkuminen
asioilla kdvi ahdistavaksi, piti varoa
toisia ihmisia, ovenkahvoja, kaikkia
pintoja. Koko ruumis tuntui jannit-
tyvan, useimmat ihmiset kaansivat
katseensa maahan ja vaihtoivat
toiselle puolelle katua. Syyllisyys ja
pelko riepoivat mieltd ja ruumista.
Eras nuori mies sanoi meille kadulla:

"EikO teidan pitdisi olla kotona?”

No, se kylla nauratti.

Olin  huolissani ja arsyyntynytkin
Siitd, ettd puolisoni ei tuntunut
ymmartavan tai haluavan noudattaa
ohjeita. Kiistelimme kasien pesusta
ja muusta arkisesta.

Lisastressia tuli kauppa-asioiden
hoidosta. Paatin alkaa opetella kayt-
tamaan verkkokauppoja. Olen tyyty-
vainen siita, ettd koronan ansiosta
opin tdmankin tavan tehda ruokaos-
toksia. Siitd voi olla tulevaisuudessa
hyotya.

Olisin halunnut
puhua asiasta
jonkun kanssa

Puolisoni muistisairaus tuntui etene-
van nopeammin kuin olin odotta-
nut. Levottomuus ja epaluulo ulko-
maailmaa kohtaan lisaantyi. Tama
oli minulle uutta, ja olisin halunnut
puhua asiasta jonkun kanssa. Puoli-
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soni ei enaa soitellut entiseen tapaan
tuttavilleen. Koronan vuoksi kaikki
omat tutut kaveriryhmat, joissa han
oli ollut vield mukana, olivat tietysti
katkolla.

Kevaalla meille luvattua muistikoordi-
naattorin soittoa tai kayntia ei kuulu-
nut. Tiedusteltuani asiaa selvisi,
ettd korona on keskeyttanyt kaiken
vastaavan toiminnan. Ymmarsin
tdman hyvin. My0s vertaistukiryhma
oli tauolla elokuun puolivaliin asti.
Sitd kaipasin kovasti. Joskus tuntui
kuin olisimme pudonneet mustaan
aukkoon. Muistimatka, jota olimme
alkaneet kulkea, katosikin yhtakkia.
Edessa oli vain tyhjaa.

Omaishoitajana minulle tulee enem-
man painetta tayttdd edes vahan
muiden sosiaalisten suhteiden vahe-
nemisen jattdmaa aukkoa. Minulle
tulee huono omatunto, kun itse
puhun ystavien kanssa puhelimessa
ja tapaan heitd. Oman ajan ja tilan
jatkuva kaventuminen tuntuu myés
valilld ahdistavalta, ja vield ahdis-
tavammalta tieto siita, etta vield
ahtaammaksi kay. Sen vuoksi toivon
ja odotan, ettda muistisairaiden
omat ryhmat paasisivat alkamaan
mahdollisimman pian. Uskon, etta
puolisoni hyotyisi jostain toiminnal-
lisesta ryhmasta, joka samalla toisi
eldamaan sosiaalisia suhteita ja sita
kautta lisad mielekkyytta elamaan.
Silloin minulle jéisi myds vahédn omaa
huolesta vapaata aikaa.

lloinen asia on se, etta syksylla
muistikoordinaattori paasi vihdoin-
kin kdymaan meilld. Hanen kanssaan
oli hyva keskustella. Tuntui siltg, etta
nyt olemme jossain systeemissa
mukana, etta on joku, jonka puoleen
VOi tarvittaessa kaantya ja kysya
neuvoa. Muistikoordinaattori tilasi
puolisolleni ajan terveyskeskukseen
uutta ladkarintodistusta varten, jotta
voisin hakea uudestaan omaishoi-
don tukea, joka evattin kesalla
ensimmaisen hakemuksen pohjalta.
Samalla hoidettiin myos muita uusia
ongelmia. Myds omaishoidon tuen
arvioija kavi meilla, joten pyséah-
dyksissa olleet asiat ovat menneet
eteenpain.

Valilla tauti
jopa unohtui

Kaikesta huolimatta aloimme vime
kevaan aikana vahitellen jossain
maarin tottua rajoitettuun eldmaan.
My0s puolisoni alkoi ymmartaa tilan-
teen vakavuuden. EIdmaa helpotti se,
ettd paasimme ulos kevaan valoon
ja seuraamaan luonnon heréaa-
mista. Teimme pitkia kavelyretkia
|&hialueille, 10ysimme uusia katuja ja
polkuja. Kavelimme varmaan enem-
man kuin moneen vuoteen. Touko-
kuussa aloitin tyot viljelypalstallani
ja puolisonikin innostui auttamaan.
Teimme  ystavien  kesamokeille
muutaman yoén vierailuja. Joitain
ystavid tapasin ulkona. Myds puoli-

soni on tavannut muutaman kerran
joitakin  tuttavia, lahinna ulkoilun
parissa.

Kesalld koronan hellittdessa otet-
taan eldamé oli vapaampaa, lahes
normaalia. Valilla tauti jopa unohtui.

Nyt syksylld omaishoitajien vertais-
tukirynma on jatkunut, kdytdmme
sielld maskeja ja turvavaleja. Ryhma
on minulle todella tarkea henki-
reikd, saan sieltd tietoa ja tukea,
ymmarrysta. Koronasta huolimatta
eldamamme ei ole samalla tavalla
raskasta kuin kevaalla, koska rajoi-
tukset ovat kevyempid. Maskin
kayttdon on totuttu, vaikka valilla se
tuskastuttaa.

Tulevaisuudessa minua huolettaa
eniten oma jaksaminen, niin fyysi-
nen kuin psyykkinenkin. Puolisollani
ei ole ketdan lahiomaisia, han on
kokonaan minun varassani. Onneksi
minulla on sisaruksia, joiden kanssa
voin jakaa huoliani, ja he tuntevat
hyvin myds puolisoni. Talld hetkella
saan voimia myos kaymalla osteo-
patia-, vyohyke- ja aromaterapiahoi-
doissa.

Lohdullista on my0s se, ettd puoli-
soni  Alzheimerilla on lempeat
kasvot. Han on ystavallinen ja hella.
Han ymmartaa, miten tarked minun
tukeni on hanelle ja muistaa kiittaa
minua siita.
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Kansallinen
nheurokeskus
kokoaa alan
0saaljat yhteen
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TEKSTI TIINA TOIKKA, MINNA KATAJA-RAHKO LAHDE JA KUVA KANSALLINEN NEUROKESKUS

Kansallinen neurokeskus on osa valtion
terveysalan kasvustrategiaa ja YksilOllistetty
laaketiede -hanketta. Uuden valtakunnalli-
sen osaamisverkoston tavoitteena on lisata
yhteistyota aivoterveyden parissa toimivien
tahojen, kuten vyliopisto-, sairaala- ja yritys-
maailmojen valille seka tehda suomalaista
neurotiedetta kansainvalisesti nakyvaksi.

Kansallisen neurokeskuksen valmistelu on aloitettu
vuonna 2017 osana terveysalan kasvustrategiaa ja se
perustettiin virallisesti 16.3.2021. Kansallinen neuro-
keskus on neurotieteen tutkimuksen yhteistydverkosto,
jossa on mukana seitseman yliopistoa ja viisi sairaanhoi-
topiirid. Yhteistoimintaa koordinoiva yksikkd on perus-
tettu Itd-Suomen yliopiston yhteyteen.

“Kansallisen Neurokeskuksen perustaminen on hieno
0soitus siitd, ettd suomalaisilla neuroalan osaajilla on aito
halu ja taito verkostoitua ja toimia yhteisten pddmdaarien
Saavuttamiseksi”, toteaa Itd-Suomen yliopiston Terveys-
tieteiden tiedekunnan dekaani Jussi Pihlajaméki.

Yhteistyolla kohti innovaatioita ja

parempaa aivoterveytta

Arviolta neljasosa, eli noin 8,6 miljardia euroa terveyden-
huollon kustannuksista aiheutuu erilaisista aivosairauksista.
Vaeston ikaantyessa ja diagnostiikan kehittyessa naiden
kustannusten arvioidaan viela nousevan tulevaisuudessa.
Muistisairauteen sairastuu Suomessa vuosittain noin
14 500 ihmista. Muistisairaiden kokonaismaarg on talla
hetkelld noin 125 000. Muistisairaus koskettaa siis tavalla
tai toisella lahes jokaista suomalaista. Muistisairauk-
sien kokonaiskustannukset Suomessa on lahes miljardi
euroa. Muistisairauksien kustannukset riippuvat erityi-
sesti sairauden vaiheesta -noin 85% kustannuksista
aiheutuu ymparivuorokautisesta hoidosta.
Osaamisverkoston tarkoitus on vahentaa aivosairauk-
sien aiheuttamia kustannuksia ja edistaa vaeston aivo-
terveyttd. Tavoitteisiin pyritaan tiivistamalla tutkimusyh-
teistyota seka tehostamalla monialaisesta yhteistyosta
syntyneiden neuroalan innovaatioiden kaupallistamista.

"Aivosairauksien ja mielenterveyshdirididen yhteiskunnal-

linen kustannustaakka on valtava, arviolta jopa 11 miljar-
dia euroa vuodessa. Myds vaeston ikdantyminen lisda
sairauksien ilmaantuvuutta, joten tarve uusille ennal-
taehkaisy- ja hoitomuodoille on ilmeinen. Suomalainen
neuroalojen tutkimus on korkealaatuista, joten meilld
on kaikki mahdollisuudet kdédnteentekeviin ratkaisuihin”,
toteaa Kansallisen neurokeskuksen perustamisvaiheen
jfohtaja Mikael von und zu Fraunberg.

Ennaltaehkaisevilla toimenpiteilld, seka panostamalla
aivosairauksien hoitoon ja tutkimukseen, yhteiskunta voi
varautua paremmin aivosairauksista johtuvaan taakkaan.

"Verkosto tuo neuroalan tutkimuksen tiiviimmin osaksi

kdytdnnon potilastyotd. Pitkdn aikavalin vaikuttavuus
nakyy edistyksenda sairauksien yha tasmentyvassa diag-
nostiikassa, parempina hoitoina ja ennaltaehkaisyssa.”,
sanoo johtaja Tuula Helander sosiaali- ja terveysminis-
teriosta.

Tutustu Kansalliseen
neurokeskukseen
osoitteessa:
https://neurocenterfinland.fi
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Kansallinen
Neurokeskus

Kansallisen neurokeskuksen perustamis-
sopimuksen allekirjoittivat

[ta-Suomen yliopisto, Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri,
Oulun yliopisto, Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri,
Tampereen yliopisto, Pirkanmaan sairaanhoitopiiri,
Turun yliopisto, Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri,
Jyvéaskylan yliopisto, Helsingin yliopisto, Aalto-yli-
opisto, Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri.

Lisatiedot:

It4-Suomen yliopiston Terveystieteiden
tiedekunnan dekaani Jussi Pihlajamaki,
p. 050 344 0187, jussi.pihlajamaki(at)uef.fi

Kansallisen neurokeskuksen perustamisvaiheen
johtaja Mikael von und zu Fraunberg,
p. 050 433 5008, mikael.fraunberg(at)uef.fi
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Hyva Kutsu vuosikokoukseen

SUMUNn
: ésenl Suomen muistiasiantuntijat ry:n (SUMU)
j . saantomaarainen vuosikokous pidetaan

Tulevaisuudessa SUMU torstaina 27.5.2021 klo 17.00 alkaen
Viestii padosin sahkoisesti,  BLLGEILTETD

tavoitteena on lahettaa Tarkka paikka iimoitetaan mydhemmin SUMUN
jasenkirjeet ja uutiskirjeet verkkosivuilla. Kokoukseen on mahdollista osallistua
sahkopostitse. myos etayhteydella.

Lahets siis ystavallisesti Vuosikokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat.

sahkopostiosoitteesi: Te rvetu IO a
info@sumut.fi vuosikokoukseen!
Lisatietoja

toiminnanjohtajalta:

. - SUOMEN MUISTI-
info@sumut.fi ASIANTUNTIAT

Liity SUMUn jaseneksi!

SUMUnN jasenena saat ajantasaista tietoa muisti-  Liityt katevimmin IaittharPaIIa meille nimtlesi,
; ; ; Al A+ a ; Ty postiosoitteesi ja puhelinnumerosi sisalta-

sa!rayksnsta J_? Vz_i“_r_]elt? tYOSker_]_telyYSI mu__IStI van sahkopostin osoitteeseen info@sumut.fi

sairaiden seka heidan laheistensa parissa. Jase-

nena olet osa muistityota tekevien verkostoa.  Jasenmaksulaskut postitetaan kaikille jase-

Saat tiedon tarjolla olevista koulutuksistamme Ml kevaan kuluessa.

ja mahdollisuuden kehittaa osaamistasi muisti-  suomen muistiasiantuntijat ry:n

tyon ammattilaisena. jasenmaksut 2021

e Jasen 27 €/ vuosi
SUMUnN jasenena saat 20 %:n alennuksen koulutuk- * Opiskelija tai elakeldinen 20 € / vuosi
sistamme, seminaareistamme, luennoistamme ja e YhteisOjasen 160 €/ vuosi
tapahtumistamme. Muista mainita jasenyydestasi,  Jos haluat kannatusjaseneksi,
kun ilmoittaudut. otathan yhteyttd info@sumut.fi

Nelja kertaa vuodessa ilmestyvasta Memo-
jasenlehdestamme paaset lukemaan uusimmista
tutkimuksista seka hyvista kaytannoista. Memo
iimestyy sahkoisena verkkolehtena SUMUN sivuille
www.sumut.fi Pyrimme julkaisemaan Memoa
myo0s paperilehtena. Talloin lehti postitetaan kaikille
jasenille.

SUOMEN MUISTI-
ASIANTUNTIJAT

25

Tervetuloa mukaan Suomen muistiasiantuntijat ryn jaseneksi!
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Omaishoitajan kokemuksia
Vhtelstyosta ja verkostoista

TEKSTI PERTTI JOKINEN KUVA MINNA HEINI, LUPA PUHUA -TYOPAJA

Vaimoni alkava muistisairaus todettiin terveyskeskuksessa viisi
vuotta sitten. Ensimmainen vuosi kului muistipoliklinikan ja
magneettikuvauksen odotteluun, mutta Geriatrian poliklinikalta
saadun Alzheimerdiagnoosin jalkeen asiat alkoivat luistaa.

Kuluneiden viiden vuoden aikana
on yhteistyd muistikoordinaattorin,
sosiaaliohjaajan ja kahden toimin-
takeskuksen  kontaktihenkilOiden
kanssa sujunut erinomaisesti. He
vastaavat puheluihin, sahkopostei-
hin ja tekstiviesteihin asiantunte-
vasti ja paneutuen. Heista huokuu
halu auttaa muistiperhettd ja heita
kiinnostaa my0s  omaishoitajan
0saaminen ja jaksaminen. Heidan
aloitteestaan ja tuellaan on osallis-
tuttu  omaishoitajavalmennukseen,
vertaistukiryhmaan, Voimaa ruuasta
kurssiin, omaishoitajamiesten
kolmeen kokkikurssiin, oltu Vanhus-
tydn keskusliiton mukana valmista-
massa opetusvideota omaishoitajille
ja heidan kouluttajilleen, osallistuttu
Pohjois-Suomen omaishoitajien
kouluttajien  etdvalmennukseen
sekd viimeksi Suomen muistiasian-
tuntijat ry:n Lupa puhua - tyopajaan.

Erinomaisesti
toimintaa varjostaa kaksi

sujuvaa yhteis-
ongel-

maa. Ensimmainen on, etta liikenne
yhteistoimintapolulla on lahes yksin-
omaan  yksisuuntaista.

Erilaisten

kurssien ja valmennustilaisuuksien
tarjoamisen lisaksi vain  muisti-
koordinaattori ottaa itse yhteytta.
Jos jotakin apua tarvitaan, on sita
pyydettdva tai vaadittava. Terveys-
keskus, jolle Geriatrian poliklinikka
siirsi vastuun muistisairaan hoidosta
pian diagnoosin antamisen jalkeen,
ei viiden vuoden aikana ole kertaa-
kaan ottanut yhteyttd kysyakseen
muistisairaan kuntoa. Avun sielta
kyllakin saa, jos vain 0saa pyytaa
tai vaatia. Yksityinen hammaslaaka-
riasema kutsuu asiakkaansa kerran
vuodessa hammastarkastukseen.
Terveyskeskus voisi tehda saman
muistisairaalle asiakkaalleen. Aina-
kin laékitys ja laboratoriokokeet olisi
Syyta tarkistaa kerran vuodessa.

Omaishoitaja on muistisairaan
tarkein ja lahin hoitaja, jolle kaupunki
maksaa jopa  kuukausipalkkaa.
Hanen tulisi olla hoitojarjestelman
0sa eika vain irrallinen uloke. Koke-
neita omaishoitajia voitaisiin  kayt-
tdd asiantuntijajasening erilaisissa
muistialan neuvottelukunnissa, komi-
teoissa ja johtoryhmissa.

Toinen ongelma on, ettd vain
muistiperheeseen suoraan kontak-
tissa oleva henkildo on kiinnostunut
perheen voinnista. Hanen ylapuolel-
laan olevaa organisaatiota ja varsin-
kin poliittisia paattdjia kiinnostaa
vain omaishoitajan halpuus muisti-
sairaan hoitajana. Vaihtoehdoksi
tiedetty hoitomuoto tulisi monin
verroin kallimmaksi.

Muistiperheelld on ollut ennen
sairastumista yhteisia ja puolisoiden
omia verkostoja. Niistd kannattaa
pitaa kiinni niin kauan kuin mahdol-
lista. Perhettad kohdannut sairaus ei
ole syy niista luopumiseen. Puolison
sairastuttua on paastava mukaan
sairauden kanssa eldmista tukeviin
verkostoihin. Omaishoitajalla ei ole
kokemusta muistisairaan hoitami-
sesta. On tarkeatd saada keskus-
tella sellaisten kanssa, joilta saa
apua muistisairaan hoitamisessa ja
joilla on kokemusta tilanteista, joihin
muistisairaan kanssa saattaa joutua.

Tarkein verkosto on vertaistuki-
rynmd, joka kokoontuu jatkuvasti
kerran kuukaudessa. Korona-aikana
kokoontumiset ovat olleet tauolla.

Teams-pohjainen etakokoontuminen

on kaynnistymassa. Kokoontumi-
sissa saa tietoa siitd, miten toisissa
perheissa on edistytty tai oikeastaan
taannuttu. Tapaamiset ovat tarkeita
virkistystilaisuuksia  omaishoitajille
ja samalla ne tarjoavat mahdollisuu-
den vaihtaa kokemuksia omaisen
hoitamisesta. Vertaistukiryhma alkoi
omasta omaishoitokoulutuksestam-
me ja se oli ensimmainen siind
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toimintakeskuksessa kaynnistetty.
Kaikki siihen liittyneet uudet jase-
net ovat muistiperheen tilanteis-
saan meista alkuperaisista jaljessa.
Emme saa uusilta jaseniltd juuri
muuta tietoa kuin havainnon, etta
toisille on kdymassa samoin kuin
meillekin.

Yhtena keinona voisi olla koota
vertaistukiryhmiin samassa vainees-
sa olevia muistisairaiden omaishoi-
tajia. Naiden ryhmien kokouksiin
kutsuttaisiin esitelmaijiksi omaishoi-
tajia, jotka ovat jo kadyneet sen
vaiheen 1api, johon kokoontuvat

omaishoitajat ovat vasta tulossa.
Tastd jarjestelysta olisi hyotya seka
omaishoitajille etta sote-henkildille.

Omaishoitaja on hoidettavansa
kanssa yksin. Muistisairaan tilanne
muuttuu  useimmissa tapauksissa
niin hitaasti, ettei muutosta ole
helppo huomata. Vasta kun muis-
telee viiden vuoden takaista tilan-
netta, huomaa miten suuri muutos
on tapahtunut. Omaishoitaja turtuu
helposti hitaaseen muutokseen eika
0Saa suunnata katsettaan eteen-
pain ja suunnitella tulevaa. Han
oppii kylld kokemuksenkin kautta,

mutta kokemus perustuu johonkin
jo tapahtuneeseen. Uusi tilanne on
aina yllattavé ja joissakin tapauk-
sissa silld saattaa olla katastrofaa-
liset seuraukset, ellei tilanteeseen
ole osannut mitenkaan valmistautua.
Sote-henkild on kohdannut kymme-
nia tai satoja muistisairaita. Koulu-
tuksensa ja oman kokemuksensa
perusteella hanella on edellytykset
nahda etukateen mita on tulossa ja
mahdollisuus varoittaa omaishoita-
jaa ennalta.

Pertti Jokinen
Omaishoitaja 85 v

Opas oikeudelliseen ennakointiin
Miten turvaan tahtoni toteutumisen

Oikeudellisella ennakoinnilla on suuri merkitys huomisen
hyvinvointisi kannalta. On olemassa oikeudellisia keinoja,
joiden avulla voit varautua tilanteeseen, jossa et pysty enaa
omia asioitasi hoitamaan. Oikeudellisella ennakoinnilla voit
varmistaa tahtosi toteutumisen.

TILAA PAINETTU OPAS AL
(56 sivua), hinta 5 euroa + toimituskulut 6 euroa ST,:,,Z::
(samoilla toimituskuluilla voi tilata 5 opasta) oppaisiin

Hur tryggar jag att min vilja blir respekterad?
Handbok i att forbereda sig juridiskt

Det har for ditt framtida valbefinnande stor betydelse att du ar forutseende
redan i dag. Det finns rattsliga instrument med vars hjalp du kan forbereda

dig for en situation d& du inte langre sjalv kan skéta dina egna angelagen-
heter. Genom att anvanda dig av dessa instrument kan du forsakra dig om

att din vilja dven dé& respekteras.

SUOMEN MUISTI-
ASIANTUNTIJAT

BESTALL DEN TRYCKTA HANDBOKEN
(56 SIDOR), Pris 5 euro + postavgift 6 euro

Tilaukset / Bestallningar:
info@sumut.fi

Handbok i att férbereda sig juridiskt
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TEKSTI MINNA KATAJA-RAHKO KUVITUS EMMI JORMALAINEN

Suomen muistiasiantuntijat ry:n valtakunnallisessa Lupa puhua
-hankkeessa on edetty vaiheeseen, jossa Muistimatka-valine
on testattavana erilaisissa tyOyhteisoissa ympari Suomen.
Pilottijakso kestaa maaliskuun loppuun saakka. Taman jalkeen
Muistimatkan kehittaminen lopulliseen muotoonsa alkaa pilot-
tiin osallistuneilta saadun palautteen perusteella.

Muistiperheet ja
sote-alan ammattilaiset
saman poydan aaressa

Viime wvuonna jarjestettyjen tyo-
pajojen tuloksena syntyi muistisai-
rauksiin - liittyvien vaikeiden asioi-
den puheeksi ottamista helpottava
Muistimatka-valine. TyOpajoihin
osallistui muistiperheita seka sote-
alan ammattilaisia Hangosta Ouluun,
joten Muistimatkan sisaltdon on
vaikuttanut  hyvin - monipuolinen
rynma muistisairauksiin  liittyvine
kokemuksineen, nakemyksineen, toi-
veineen ja osaamisineen. Upeaa
kehitteillld olevassa Muistimatka-
valineessa onkin juuri se, ettd sen
sisaltd on tuotettu muistiperheiden
ja sote-ammattilaisten yhteistyossa.
Valine valittaa aidosti kentan aanen
kaikkien hyddynnettavaksi.

Kokemukset ja
asiantuntijuus
nakyviksi

Muistimatkan avulla sote-ammatti-
lainen tutustuu asiakkaaseen seka
hanen lahipiirinsa yksilollisesti. Vali-
neen avulla muistisairaan henkilon
sekd hanen laheistensa on helpompi

tutustua uuteen eldmaéntilantee-
seen. Muistimatka on hyva tyokalu
ennakointiin ja tulevaisuuden huo-
mioimiseen seka oman elaman tar-
kasteluun ja suunnitteluun. Muisti-
matka auttaa asioiden esiin nosta-
misessa ja normalisoi vaikeitakin
asioita. Se antaa luvan puhua.
Muistimatka antaa mahdollisuuden
ilmaista ideoita tai ongelmia, jotka
eivat ehkd muuten tulisi esille tai
niitd ei pidettaisi merkityksellisina.
Se auttaa loytdmaan voimavaroja
ja osaamista niin muistisairaalta
henkilolta, hanen laheisiltdan kuin
sosiaali- ja terveysalan ammattilai-
selta.

Muistimatkaa voi kayttda kokonai-
suutena tai valita siitd omaan tyohon
tai tilanteeseen sopivia pysakkeja
kasiteltaviksi. Asiakkaiden ohjaus- ja
neuvontatydn ja asioiden keskus-
teluun nostamisen lisaksi Muisti-
matkaa voi hyodyntaa tydyhteison
yhteisymmarryksen luomisessa,
tiedon jakamisessa seka kehitta-
miskohteiden ja koulutustarpeiden
loytamisessa. Sitd voi kayttaa
perehdytystydkaluna ja tyOpajojen
sekad ryhma- ja vertaistukitoiminnan
suunnittelussa.

Muistimatka-valine koostuu pysak-
kitaulukosta sekd pysakkeja avaa-

\yph PURUA

vista korteista. Kortit avaavat kunkin
pysakin, rohkaisevat keskustele-
maan ja antavat ajatuksia tilanteen
kasittelyyn seka ratkaisuun. Muisti-
matkaa voi kayttaa sahkoisena tai
paperille tulostettuna.

Muistimatkalla
ympari Suomea

Tammikuussa  Muistimatka-valine
lahetettiin - kokeiltavaksi 15 erilai-
seen sote-alan yhteis6on ympari
Suomen. Pilottijakso kestaa helmi-
maaliskuun ajan. Pilotissa kerataan
kokemuksia  Muistimatka-valineen
sisallosta ja kaytettdvyydestd seka
ideoita, kuinka vélinetta on hyodyn-
netty muistiperheen ja sote-am-
mattilaisen valisessa yhteistyossa.
Ja kuinka valine on helpottanut
vaikeiden asioiden puheeksi otta-
mista. Pilottijaksolta saadun palaut-
teen perustella Muistimatka-véline
muokataan lopulliseen muotoonsa.

Aktiivista
oppilasyhteistyota

Suomen muistiasiantuntijat ry on
aloittanut  aktiivisen oppilasyhteis-
tyon Metropolia  Ammattikorkea-
koulun geronomitutkinnon kanssa.
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Lupa puhua -hankkeessa on otettu
oppilaitosyhteistyd  Metropolia
Ammattikorkeakoulun geronomitut-
kinnon kanssa ilolla vastaan. Pilo-
tointivaiheessa olevaa Muistimat-
ka-vélinetta on kayty esittelemassa
opintojen eri vaiheissa oleville opis-
kelijoille, ja palaute on ollut innos-
tunutta ja kannustavaa. Opiskelijat
paasevat tutustumaan Muistimatka-
vélineeseen ja kokeilemaan sen kayt-
tGa niin harjoitteluissaan, projekteis-
saan kuin omilla tydpaikoillaankin.
Taman yhteistyon ansiosta saadaan
sekd paljon tarkedd Muistimatka-
valinetta kehittavaa palautetta, etta
paastaan aloittamaan Muistimatka-
valineen juurruttaminen kaytannon
tyéhon.

Lisatietoja Muistimatkasta:
Minna Kataja-Rahko
projektipaallikko

Lupa puhua -hanke (2019-2021)
Sahkoposti:
minna.kataja-rahko@sumut.fi

ELAMANOTE
-OHJELMASSA

‘ 2018-2021 ’

Barbro Sjoroos elakkeelle

Meille kaikille niin tutun ja turvallisen Barbron eldkkeelle siirtymista
juhlittiin tammikuun 20. péiva

Koronan vuoksi kokoonnuimme vain Kiitdmme Barbroa kuluneista
pienen juhlavéen kesken toimistol- vuosista ja toivomme kaikkea
lamme Ruoholahdessa. Oli mukava hyvéda tulevaan!
tavata fyysisesti, kun poikkeus-
tilanne on pitanyt meidat tiukasti
etatbissd. Vaikka halailut taytyikin
tehda etdversioina, valittyi ilo, kiitol-
lisuus ja lampd kahvipdydan jokai-
selle reunalle. Kiitos vuosista naista,
riemuista, myrskyséista.
Ne vietit kanssamme tyoté tehden.

Barbro aloitti tydnsa SUMUnN ensim-
maisend palkattuna tyontekijana o .
vuonna 1996 ja toimi jarjestomme ~ NYtkdansit eloosi uuden lehden.
sydémené y“ 20 vuotta. Haikeina Emme aina sua muistaneet Kiittaa,
paastémme pitkdaikaisen tyokave- ~ Sanattdnadn ne mahda i rittaa.
rimme ansaituille elakepaiville. Saap- ~ Sen kai tiedat, sua korvaa ei kukaan.
paita, jotka Barbro meille jattaa, Sulle onnea toivomme mukaan!
tuskin saadaan taytettya. -Tuntematon-
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ELINA WESTERGREN-ERKKILA

Teksti on Positiivareiden paidan rinnuksissa.
Ja niinhan se on. liman asennetta olemme
lahella henkista valinpitamattomyytta.

12

Valmistuttuani sosiaaliohjaajaksi 25 vuotta sitten
totesin, etta parasta, mitd opiskelusta sisaistin, oli
Yrj6 Engestromin tyotoiminnan yksinkertainen malli.
Kaikki ndma vuodet se on ohjannut minua jasentaessani
omaa tyotani muistiasioiden parissa. Se on kirkastanut
asenteeni suhteessa asiakkaisiini. Se on jamakoittanyt
tyéni tekemisen rakenteita ja pitanyt liekin palamassa,
ainakin hiilet hehkuvina.

Palvelutarpeen arvioinnissa ja palvelu/hoitosuunni-
telman laadinnassa ko tyotoiminnan kolmion karjet:
subjekti, valineet ja objekti, tarkoin mietittying, johtavat
konkreettisen tavoitteen saavuttamiseen.

Suunnitelmat laaditaan puoleksi vuodeksi kerrallaan.
Tavoite on se konkreettinen tila, missa ajatellaan oltavan
tuon kuuden kuukauden kuluttua. Asiakkaan aktivoimi-
nen, innostaminen, kuntouttaminen, ulkoiluttaminen jne
ei ole tavoite, se on tekemista.

Tavoitteesta paattaa aina asiakas. Kaiken ydin on
se, ettd asiakas on oman elamansa subjekti, ei koskaan
tydomme kohde! Tavoite maarittyy vuoropuhelun kautta.
Tassa kohdin punnitaan tyontekijan inmiskasitys ja asenteet.
Hyvaksynkd tuon ihmisen sellaisena kuin han on? Arvos-
tanko hanen tapaansa elada ja olla? Huomioinko hanen
elamanhistoriansa ja hanelle tarkeat asiat, vai ohitanko?

Mielestani asiakkuuden muodostavat muistisai-
ras henkild ja hanen ldheisensd yhdessa. Puhuttaessa
kotona asuvasta asiakkaasta tyon objekti lienee useasti
eldamantilanne, joka on muuttunut niin, etta apuja tarvi-
taan. Sitten vaan yhdessa miettimaan, milld keinoin
eteenpain mennaan niin, etta asetettu tavoite voidaan
Saavuttaa. Pariskuntien tavoite on useimmiten asua
omassa kodissaan.

Kolmion subjektikulmaan kirjataan asiakkaan lisaksi
kaikki, jotka osallistuvat eldmantilanteen helpottami-
seen. Kolmion karkeen, jossa lukee: valineet, kirjataan
ne keinot ja tehtavat, joilla asiakasta autetaan. Tekemi-
set ja niiden tekijat kirjataan.

Asenne
ratkaisee. AINA.

Valine

Tekija < P Kohde —» Tulos

Ty6toiminnan yksinkertainen malli, Yrjé Engestrom.

Muistimummona pidan aktiivisesti esilla isovan-
hempien ja lastenlasten suhteen vaalimisen tarkeytta.
Tuohon hoito/palvelusuunnitelmaan  kirjataan  myaos,
mitd lapsenlapsi voi tehda yhdessa isovanhemman
kanssa. Laulaminen, lukeminen, piirtdminen, varittami-
nen... Kun lapsenlapsella on yhteinen “juttu” mummon/
papan kanssa, on yhdessdoleminen varsin luontevaa.
Molemmat voimaantuvat. Kirjassani Pupukin muisti-
pulmat, miten kerron lapselle isovanhemman muistisai-
raudesta, on kuvaus muistikekkereista. Oiva tapa suun-
nitella tulevaa.

Muistisairaan henkilén tavoitteellisen, hyvan hoidon
perusta on hanen henkilohistoriansa ja elamantapansa
tunteminen. Tuttuus luo turvallisuutta. Huolella laadi-
tun hoito/palvelusuunnitelman toteutuminen edellyt-
taa tyontekijoilta vankkaa osaamista ja ymmartamista
siitd, mitd muutoksia muistisairaus kaytanndssa tarkoit-
taa. Ihmista kunnioittava ja arvostava asenne pitaa olla
kohdallaan. Télla samalla asenteella soisin asiakkaista
keskusteltavan myos tyoyhteison sisalla.

Lopuksi, kun on lupa puhua, niin kerron, etta itseani
askarruttaa keikkatydn toimivuus muistitydssa. Nyky-
aikana tyontekijoillda on vara valita tydpaikkansa. Kysyn-
tad riittdd. Vvarsin usein kuulen tyontekijalld olevan
kaksi — nelja eri tyOnantajaa, joille he tekevat muutaman
vuoron itselleen sopivina aikoina. Mietin, miten muisti-
sairaan hyvan, asiakas/potilaslahtdisen hoidon periaat-
teet toteutuvat? Voiko asiakas tehdd avustettavat asiat
omalla tavallaan, kun tydntekija ei hanta tunne?

Engestromistani pidan kiinni ja kunnioitan ihmisen
oikeutta elaa eldamaansa omalla tavallaan, kunhan ei
mulita vahingoita. Positiivinen asenne on sita, kun henki-
sesti hyvaksyn toisen ihmisen.

Luoja varjelkoon minua kyynisyydelta ja valinpitdmatto-
myydelta!

Elina Westergrén-Erkkila
www.muistimummo.com
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\erkostoitumisen merkitys

opliskelujen

alkana

Kirjoittaja on Mari Koskinen, 42-vuotias geronomiopiskelija ja
alanvaihtaja, joka tekee johtamisen ja kehittamisen harjoit-
telua Suomen muistiasiantuntijat ry:lle. Mari valmistuu tana
kevaana Metropolian ammattikorkeakoulusta geronomiksi
ja han on jo huomannut opintojensa aikana, kuinka tarkeaa
verkostoituminen muiden alan toimijoiden kanssa on.

Muistan ensimmaisen koulu-
paivan tammikuussa 2018. Olin
39-vuotias ja palaamassa takaisin
koulun penkille. Silti tunnelmat muis-
tuttivat hyvin paljon sita paivaa, kun
1980-luvulla  aloitin - peruskoulun.
Jannitti, repussa oli uusi vihko, kalen-
teri ja kynat oli teroitettu teraviksi.
Muistan, kun astelin luokkahuonee-
seen, jossa istui jo muutama tuleva
opiskelukaverini ja ajattelin: "Keita
nuo ihmiset ovat ja minkalaisia he
ovat?” Muistan, ettad uudet opiskelu-
kaverit hymyilivat poytiensa takana
ujosti, osa oli jo puheliaina aloittanut
keskustelun vierustoverinsa kanssa.

Olen ollut hyvin onnekas siing,
minkalaiset opiskelukaverit tuona
paivana sain. Mika mieleton maara
tietoa, taitoa ja elamankokemusta
heill oli! Paatimme ensimmaisena
koulupdivana yhteisesti, ettd pyrki-
simme tekemaan pari- ja ryhma-
toita mahdollisimman monen eri
ihmisen kanssa, ettemme jaisi
vain yhteen ihmiseen kiinni, vaan
tutustuisimme laajasti toisimme ja

toistemme kokemuksiin ja tietotai-
toihin. Olemme monta kertaa Kiitel-
leet toisiamme tastd paatoksesta.
Luokallamme on noin parikym-
menta eri ihmista ja olemme tdman
paatoksen takia saaneet tutustua
toisimme ja toistemme tietoihin
laaja-alaisesti. Miten mittaamatto-
man arvokasta!

Verkostoituminen on nykyopis-
kelu- ja tydelamassa aarimmaisen
tarked taito. Sitran Tybelamatutki-
mus vuodelta 2017 kertoo, etta vain
joka neljannes tydllistyy avoimeen
tyOpaikkaan. Piilotydpaikat 10ytyvat
nimenomaan verkostojen kautta.
Sitran  Tybeldmatutkimus 2017
kertoo myos, etta joka kymmenes
on tyollistynyt sosiaalisen median
kautta. (Sitra 2017.) Tamé oli yllattéva
tieto itsellenikin, vaikka itse olenkin
ahkera sosiaalisen median kayttaja.
Onkin hyva muistaa, ettd maailma
muuttuu myos tassa suhteessa.
Enaa tydpaikkoja ei saada firmaan
sisdan astelemalla tai edes tydhake-
muksia tayttamalla.

TEKSTI MARI KOSKINEN KUVA PEXELS.COM

Kun nyt kolmen ja puolen vuoden
opinnot alkavat olla itsellani taka-
napain, kiitdn mielessani omia
opiskelukavereitani. Olen oppinut
heiltéd vahintdan puolet siitd, mita
olen kirjoista lukenut tai opettajien
opetuksissa oppinut. Opiskelu-
kaverini ja heidan jakamansa viisaus
ovat kasvattaneet minusta tulevan
vanhustyon ammattilaisen, gerono-
min. Heidan neuvoillansa, opeilla ja
kannustuksella olen paassyt tadhan
pisteeseen. Kun viime viikolla esiin-
nyin  opiskelukavereilleni - SUMUnN
riveissa, saamani palaute oli ylitse-
vuotavan kannustavaa. "Upeaa Mari,
ihana nahda sinut siind ammatti-
laisena ja on ollut upeaa seurata
vieresta kasvutarinaasi. Olet juuri
oikeassa paikassa ollessasi juuri
siind”. Mitd muuta nelikymppinen
alanvaihtaja haluaisi kuulla ja kokea?
Naista opiskelukavereista ja tasta
verkostosta pidan kiinni. Meidan
verkostomme on kultaakin kallimpi.
Sielld asuu tieto, taito ja kokemus. Ja
niita kaikkia tarvitsemme tata vaati-
vaa tyota tehdessamme.

Lahde: https://www.sitra.fi/uutiset/
tyoelamatutkimus-2017-yli-puo-
let-suomalaisista-vahtanut-am-
mattia-tai-alaa/
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22 vuotta
aluevastaavatoimintaa

-vapaaehtoistyota suurella sydamella
ja rautaisella ammattitaidolla

"‘

~

Suomen muistiasiantuntijat ry:ssa
22 vuotta toiminut Aluevastaava-
toiminta (Alva) on ollut vapaaehtois-
tyoOn muoto, jossa yhdistyi jasenten
ammattitaito, seka suuri halu kehittaa
alueellista muistityota. Verkosto on
osoitus siita, miten suurella sydamella
ja osaamisella voimme muuttaa asen-
teita seka kaytanteita muistisairaiden
henkildiden ja heidan perheidensa
parhaaksi. Verkoston kantava voimana
on ollutkin sanonta: yhdessa olemme
enemman!

Kaikki alkoi jasenista

Aluevastaavatoiminta aloitti toimintansa vuonna 1998,
kun Suomen muistiasiantuntijoiden — silloiselta nimel-
tdan Suomen dementiahoitoyhdistyksen — aktiiviset
jasenet toivoivat itselleen toimintaa, jossa voisi saada
vertaistukea ja valineita paikallisen muistiosaamisen
kehittamiseen. Toiminta kaynnistettiin aluksi yhdistyksen
omana toimintana ja mukaan 1ahti heti yli 30 innokasta
ammattilaista ympari Suomen. Vuonna 2000 Aluevas-
taavatoiminalle mydnnettiin  Raha-automaattiyhdistyk-
sen projektirahoitus kolmeksi vuodeksi. Tdman jalkeen
toiminta jatkui aina vuoteen 2020 asti kohdennettuna
toiminta-avustuksena. Vuonna 2013 perustettiin ruot-
sinkielinen aluevastaavaverkosto. Verkoston perustami-
seen myGtavaikutti suuresti Folkhalsanin henkildkunnan
aktiivisuus. Vuoden 2020 lopussa mukana oli yhteensa
64 vapaaehtoista aluevastaavaa, eli Alvaa. Verkosto
kattoi lahes koko Suomen aina Sodankylasta Hankoon ja
Ahvenanmaalle asti.

Vaikuttamista asenteisiin
ja palveluiden laatuun

Aluevastaavatoiminta on muistisairaiden ihmisten palve-
luista kiinnostuneille sote-alan ammattilaisille tarkoitettu
vapaaehtoisten verkosto, joka on toiminut seka alueel-
lisesti etta valtakunnallisesti. Toiminnan tavoitteena on
ollut vapaaehtoisten aluevastaavien myotavaikutuksella
vaikuttaa positiivisesti muistisairaiden ihmisten palve-




luiden tasoon yhteistydssa paikallisten ammattilaisten
kanssa. Tavoitteisiin on pyritty etenkin vaikuttamalla
ammattihenkildiden asenteisiin muun muassa nosta-
malla esiin tydn positiivisia ja kiinnostavia puolia, seka
jakamalla uusinta tutkimustietoa. Aluevastaavien ensi-
sijaisiksi toimintatavoiksi ovat vakiintuneet tiedon valit-
taminen, paikallisten ammattilaisten verkostojen organi-
sointi ja erilaisten paikallisten tapahtumien jarjestaminen.

Suomen muistiasiantuntijoiden Aluevastaava-
toiminnasta vastaavat tyontekijat ovat tukeneet
aluevastaavia, eli Alvoja mm. alueellisten koulu-
tustilaisuuksien jarjestdmisessda, valittamalla
heille kiinnostavaa alan tietoa, jarjestamalla
verkostolle tarkoitettuja tilaisuuksia seka ohjaa-
malla ja tukemalla Alvoja vapaaehtoisty6ssa.

Aluevastaavatoiminnalle on ollut erittain tarkeaa, etta
ammattilaiset saavat tietoa ja vertaistukea omalla didin-
kielelld@n. Taman vuoksi koulutuksia ja tapahtumia on
jarjestetty molemmilla kotimaisilla kielilla.

Kiitos kuluneista
vuosikymmenista

Aluevastaavatoiminta paattyi vuoden 2020 lopussa ja
nyt on aika kiittaa kaikkia menneista vuosikymmenista.
Alvat ovat tehneet yli kahdenkymmenen vuoden ajan
merkittavaa tyotd muistiammattilaisten ja muistiperhei-
den hyvéaksi vapaaehtoisvoimin. Tietoa, taitoa, ymmar-
rysta, hyvaksyntaa ja osallisuutta on jaettu yhteisvoimin.
Yhdesséa olemme olleet enemman!

Hyviin kdyténtdihin
kéytiin tutustumassa
pidemmallakin.
Ta4ssé esimerkkeja
Hollannin matkalta
vuonna 2013.




Kohtaatko tyossasi
eri kulttuuritaustoista tulevia ihmisia?

Kaipaatko tukea
kulttuurisensitiiviseen
tyoskentelytapaan?

Tassd uusia ideoita ryhmatoimintaan seka tieto-
paketti kulttuurisensitiivisesta muistityosta.

Opassarjaan sisaltyy kaksi harjoitusopasta:
fyysiset ja kirjalliset harjoitukset, seka kaksi tieto-
pohjaista opasta: Aivoterveyttd edistdmaan!, helppo-
lukuinen kokonaisuus aivoterveyden yleisista teemoista,
sekd Kulttuurisensitiivinen muistityd: Kokemuksia Suo-
mesta, jonka tarkoituksena on laajentaa ammattilaisten
ymmarrysta siitd, miten eri kulttuuritaustoista tulevia
asiakkaita tulisi kohdata muistitydssa.
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Harjoituksia aivojen Harjoituksia aivojen
aktivointiin 1 aktivointiin 2

Oppaaseen on koottu 22 koordi- Ryhmanohjaajille  suunnattuun
naatio- ja keskittymisharjoitusta, oppaaseen on koottu 26 eri
jotka tukevat aivoterveyttd edistad- tasoista ratkaisuharjoitusta,-
malld aivojen ja lihasten yhteistoi- jotka aktivoivat aivoja. Kielet:
mintaa. Kielet: suomi, englanti, viro, suomi, englanti, viro, vendja ja
venaja ja somali. 30 sivua ¢ Koko B5 ~ somali. 38 sivua e Koko B5

TUOTE KPL
Harjoituksia aivojen aktivointiin 1

Exercises to activate the brain 1

Harjutusi aju aktiveerimiseks 1

mo3roboit gedtenshocty 1
Jimicsiyada dardargelinta maskaxda 1

Harjoituksia aivojen aktivointiin 2

Exercises to activate the brain 2

Harjutusi aju aktiveerimiseks 2

Ynpaxhehvsa ang aktvbraaumm
mo3roboit gestenshoctu 2

Jimicsiyada dardargelinta maskaxda 2

Oppaat ovat hyodyllinen tyokalu esimerkiksi idkkaiden ryhma-
toimintaa jarjestaville tahoille. Ne on suunniteltu kaytettavaksi
yhdessa siten, etta teoriatieto sekd motoriset ja kognitiiviset
harjoitukset tdydentavat toisiaan. Materiaalien suunnittelussa
on myo6s pyritty minimoimaan kulttuurisidonnaisuus, minka
vuoksi ne soveltuvat kaikille etnisesta taustasta riip-
pumatta. Kayttomukavuutta lisda oppaiden kierresidonta ja
harjoitusoppaiden tehtavasivuja seka myos kaikkia oppaita
VoI katevasti tulostaa veloituksetta lisda nettisivulta. Tutustu
tasta oppaisiin tai tulosta tehtavasivuja.
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Aivoterveytta Kulttuurisensitiivinen muistityo:
edistamaan! Kokemuksia Suomesta

Opas on suunnattu etnistaustaisten  Oppaan tarkoituksena on laajentaa
ikaantyvien ryhmanohjaajile ja aivo- ammattilaisten ymmarrysta = siité,
terveytensd  edistamisestd  kinnos- miten eri kulttuuritaustoista tulevia
tuneille. Opasta tukevat Harjoituksia asiakkaita tulisi kohdata muistitydssa.
aivojen aktivointin 1 ja 2 -vihkoset, Suomalainen maahanmuuttajavéestd
joita suositellaan kaytettavaksi taman ikdantyy ja muistisairaudet kosketta-
oppaan rinnalla. Kielet: suomi, englanti, vatmyos heitd. Kielet: suomijaenglanti
viro, vendja ja somali. 48 sivua  Koko B5 42 sivua ¢ Koko B5

Nopeimmille tarjolla

Ynpaxhehus ang akiubusadm Kierresidotut ETNIMU-ti Iaajala hj Oja !

oppaat ETNIMU-kyna tai -heijastin mukaan

niin kauan kuin tavaraa riittaa!
0 — Pyyda julkaisut tyylikkaassa ja
7 /kpl ekologisessa juuttikassissa!

toimituskulujen TILAUKSET www.sumut.fi

hinnalla tal info@sumut.fi

Aivoterveytta edistamaan!

Improving Brain Health!

Aju tervist edendama!

[ns nogaepxaHys 3MopoBbs Moaral

Horumarinta caafimaad maskaxeedka!

Kulttuurisensitiivinen muistityo:
Kokemuksia Suomesta

Experiences from Finland

Taulukkoon on kéteva Kirjata halutut kieliversiot tilausta ennen.

Oppaat 0,- /kpl, toimituskulut veloitetaan
16

Cultural sensitivity in Memory Work: www.etnimu.fi

SUOMEN MUISTI-
ASIANTUNTIJAT



https://www.etnimu.fi/pdfs.php?page_id=8&language=suomi
https://www.etnimu.fi/pdfs.php?page_id=8&language=suomi
https://sumut.fi/valineita-tyohosi/oppaat-muistityon-tueksi/
mailto:info%40sumut.fi%20?subject=Julkaisutilaus

Toimiston henkilokunta

Tom Anthoni, toiminnanjohtaja

puh. 050 348 5068

tom.anthoni@sumut fi

* Memo-lehti, viestinta ja julkaisut

e Toiminnasta, kehittamisesta ja
taloudesta vastaaminen

Toimisto

puh. 050 348 5068
info@sumut.fi

e Jasenasiat

e Laskutus ja tilaukset

e Koulutuksiin ilmoittautuminen

Tiina Toikka, suunnittelija

puh. 050 432 7277
tiina.toikka@sumut fi

e Koulutus- ja kehittdmistoiminta

Suomen muistiasiantuntijat ry

Haluatko vaikuttaa?

Liity jaseneksi ja tule edellakavijoiden joukkoon.

Henkildjdsenend saat
* Memo-lehden sahkdisen vuosikerran

¢ Jasenkoulutuksissa uusinta tietoa muistisairauksista
ja hoidon kehittamisesta

¢ Mahdollisuuden linkittya aluevastaaviemme
jarjestamissa paikallisissa tapahtumissa

Jasenmaksu on 27 €, opiskelijat ja eldkelaiset 20 €.

Suomen muistiasiantuntijat ry:n
hallitus (2020-2021)

Puheenjohtaja

Merja Hallfast, —2021, TM, sairaalapastori,
tyénohjaaja, Helsinki

Varsinaiset jasenet

Pauliina Savolainen 2019-2021
Annikka Immonen 2019-2021
Kirsi Uusimaki 2019-2021

Satu Ware-Akerblom 2019-2021

Minna Kataja-Rahko, projektipaallikk6

puh. 050 326 6004
minna.kataja-rahko@sumut.fi
e Lupa puhua -hanke

Varajasenet
Laura Jyré 2019-2021
Kaisa Schroderus 2020-2022

B Suomen muistiasiantuntijat ry - SUMU

B0 SUOMEN MUSTASANTUNTIAT RY SN
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SUMU oiskelfjoie

e

COVID-19 -thedote

SUMUnN henkilokunnan sahkopostisosoitteet
ovat etunimi.sukunimi@sumut.fi

Myds vanha osoite etunimi.sukunimi@muisti-
asiantuntijat.fi toimii edelleen.

HUOM! kun henkilbkunta ldhettdd sahko-
postia nékyy lahettédjana @sumut.fi

Tutustu, SUMU on my06s somessa.

EED

5 &=
TILAA DPPAITA/BESTALL
MATERIAL

ww.sumut.fi
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