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Kevaalld alkanut korona-pandemia on
saattanut meidat kaikki uudenlaiseen
tilanteeseen. Yhteinen vihollinen on
muuttanut  maailmanlaajuisesti  kaik-
kien ihmisten elamaa, mutta eri tavoin.
Maailmanlaajuisesti valmiudet vastata
viruksen vaikutuksiin - terveydenhuol-
lossa ovat osoittautuneet kovin erilai-
siksi. MyGs asenteet ja ajattelutavat ovat
erilaisia. MyO0s omassa maassamme
ihmiset ovat tassakin kriisissa eriarvoi-
sia ja valmiudet ja mahdollisuudet ovat
monenlaisia.

Meilla on sairaanhoito ja ihmisten suo-
jeleminen virukselta toiminut hyvin ja
kiitettavasti. Uusi tilanne ei tietenkaan
ole sujunut ilman virhearviointeja ja vaa-
riakin ratkaisuja, mutta kaytossa ollutta
ja olevaa tietoa on kuitenkin kaytetty
kaikkien kansalaisten hyvaksi varsin
tasapuolisesti.

Kun on selvitty ennakoimattomalta kaik-
kien henkea uhkaavalta vaaralta, nousee
esiin uusia kysymyksia. Nama liittyvat
esimerkiksi elamanlaatuun. Eriarvoisuus
usein lisdantyy, kun resurssit kutistuvat
ja ovat rajalliset. Talloin heikommassa
asemassa olevat ihmiset eivat pysty
pitdmaan puoliaan, mutta lyhytnakoiset
ratkaisut saattavat osoittautua kalliiksi
pidemmalla aikavalilla.

Muistisairaat ihmiset ovat yksi ryhma,
joka ei aina saa aanekkaitd puolesta-
puhujia. Koronan aiheuttamat rajoituk-
set ovat olleet valttdmattomia, mutta
hyvin ponnekkaasti tulisi nyt ohjata
resursseja niin, etta tarvittavia palveluja
voidaan poikkeustoimin jarjestaa.

Muistisairaiden  ihmisten tilannetta
tuntevat ovat esittaneet huolensa siit,
kuinka nopea puuttuminen ja ohjaus
muistisairauden puhjettua on huomat-
tavasti vaikeutunut, kun ammattilaisia
on pitanyt siirtaa toisenlaisiin tehtaviin.
Ennaltaehkaisy ja toimintakyvyn vylla-
pitdminen ovat myos karsineet ja karsi-
vat edelleen esimerkiksi paivatoiminnan
ja palvelukeskusten ollessa suljettuina.

Omaishoitajien tilanne on myos huo-
lestuttava, kun lyhytaikaishoito on ollut
ja on edelleen hyvin rajoitettua. Kaikki
tdma lisdd kustannuksia mydhemmin,
jos hyvasta hoidosta pyritaan pitdmaan
kiinni. Samaa kustannusten siirtymista
tapahtuu muutenkin, kun sairauksien
varhainen diagnosointi ja hoito on ollut
pysahdyksissa.

Korona-pandemian kustannukset tule-
vat lagjemmin esiin myds kaikessa
elinkeinoeldmassa. Moni asia yhteis-
kunnassa on pysahtynyt eikd paluusta
tuttuun ole varmuutta. Joka tapauk-
sessa edessa on toisenlainen maailma
ja elama. Epavarmuus sinansa on rasi-
tustekija ja sen vaikutuksia alkaa myos
nakya monella tavalla. Mielenterveys-
palvelujen kysynta on lisaantynyt.

Meilld on erilaisia  mahdollisuuksia
sopeutua uudenlaisiin  tilanteisiin  ja
rajoituksiin. "Digi-loikka” on ollut mah-
dollinen joillakin sektoreilla ja joillakin
aloilla. Muistisairailla ihmisilléd ei itsel-
1&an juuri ole mahdollisuutta tallaiseen
uuden teknologian hyddyntamiseen.
Toki on vélineita ja keinoja, joilla voidaan
muistisairaankin ihmisen eldmanlaatua

MERJA HALLFAST

parantaa teknologian avulla, mutta se
on meidan ammattilaisten ja toki myos
l&heisten vastuulla.

llahduttavaa on kevaan ja kesan aikana
ollut huomata, kuinka paljon meista
suomalaisista l6ytyy halua auttaa ja
valittda laheisistd ja apua tarvitsevista.
Jossakin maarin uudet olosuhteet ovat
myOs kirkastaneet niitd asioita, jotka
elamassa todella ovat tarkeita. Kun ei
ole ongelmattomasti voitu tavata lahei-
sig, on huomattu miten tarkeita laheiset
ihmiset ja yhteys toisiin ovat.

Korona-pandemian moninaiset  seu-
raukset nakyvat ja tuntuvat pitkdan
akuutin  kriisin - helpotuttua. Julkisen
sektorin toimet eivat riitd erilaista
tukea tarvitsevien ryhmien elamanlaa-
dun huononemisen ja ahdingon hel-
pottamiseen. Talld alueella on paljon
kolmannen sektorin toimijoita, joiden
toimintamahdollisuudet ovat huonontu-
neet ja huononevat rahoituksen kriisin
takia. Myds muistisairaiden ihmisten ja
heidan laheistensd tukemisessa ja aut-
tamisessa toimivien jarjestojen rahoitus
on uhattuna. Olisi hyvin tarkeaa saada
rahoitusvajetta korjatuksi valtiovallan
kiireellisin ja riittavin toimin. Jarjestoissa
tehdyn maaratietoisen ja pitkaaikaisen
kehittamistydn saavutukset eivat saa
vaarantua.

Merja Hallfast

Suomen muistiasiantuntijat ry
Hallituksen puheenjohtaja



Nyt puhutaan
kaltoinkohtelusta

SUMUnN Lupa puhua -hanke kokosi eri alojen
asiantuntijoilta nakokulmia kaltoinkohtelun
tunnistamisen ja sen ehkaisemisen keinoista.

Haastateltavina toimivat Helsingin muisti-
yhdistys ry:n toiminnanjohtaja Teija Mikkila
ja muistineuvoja Jari Jokiluhta, Paakaupun-
kiseudun omaishoitajat ry:n toiminnanjoh-
taja Marja Ruotsalainen, Ita-Suomen yli-
opiston vanhuusoikeuden yliopisto-opettaja
Henna Nikumaa seka Riistavuoren seniori-
keskuksen vastaava ohjaaja Tuija Virtanen.
Tassa jutussa haastateltaviin viitataan nimi-
kirjaimilla.

Kaltoinkohtelun taustalla usein
syrjintaa, tietamattomyytta
tai uupumista

Haastatellut madarittelevat kaltoinkohtelun luottamukselli-
sessa suhteessa tapahtuvaksi yksittaiseksi tai jatkuvaksi
teoksi tai toimen laiminlyonniksi, joka aiheuttaa henkildlle
vahinkoa tai ahdinkoa. Se on sellaisten tekojen tekemista,
jotka vaarantavat esimerkiksi muistisairaan ihmisen hyvin-
voinnin, turvallisuuden tai terveyden. Kaltoinkohtelu on toisen
ihmisen vahingoittamista tietoisesti tai tiedostamatta.

Kaltoinkohtelu voi ilmetéa monilla tavoin: se voi olla fyysista tai
psyykkista, sosiaalista, seksuaalista tai taloudellista hyvaksi-

)|
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kayttda. Kaltoinkohtelua voi olla myos tekematta jattaminen,
hoidon laiminlyOnti, oikeuksien rajoittaminen tai ihmisarvoa
muutoin alentava kohtelu. Muistisairaan kaltoinkohteluun
syyllistyva on usein 1ahipiirin henkild, hoitava henkil0 tai viran-
omainen.

TV: Yleisesti ajattelen, ettd muistisairaita ihmisia kaltoinkoh-
dellaan koko yhteiskunnan taholta. Heita ei ole niin sanotusti
olemassa, ei ainakaan itsenaisenda persoonana, jolla on samat
tarpeet kuin kaikilla ihmisilla. Mainittakoon vaikka hyvaksy-
tyksi tulemisen tarve, joukkoon kuulumisen tarve, onnistumi-
sen kokemuksen tarve, ja meitd kaikkia yhdistava tarve kokea
merkityksellisyytta elamassa.

TM & JJ. Rakenteelliseen kaltoinkohteluun torméaa usein.
Muistisairas kohtaa yhteiskunnan ja palvelujarjestelman
taholta ikasyrjintaa ja palveluiden epaamista suhteessa mui-
hin sairausryhmiin. Olisi tarkeda kohdella yhdenvertaisesti ja
yksilollisesti. Myds tiedon panttaaminen on arkipaivéista kal-
toinkohtelua muistisairaiden parissa. Ei valttamatta neuvota
ja ohjata hakemaan tarvittavia palveluita. Kuntakohtaiset erot
ovat myos suuria.

MR: Omaishoitotilanteissa kaltoinkohtelu johtuu usein hoi-
tajan aarettomasta uupumuksesta hoidettavaansa kohtaan.
Se voi olla tahallista, mutta my0s tahatonta, ja voi syntya
hoitajan tiedostamattakin. Kaltoinkohtelua on myos kemial-
linen kaltoinkohtelu. Omaishoitaja |dakitsee hoidettavaansa
rauhoittavilla tai unildakkeilld enemman kuin suositukset tai
annosmaarat ovat. Mikali omaishoitaja tavataan kaltoinkohte-
lusta, olisi erittdin tarkead selvittaa taustalla olevat syyt, jotka
johtavat kaltoinkohteluun. Niihin olisi todennakaéisesti mah-
dollisuus puuttua ennen tilanteen kriisiytymista.

TM Teija Mikkila e JJ Jari Jokiluhta ¢ MR Marja Ruotsalainen ¢ HN Henna Nikumaa e TV Tuija Virtanen.



Muistisairaan kaltoinkohteluun
syyllistyva on usein lahipiirin
henkilo, hoitava henkilo
tai viranomainen.

HN: Hoitovastuussa olevan henkilén uupumisen ja stressin
liséksi kaltoinkohtelua lisdévia riskeja ovat tuen, koulutuksen
ja osaamisen puute. Vain osa kaltoinkohtelusta tulee viran-
omaisten tietoon.

Tunnistaminen haastavaa

HN: Kaltoinkohtelun tunnistaminen ei usein ole helppoa.
Kuten ei myoskaan kaltoinkohtelun tunnustaminen. Muisti-
sairas ihminen ei valttamatta itse aina ymmarra joutuneensa
kaltoinkohtelun tai hyvaksikayton kohteeksi. Usein kaltoin-
kohtelun uhri voi olla hapeissaan tai tuntea syyllisyytta tilan-
teesta. Kaltoinkohteluun syyllistyva henkild voi myos olla
muistisairaalle ihmiselle rakas tai tarkea henkilo, mika vai-
keuttaa tilanteen tunnistamista ja siihen puuttumista.

MR: Kaltoinkohteleva omaishoitaja karsii todennakoisesti
epakuntoisesta kehosta, toimimattomista aivoista ja heitte-
levasta mielialasta, jonka taustalla saattaa olla aarimmainen
uupumus ja vasymys. Omaishoitajan ajattelusta on todenna-
koisesti tullut yksioikoista ja mustavalkoista. Pinna lyhenee.
Usein vaikeudet liittyvat myods puhumatta ja selvittamatta
jdaneisiin asioihin. Kaltoinkohtelun esiintyvyydesta ei ole
minkaanlaisia mittaustuloksia. Yhdistyksemme tietoisuuteen
ei juuri asioita tule, mutta ne, jotka tulevat lahtevat meilta
eteenpain ja niihin reagoidaan olemalla yhteydessa alueen
sosiaalitydhon tai muuhun viranomaistahoon.

HN: Fyysinen vakivalta ja taloudellinen hyvaksikaytto voivat
olla monista kaltoinkohtelun muodoista helpoimmin tunnis-
tettavia. Mustelmat, ruhjeet ja kivut voivat viestia fyysisesta
vakivallasta. Hoitotoimenpiteitd on voitu suorittaa kovakourai-
sesti. Voi olla, ettd kysyttaessa fyysisista merkeista muistisai-
raan tai hanen laheisensa kertomus ei vastaa vammoja.

Kaltoinkohtelun tunnistamisessa myos sairastuneen yleiseen
tilanteeseen ja kayttaytymiseen ja erityisesti naiden muutok-
siin on hyva kiinnittdd huomiota. Esimerkiksi taloudelliset vai-
keudet, muutokset |dakkeiden kaytossa, pelokkuus, masentu-
neisuus, itsetuhoisuus tai vaikkapa kieltaytyminen palveluista
voivat olla vihjeita kaltoinkohtelusta. Yksin asuvat muistisai-
raat, joilla ei ole ldheisten muodostamaa turvaverkkoa, ovat
kaltoinkohtelun ja hyvaksikaytdn suhteen riskiryhmassa.

TM & JJ: Rakenteellisen kaltoinkohtelun tunnistaminen vaatii
ammattitaitoa ja sitd on muistisairaiden ja heidan omaisten
vaikea tunnistaa. Vaatii jonkin verran juridista tietdmystéa seka
tietoa sosiaalialan palveluista, ettd huomaa rakenteellisen
kaltoinkohtelun. Toisinaan palveluiden epaamisen perusteet,
joiden taytyy perustua lakiin, puuttuvat kokonaan. Valilla tor-
mataan siihen, ettd puhelimitse onkin annettu harhaanjohta-

vaa tietoa. Jatkuu seuraavalla aukeamalla

Tuija Virtanen:
kaltoinkohtelutilanteita

"Aikuinen lapsi, joka vaatii hoivakodissa vierai-
lunsa vastineeksi psyykkisesti sairaalta aidil-
taan, jolla on muistin alenemaa, kaikki aitinsa
kayttorahat itselleen. Aiti antaa muutamat
kymppinsa. Ennen edunvalvojan maaraamista
lapsi kaytti aitinsa rahoja yltiopaisesti, aidin
luvalla, silld muuten olisi yhteydenpito loppu-
nut.”

“Muistisairas rouva, joka tuli kriisipaikalle
pahoinpideltyna paivystyksesta. Pahoinpite-
lijgana oli oma lapsenlapsi, rouvan nuorimman
pojan poika, joka vaati rahaa. Selvisi, etta koko
nuorimman pojan perhe oli kayttanyt taloudel-
lisesti hyvakseen muistisairasta rouvaa. He oli-
vat ostaneet hanen nimissaan velaksi auton ja
sohvakaluston.”

“Muistisairas mies tuli kuntoutumisjaksolle. Jak-
solla selvisi, ettd mies on aliravittu. Puolison
mukaan mies ei syd hanen tekemaansa ruo-
kaa. Puoliso ei suostunut maksamaan toisen
henkilon laskuja, ja siksi miehen raha-asiat
olivat solmussa. Myds miehen hygienian hoito
oli puutteellista. Pariskunta on ollut kymmenia
vuosia naimisissa, ja heilla on monta yhteista
lasta. Lapset eivat juuri pida yhteyttd, koska isa
on muuttunut. Tilanne vain ajautui huonoksi.
Kukaan ei ohjannut eikd opastanut vaimoa.
Puolisoa jututtaessani huomasin, etta han itse
kokee olevansa kaltoinkohtelun uhri miehenséa
taholta. Mies toimii itsepaisesti, ei syo hanen
laittamaansa ruokaa, ei peseydy, sanoo hoita-
vansa laskut, mutta jattéa hoitamatta. Puoliso
kertoi haluavansa luovuttaa. Han ei jaksa enaa
taistella miehen kanssa, koska omakin terveys
on vaarassa.”



Kaltoinkohtelu vaatii puheeksi
ottamista ja puuttumista

Haastatellut ovat yhtd mieltd siitd, ettd kaltoinkohtelusta ei
puhuta riittdvasti. Niin hoitohenkilostd, omaiset, sairastuneet
kuin palvelujarjestelmakin tulisi paremmin saattaa aineen aarelle.

MR: Kaltoinkohtelu on erittdin sensitiivinen aihe. Sen esille-
tulo voi olla erittdinkin pitkallinen prosessi, silla se on usein
melko hyvin peitelty ja piiloteltu. Nykyaan siitd on onneksi
alettu puhua enemman ja valittdmaan erilaisia tiedottamisen
muotoja julkisuudessa. Siita tulisi puhua yleisella tasolla edel-
leen ja osoittaa asian vakavuus — ei kuitenkaan syyllistaen tai
osoittaen ketaan.

Avoin, turvallinen keskusteluilmapiiri on tarkead luoda
omaishoitoperheen ja viranomaisen vdlille. Kotikaynti ja koh-
taaminen (hoitajan ja hoidettavan) mahdollistaa havainnoin-
nin, jossa voi nahdd myods mahdolliset ruhjeet ja mustelmat.
Kotikaynnilld kodin yleisilmeen havainnointi on myos tarkeaa.

HN: Tutkimusten mukaan ikaantyneiden kaltoinkohtelu on
yleista. Kaltoinkohtelun moninaisuus tulisi tunnistaa ja siihen
tulisi aina puuttua. Kaltoinkohtelun puheeksi ottamiseen voi
soveltaa esimerkiksi THL:n puheeksi ottamisen toimintamal-
lia, jota voi maustaa SUMUN Lupa puhua -hankkeessa kehite-
tyilla kaytannailla.

MR: Omaishoitajalle tulee tarjota vaihtoehtoja, kuinka toteut-
taa mielekasta elamaa siten, ettd on mahdollista valttya ja
ehkaistd kaltoinkohtelua. Saada hoitaja itse ymmartamaan
omat rajansa. Kannustus hyvallg lailla itsekkyyteen, vapaa-
paivien toteuttamiseen ja omaan hyvinvointiin panostami-
seen toimisivat ehkaisevina toimenpiteina.

Tiedon lisaaminen tarkein keino
ehkaista kaltoinkohtelua

TV: Laheiset joutuvat usein taysin kylmiltdan tilanteeseen,
jossa perheessad on muistisairautta sairastava henkil0. Tarvi-
taan tietoa, ohjausta ja erilaisia tukitoimia, jotta omaiset jak-
savat. Hoivayksikoissa henkilokunnalla on suuri vastuu siit,
ettd muistisairauteen sairastuneen henkilon oikeudet toteu-
tuvat ja hdnen kohtelunsa kestaa kaiken tarkastelun.

HN: Kaltoinkohtelun ehkaisemisessa muistisairaan laheisten
ja omaisten monipuolinen ja yksilollinen tukeminen on avain-
asemassa. Tukemalla sairastuneen lahiverkostoa tukee myos
sairastunutta. Hoitohenkildston osaamisen vahvistaminen
erityisesti muistisairauksien erityispiirteistd ja muistisairaan
ihmisen kohtaamisesta ovat olennaisia keinoja ehkaista kal-
toinkohtelutilanteiden syntymista. Lisaksi jokaisen taysi-ikai-
sen on hyva oikeudellisesti varautua tilanteeseen, jossa ei
itse pysty valvomaan omia oikeuksiaan. Oikeudellisen enna-
koinnin keinot, kuten hoitotahdon ja edunvalvontavaltuutuk-

Kaltoinkohtelun puheeksi ottamiseen voi soveltaa esimerkiksi
THL:n puheeksi ottamisen toimintamallia, jota voi maustaa
SUMUN Lupa puhua -hankkeessa kehitetyilla kaytannaoilla.

TM Teija Mikkild e JJ Jari Jokiluhta ¢ MR Marja Ruotsalainen ¢ HN Henna Nikumaa e TV Tuija Virtanen.
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sen tekeminen, koskettavat meitd jokaista ja toimivat myos
hyvina kaltoinkohtelun ehkaisijoina.

TM & JJ: My0s asiakkaiden maksuttomalle juridiselle neuvon-
nalle on tarvetta, samoin kuin kdytannon avulle muistutusten
ja muutoksenhakujen tekemiseen. Muistilitto ja paikalliset
muistiyhdistykset ovat tiedottamisen ja auttamisen kannalta
avainasemassa.

MR: Kaltoinkohtelun kysymyksena voisi lisgta osaksi
omaishoitajien lakisaateista terveystarkastusta. Ensinnakin
selostaa selkokielisesti kyselylomakkeen avulla, mita kaltoin-
kohtelu on ja tunnistaako omassa kaytoksessaan jotain piir-
teita siihen liittyen. Netissa olisi hyva olla anonyymi kaltoin-

kohtelun tunnistuskysely, joka selvittaisi, nouseeko hoitajan
kaytOksesta kaltoinkohteluun liittyvia “heratteitd”.

HN: Muistisairaan ihmisen hoitoty0ssa itsemaaraamisoikeu-
den kunnioittaminen on yksi hyvan hoidon lahtOkohdista.
Vasta kun henkilon oikeudellinen toimintakyky on heiken-
tynyt kasilla olevassa asiassa siten, ettei han enda kykene
ymmartamaan paatoksensa merkitysta ja toimii omien etu-
jensa vastaisesti tai vaarantaa vakavasti muiden terveyden,
omaisuuden tai turvallisuuden, tulee henkilén suojaamiseen
ryhtya. Usein hoitoty0ssa kuitenkin kuulee perustelun: "Ei
asiakkaan tilanteeseen voi puuttua, koska hanelld on itse-
maaraamisoikeus.” Talloin itsemaaraamisoikeus on ymmar-
retty vaarin. Suojaamiseen on ryhdyttava, jotta henkilo ei jaa

Muistisairaan ihmisen kaltoinkohtelun muodot

Fyysinen vakivalta .

¢ Hoitotoimenpiteiden suorittaminen kovakouraisesti
Tarpeeton voimankaytto hoitotoimenpiteissa
e LyGminen, téniminen, potkiminen

mitatointi, ohi puhuminen

Psyykkinen ja °
sosiaalinen vékivalta | ¢

¢ Muistisairaan halventava nimittely, maaraileminen, tahdon tai tekemisen vahattely tai

Muistisairaan tekemisille, sanomisille, ulkomuodolle tai muistamattomuudelle naureskelu
Epaasiallisen tai lapsellisen kielen kaytto

¢ Yksityisyyden kunnioittamisen laiminlyonti

e Esim. hygienian hoidon yhteydessa

. pakottaminen
Seksuaalinen

hyvaksikaytto

e Seksuaalinen hairinta

o Seksuaalista itsemaaraamisoikeutta loukkaavaan seksuaaliseen tekoon taivuttelu tai

e Myo0s alistaminen sellaisen teon kohteeksi
¢ Teot, jotka loukkaavat seksuaalista identiteettia

Taloudellinen
hyvaksikaytto .
alkoholijuomien ostoon

muistisairaan varallisuutta

¢ Muistisairaan rahojen tai muun omaisuuden (kuten tavaroiden, osakkeiden, asunnon,
l&akkeiden) kayttd, myyminen tai havittdminen ilman hanen lupaansa

¢ Muistisairaan hyvantahtoisuuden, luottamuksen, avun tarpeen tai sairauden oireiden

hyvaksikaytto taloudellisen hyddyn tavoittelemiseksi, esimerkkeja:

Ystavat ylipuhuvat muistisairaan elakkeen maksupaivana antamaan rahaa

e Yksinasuvalle ilmestyy uusi mies- tai naisystava, joka alkaa kayttaa hyvakseen

Ei noudateta hoitotahtoa
Ei kunnioiteta hoivatoiveita

Hoidon ja avun U
laiminlyonti .

e Ohitetaan muistisairaan ihmisen oma tahto

¢ Laiminlyddaan muistisairaan hoitoa, sen suunnittelua tai arviointia

jaljella
e Eristetdan muista ihmisista

¢ Rajoitetaan liikkumisen vapautta
e Esim. lukitaan huoneeseen tai kotiin
Suojataan tarpeettomasti, esim. tekemalla ilmoitus edunvalvonnan tarpeesta, vaikka

Oikeuksien o
rajoittaminen tai lievemmat keinot olisivat mahdollisia
loukkaaminen o

Paatetaan muistisairaan puolesta asioita, joihin hanella on vield paatoksentekokykya

¢ Palveluiden epadminen
o lkasyrjinta
Rakenteellinen o

kaltoinkohtelu vammaryhmiin ndhden

Palvelujérjestelma ei kohtele muistisairaita yhdenvertaisesti muihin sairaus- ja

¢ Muistisairaiden sijoittaminen ep4asiallisiin tiloihin
e Esim. ahtaat asukashuoneet, vessa- tai suihkutilat eivat mahdollista yksityisyytta

Ihmisarvoa alentava | ¢
muu kohtelu .

Ei suhtauduta muistisairaaseen aikuisena henkilona
Huonolaatuinen hoito tai palvelut

Lahde: Nikumaa, Henna. 2019. Kaltoinkohtelu ja hyvaksikayttd. Teoksessa Hallikainen — Immonen — Mdnkare — Pihlakari (toim.)

Muistisairaan hoito. Duodecim, s. 105-108.



heitteille — eikd esimerkiksi joudu kaltoin-
kohtelun uhriksi. Suojaaminen on kuitenkin
toteutettava aina lievimman mahdollisen
keinon periaatteella. Tyypillisid suojaami-
sen keinoja on esimerkiksi huoli-ilmoituk-
sen tekeminen, edunvalvontavaltuutuksen
vahvistaminen ja ilmoittaminen edunval-
vonnan tarpeesta.

LUKUVINKKI:

Nikumaa, Henna. 2019.
Kaltoinkohtelu ja hyvaksikaytto.
Teoksessa Hallikainen —

Immonen — MoOnkare — Pihlakari
(toim.) Muistisairaan hoito.
Duodecim, s. 105-108.
Muistisairaan ihmisen kaltoinkoh-
telun muodot

Lainsaadanto tarjoaa useita keinoja puuttua kaltoinkohteluun
muistisairaan ihmisen itsemaaraamisoikeuden ja suojaamisen
periaatteita noudattaen:

limoitus sosiaali- ja terveydenhuollon tarpeesta eli ns. huoli-ilmoitus

Vanhuspalvelulain mukaan kunnan sosiaali- ja terveystoimen, palo- ja pelastustoimen, hatakeskuksen

tai poliisin palveluksessa olevilla on salassapitovelvoitteiden estamatta velvollisuus ilmoittaa kunnan
sosiaalihuollosta vastaavalle viranomaiselle, jos on saanut tiedon sosiaali- tai terveydenhuollon tarpeessa
olevasta iakkaasta henkilosta, joka on ilmeisen kykenematdn vastaamaan omasta huolenpidostaan,
terveydestaan tai turvallisuudestaan. limoitus tulee tehda viipymatta. Myos muut, kuten esimerkiksi pankin
toimihenkilQ, postinjakaja ja naapuri, voivat ilmoituksen tehda.

Iimoitus sosiaalihuollon epikohdasta

Sosiaalihuoltolain mukaan sosiaalihuollon tyontekijan on ilmoitettava viipymatta toiminnasta vastaavalle
henkil6lle, jos hdn huomaa tai saa tietoonsa epakohdan tai ilmeisen epakohdan uhan asiakkaan
sosiaalihuollon toteuttamisessa. Salassapitosaannokset eivat esta ilmoituksen tekemista. limoituksen
tehneeseen henkil6on ei saa kohdistaa kielteisia vastatoimia ilmoituksen seurauksena. llmoitusvelvollisuus
koskee siis myos tilanteita, jossa esimerkiksi hoitaja huomaa tyGparinsa tai esimiehensa syyllistyvan
asiakkaan kaltoinkohteluun.

limoitus edunvalvonnan tarpeesta

Holhoustoimilain mukaan kuka tahansa voi mahdollisen vaitiolovelvollisuuden estamatta tehda digi- ja
vaestotietovirastolle (ent. maistraatti) iimoituksen ilmeisesta edunvalvonnan tarpeessa olevasta henkilosta.
limoituksen tekeminen on holhoustoimilain mukaan oikeus muttei velvollisuus. Toisin sanoen edunvalvonnan
tarpeesta ilmoittaminen perustuu vapaaehtoisuuteen. Toisaalta voidaan ajatella, etta jos sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattihenkild havaitsee muistisairaan asiakkaansa olevan selkeasti edunvalvonnan
tarpeessa, on toivottavaa, etta han kokisi ammattieettiseksi velvollisuudekseen puuttua tilanteeseen.

limoitus poliisille

Poliisille voi tehda ilmoituksen, jos epdailee muistisairaan joutuneen rikoksen uhriksi. Jos henkild on
konkreettisessa vaarassa joutua esimerkiksi henkirikoksen, raiskauksen tai térkean pahoinpitelyn
uhriksi, kuka tahansa asiasta tietoinen on rikoslain nojalla velvollinen tekemd&an asiasta ilmoituksen.
lImoitusvelvollisuutta ei kuitenkaan ole, jos rikoksentekija on ilmiantajalle I&heinen henkild.

Lahde: Nikumaa, Henna. 2019. Kaltoinkohtelu ja hyvaksikayttd. Teoksessa Hallikainen — Immonen — Mdnkare — Pihlakari (toim.)
Mulistisairaan hoito. Duodecim, s. 105-108.
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Muistisairaan
taloudellinen kaltoinkohtelu

Erityisesti ikaantyneisiin kohdistuvat huijaukset ja petokset ovat saannol-
lisesti otsikoissa, mm. ovelle tulevat vilpilliset kauppiaat, valeviranomaiset
ja erilaiset verkko —ja rakkaushuijaukset. Laheisten tekemana taloudelli-
nen kaltoinkohtelu eli hyvaksikaytto, on piilossa olevaa eika sita tunnis-
teta helposti ja sita on vaikea ottaa puheeksi. Ikaantymisen lisaksi muisti-

sairaus lisaa uhriksi joutumisen riskia.

TEKSTI PIRJO LAVERI KUVA BERK MEDIA KUVITUS ATTE KALKE, VITALE AY

Taloudellinen hyvaksikaytto

Taloudellinen hyvaksikaytto on erityista,
kun se tapahtuu luottamuksellisessa
suhteessa usein puolison, aikuisten
lasten tai lastenlasten tekemana ja siksi
siitd on vaikea kertoa muille. Joskus
edunvalvojaksi valittu henkilo kayttaa
asemaansa vaarin, tai tekijg voi olla
luotettu ystava tai auttavainen naa-
puri. Auttaminen voi muuttua hiljalleen
hyvéksikaytoksi ja pankkikortti jaada
vaaraan lompakkoon.

Taloudellisen hyvaksikayton teot voi
olla nostoja pankkiautomaateilla tai
tilisiirtoja verkkopankissa maksamalla
hyvaksikayttajan laskuja. Henkilotie-
toja ja verkkopankkitunnuksia voidaan
kayttaa lainojen nostamiseen, osamak-
sukauppojen tekemiseen, pelaamiseen,
yms. uhrin nimissad. Hantd voidaan
painostaa allekirjoittamaan valtakirjoja,
luovuttamaan omaisuuttaan tai sita voi-
daan myyda ilman hanen lupaansa. Kun
muistisairas kertoo, etta joku on vienyt
hanen hopeiset Ruusulusikkansa, se voi
olla juurikin néin.

Kun epailys nousee

Kun muistisairaan rahatilanne muuttuu
eikd hanen rahansa riité kuten aiem-
min, heraa kysymys: mihin raha menee
ja kayttaako rahoja joku toinen? Mikali
taloudelliseen tilanteeseen haetaan
apua vaikkapa toimeentulotukena, edel-
lytetddn taloustietojen selvittamista.
Taloudellinen hyvaksikayttd voi nakya
tiliotteilla outoina maksuina, tilisiirtoina
yksityishenkilGille ja usein tapahtuvina
tai suurehkoina nostoina. Hyvaksikayt-
t6a voi tapahtua tulojen ja omaisuuden
maarasta riippumatta.

Mitd taloudellinen kaltoinkohtelu on?
Rahan, omaisuuden tai maksuvdlineen vaatimista
tai vaarinkayttoa
Taloudellisen itsemdadradmisoikeuden
loukkaaminen tai rajoittaminen

Testamentin, valtakirjan tai valtuutuksen laatimista/
laadittamista vastoin uhrin etua tai tahtoa

Lahjan, lainan, lainantakauksen tai ennakko-
perinndn vaatimista vastoin uhrin etua tai tahtoa

Keinot ndiden saamiseksi voivat olla esimerkiksi:

Suostuttelu, painostaminen, jankuttaminen
Harhauttaminen, luottamuksen hyvaksikayttd
Henkinen tai fyysinen vakivalta
Avunantamisen lopettamisella uhkaaminen

Tyontekijan ammattitaito auttaa asiakasta
kertomaan kykynsa mukaisesti tilantees-
taan, mika on hyvin ja mikd voisi olla
paremmin? Mitd asiakas kertoo sanoil-
laan ja olemuksellaan, ovatko viestit risti-
riidassa keskenaan? Jos ollaan asiakkaan
kotona, tuntuuko silta, ettd se on muuttu-
nut karummaksi tai sielld asuu joku, joka
el ole aiemmin asunut? Tuntuuko, etta
asiakkaan fyysinen olemus on muuttunut
jollakin tavalla epésiistiksi, syrjaanvetay-
tyvaksi, sekavaksi, onko han laihtunut?
Kuinka huolestunut hén on, ahdistaako
joku? Merkit voivat viitata sairauteen
itseensd, mutta taloudellisen hyvaksikay-
tOn mahdollisuus on hyva muistaa.

Ammattilaisen tulee asiaa puheeksi
ottaessaan huolehtia turvallisuudesta.
Taloudellinen hyvaksikayttd voi olla tai
muuttua vakivaltaiseksi.

Epailysta eteenpain

Kun varteenotettava epailys on ole-
massa, tulee asia hoitaa ja asiakkaan
tilanne turvata selvityksen ajaksi. Asu-
minen voi onnistua valiaikaisesti esim.
tukiasunnossa, palvelukodissa tai tur-
vakodissa. Sosiaalihuoltolain mukaisen

ijéin laheissuhde ja tunneside
Tekijélla voi olla riippuvuusongelmia
Uhri hapedd ja piilottelee kaltoinkohtelua @‘
Tekijall haluta seuraamuksia
Kysy itseltdsi:
Painostetaanko sinua antamaan rahaa tai
suostumus rahaan liittyv@an toimenpiteeseen?
Pelotellaanko sinua yksin- tai avuttajaamiselld,

jotta suostuisit antamaan rahaa?

Haviaakeé sinulta rahaa tililta tai kukkarosta?
Vedetadanké rahaa ns. vélistd asiointiavun
yhteydessa?

Kaytetaanké omaisuuttasi, asuntoasi, ladkkeitasi
tai muuta omaisuuttasi vastoin tahtoasi?

Tuntuuko sinusta, ettd joku on vienyt sinulta vallan
raha-asioistasi ilman yhteistd sopimusta?

yhteydenoton tai ns. huoli-ilmoituksen
voi tehda kuka vaan, mutta viranomai-
sella on ohjaus- ja yhteydenottovelvolli-
suus asiakkaan tilanteen turvaamiseksi.
IImoitus mahdollisesta edunvalvonnan
tarpeessa olevasta henkilosta tehdaan
holhousviranomaiselle Digi- ja vaesto-
tietovirastoon. Epailys jo olemassa ole-
van edunvalvojan virheellisesta toimin-
nasta ilmoitetaan samaan virastoon.

Muistisairaan  kyky ilmaista tahtonsa
raha- ja omaisuusasioiden hoitamisesta
VOi Sailya pitkaan ja sita tulee kunnioittaa
tilanteen mukaisesti. Raha-asioissa avus-
tamiseen on turvallisia keinoja, joihin kan-
nattaa tutustua ennen kuin muistisairaus
estaa itsenaisen asioiden hoitamisen.

Aiheesta lisaa
www.mummonmarkanvartijat.fi

Mummonmarkan vartijat -hankkeessa lisa-
taan tietdmystd ikdantyneisiin kohdistuvan
taloudellisen  kaltoinkohtelun  ilmenemis-
muodoista sekd niiden torjunnasta tiedotta-
malla ja kouluttamalla.

Valoisaa syksya!
Pirjo Laveri, hankesuunnittelija
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Mulistiviuhka -tyovaline
Ohjaus- ja neuvontatyon tueksi

"Julkiset palvelut pitaa saada selkeytettya.
Nyt asioita pallotellaan naiselta toiselle.”

“Nykyisin tieto on sirpaleista ja vaikeasti
I6ydettévissa.”

"Yhden luukun periaatteella toimiva systeemi
Suomeen. Tieto ja palvelut on NIIN levallaan,
ettd ei mitaan rajaa.”

Saimme useita samankaltaisia vastauksia i [ [
Muistiliiton teettamasta kyselysta. Kysely oli ) A% %
kohdistettu muistisairaille ja heidan laheisilleen :

ja kerasimme silla heidan kokemuksiaan nykyi-

sista sosiaali- ja terveyspalveluista. Halusimme

vastata tarpeeseen materiaalilla, joka helpottaa
tiedonsaantia ja mahdollistaa oikea-aikaiset tuet ja °
palvelut muistiperheelle.

Muistiviuhkassa on tiivistetty oleellisim-  nen oikean tuen ja avun piiriin seka hel- Muistipaneeli-alustan avulla mahdollis-
mat tuki- ja palvelumuodot seka tieto, pottaa hakuprosessia, ammattilaisen ei  tetaan muistisairaiden ja heidan laheis-
mihin lakiin se pohjautuu. Muistiviuhka  tarvitse olla erityistd muistiosaamista tensad aanen kuuluminen, ja tuodaan
ohjaa myos lisatiedon aarelle. Muistivi- omaava henkilo. esille heidan nakemyksiaan, mielipitei-
uhkan teemat ovat Kelan etuudet, kun- tdan ja tarpeitaan mm. sote-palveluista
nan palvelut, oikeudellinen ennakointija  Materiaalista on tulossa selkokielinen tai valmisteilla olevista lainsaadanto-
vertaistuki. Muistiviuhkaa testasi pilot- versio, joka on tarkoitettu muistisai- hankkeista. Tulevaisuudessa Muisti-
tiryhma kesén ja syksyn 2019 aikana. raille ja heiddn laheisilleen. Sisalldt paneeli tavoittelee mahdollisimman
Heiltd saatu rohkaiseva palaute auttoi ovat samat ja nain toivomme, ettd niin  laajaa kdyttdjdkuntaa. Muistipaneelissa
meita edelleen kehittdmaan materiaalia. ammattilaisten kuin kohderyhman tie- voimme kysya my6s muistityén ammat-
toisuus eri vaihtoehdoista lisdantyy. tilaisten nakemyksia eri teemoihin.
"Hauska ja ndppéré tapa selata tietoa Materiaalia voi tiedustella lahimmasta
verrattuna papereihin ja kansioihin. muistiyhdistyksesta.
Hyvé muistintuki kotikdynnilld.”

Muistipaneeli

“Kun kdynneilld on paljon asioita, P Oletko sina tuleva
joista pitaisi muistaa puhua, viuhka Muistiliitto avaa loppuvuodesta Muisti- muistipanelisti?
on hyva muistin apuvéline.” paneelin, se on sahkdinen vaikuttamis-

Seuraa iimoittelua
nettisivuiltamme
www.muistiliitto.fi

alusta, jossa kayttajat voivat ottaa kan-
Materiaali on tarkoitettu muistisairaiden  taa ja antaa danensa muistisairauksiin,
ihmisten parissa ohjaus- ja neuvonta- palveluihin ja ajankohtaisiin asioihin

tyota tekeville ammattilaisille. Materiaa-  liittyen. Kayttajat voivat olla muisti- Outi Ronkainen

lin on tarkoitus helpottaa keta tahansa  sairauteen sairastuneita inmisia, heidan Suunnittelija
asiakastyotd tekevaa henkildd ohjaa- omaisiaan tai 1aheisidan tai muistityon Minun valintani-hanke
maan muistisairas ihminen ja/tai lahei- ammattilaisia. Muistiliitto ry
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Hyva SUMUn jasen!
Yhdistyksen palvelut tarjolla

mukavasti sahkoisesti*
SUMUnN verkkosivut uudistuivat

® Suomen mustiasiantuntiat ry - SUMU Suomen muistiasiantuntijat ry on julkaissut uudet verkkosivut.
werssmorr [ e Nyt paaset sivuille katevasti lyhyella osoitteella www.sumut.fi

Sivuja rakennetaan vield syksyn aikana. Pahoittelemme mahdollisia
puutteita sisalldissa.

Lisatietoja: Tom Anthoni, toiminnanjohtaja, tom.anthoni@sumut.fi

Tutustu, SUMU on myGs somessa.

Tarjoamme sinulle valineitd laadukkaan
muistityén tekemiseksi.

Nettisivulta sumut.fi voit veloituksetta
ladata mielenkiintoisia tutkimuksia ja
raportteja sekd ammattilaisen oppaita
ja testeja. Osaa oppaista saa useammilla
kielilla. Myds Memo-lehti on jasenille
netissa jasentunnuksilla luettavana.

* Laheta sahkopostisoitteesi:
info@sumut.fi

Tulevaisuudessa SUMU viestii paaosin sahkoisesti,
tavoitteena on lahettaa jasenkirjeet ja uutiskirjeet
sahkopostitse. Saat myos henkilokohtaiset
tunnukset Memo-lehden digiversioihin.

30.11.2020 mennessa sahkopostiosoitteensa
lahettaneiden kesken arvomme 30 kpl muhkeita
tavarapalkintoja, arvoltaan 30 euroa.



http://www.sumut.fi
mailto:tom.anthoni@sumut.fi

"Kyllg sitd valilla ihmettelee, miksi vaikei-
den asioiden puheeksi ottaminen ei aina
edes kay mielessa. Miksi ei voi vain kysya
suoraan? Miksi ammattilaiset eivat auto-
maattisesti kay lapi vaikeita asioita heti
sairauden alkuvaiheessa? Toisaalta onhan
niissa aina sulattelemista. Ehka on parem-
pikin, ettei kaikki tieto tule kerralla.

Omalle perheelle ja [dhipiirille muisti-
sairaudesta kertominen oli meille taval-
laan sellainen ensiaskel puheeksi ottami-
sen matkallamme. Ja olihan se vaikeaa.
Jouduttiin - pohtimaan, miten lapset ja
lapsenlapset tiedon ottavat, ja miten
asiasta pitaisi heille kertoa. Paatimme kui-
tenkin olla avoimia, koska sita niin kovasti
suositellaan.

Sittemmin olemme koittaneet puheeksi
ottamista myds sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaisten kanssa. Joidenkin
kanssa se on helpompaa. Joillakin taas
vaikuttaa olevan niin Kiire, ettei meidan
asioillemme tunnu olevan aikaa. Osa
ammattilaisista ottaa puheeksi erilaisia
asioita itsekin, ja se tuntuu helpottavalta.
Eraskin ammattilainen rupatteli niita naita,

e ' ja lopulta paasimme yhdessa todella

" 75 vaikean asian &arelle melkein huomaa-

S matta. Kaikkia asioita ei ole niin mukava

kuulla, saati puhua. Kun on vastassa luo-

tettava, empaattinen ihminen, niin asioita

on helpompi kasitelld ja palata niihin
myohemminkin”

KUVA EMMI JORMALAINEN

Ulpu ja Paul kertovat kotona muistisairauden kanssa asumisesta, onnistumisista
ja haasteista seka kohtaamistilanteista ammattilaisten kanssa.

Tarinat perustuvat Lupa puhua -hankkeen keraamiin
kokemuksiin muistiperheilta ja ammattilaisilta.

%A!?“ P“““R Seuraa Ulpun ja Paulin arkea

www.sumut.fi seka
www.facebook.com/muistiasiantuntijat.
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SUOMEN MUISTI-

ASIANTUNTIJAT SUOMEN DEMENTIAHOITAJAT RY perustettiin Vuonna 2020 yhdistys on siis tayttanyt
vuonna 1990. Tuolloin ei ollut internetia eikda 30 vuotta. Jasenistolle suunniteltu 30-vuotista
sosiaalista mediaa, eika vield edes kannykoita, taivalta juhlistava yhteinen tilaisuus on suureksi

1990-2020 joillakin &veriailla tosin oli n. 5 kg painava auto- harmiksi jouduttu peruuttamaan koronaviruspan-
puhelin auton takaluukussa... demian vuoksi. Toimintaa on muutenkin siirretty
Alalla toimivilla ammattilaisilla oli suuri sahkdisiin kanaviin ja niita tullaan myos kehitta-
tuen ja tiedon saamisen tarve — tahan tarpee- maan lisaa. Mutta mahdollisuuksien mukaan jar-
seen yhdistys vastasi kiitettavasti tuottamalla  jestamme tulevaisuudessa jalleen myds oikeita,
ja levittamalla tietoa. Toiminta laajeni, yhdis- fyysisia kokoontumisia — niita eivat mitkaan verk-
tys tuli julkisen rahoituksen piiriin, palkkasi kotapaamiset voi korvata.

VUU]TA-B«R tyontekijan ja uudeksi nimeksi tuli SUOMEN
DEMENTIAHOITOYHDISTYS RY.
Uudelle vuosituhannelle tultaessa jasen-
maarad nousi yli kahteen tuhanteen ja toi-
minta oli vilkasta. Nimenmuutos vuonna Tom Anthoni

2008 kuvasti ajan muuttunutta terminologiaa, toiminnanjohtaja
A SUOMEN MUISTIASIANTUNTIJAT RY oli syntynyt.  Suomen muistiasiantuntijat ry

SUMUnN historiasta kerromme hieman enemman
seuraavassa Memossa 4/2020.

O Ikdinstituutti ONNITTELEMME

(NuTriciA

Mukana muwkawa§sa menossa
Lampimat onnittelut J’O WS 20 VWOHUL'
SUMU 30v!

- Nutricia Medical Oy

Lampimat onnittelut
30-vuotiaalle Sumulle

Jatketaan hyvaa yhteistyota
muistiystavallisen Suomen puolestal!

Toivottaa Muistiliitto ry L"KEKIRJAPAINO

Muistiliitto kuopionliikekirjapaino.fi

Minnesforbundet
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Kielellinen kaltoinkohtelu:
tarvitaanko lisaa vain kasipareja?

Ihmista voidaan kohdella kaltoin monella tavoin. Yksi
tapa lytatd ihminen tai osoittaa vahainen arvostus
on kielellinen kaltoinkohtelu.

Kun vuonna 1988 olin Helsingin yliopiston geriatrian professo-
rin viransijaisena, johtamani oppiaine oli silloin vanhuslaake-
tiedettd. Edeltdjaltani periméat luentoaiheet olivat vanhusten
ldakehoito, kipu vanhuksilla, dementiavanhukset...Sellaiset
aiheet eivat todellakaan aiheuttaneet tungosta luentosalissa.
Silloin paatin, ettd en tule kdyttamaan vanhus-sanaa, paitsi
silloin kun neuvon muitakin valttamaan sita.

Mybhemmin Vantaalla ja Kuopiossa tehdyissa vaestotutki-
muksissa todettiin, ettd suurin osa yli 75-vuotiaista tai jopa
yli 85-vuotiaista kansalaisista ei halunnut olla vanhuksia.
Vanhus miellettiin dementoituneeksi hoivan kohteeksi, jollai-
sena edes moni Alzheimer-potilas ei nahnyt itsedan. Annetaan
runouden vanhusten, koukkuselkien ja harmaahapsien, elda
Omaa romanttista elamaansa. Vanhus ei kuulu nykyaikaan.

Vanhustenhuolto-kasite on edelleen viranomaisten kaytossa.
Autoja huolletaan, mutta miten sujuu vanhustenhuolto?
Ovatko idkkaat inmiset objekteja, joita tydikaiset kasittelevat
ja hoivaavat oman viisautensa mukaan? Ei huolleta heit3,
vaan kohdataan iakkaatkin ihmiset tasavertaisina!

Ongelmallinen on myo6s hoiva-kasite. Palvelutaloissa hoiva-
taan sairaita ihmisia, jotka tarvitsevat myos |daketieteellista

ja muuta hoitoa. Hoiva-sana antaa ymmartaa, etta kuka
tahansa pystyy muistisairaita "hoitamaan”, kunhan vain
l&hestyy heitd ystavéllismielisesti. Tarvitaan vain kasipareja.
Miten voidaan pelkistaa erittdin vaativa muistisairaiden hoito
késien liikutteluksi? Hoidossa tarvitaan tietoa, taitoa, koke-
musta, oikeanlaista kohtaamista ja empatiaa. Nédma ovat aivo-
toimintoja. Totta kai tarvitaan syémisen avustamista, kavelyn
tukemista, kuntoutusta ja vaippojen vaihtoa, mutta nekin vaa-
tivat osaamista, johon kuka tahansa ei pysty. Kun poliitikko
seuraavan kerran puhuu pelkdstaan kasiparien lisddmisesta,
voitte kyseenalaistaa hénen tietdmyksensa muistisairaiden
hoidosta ja hoitajien vaatimista taidoista.

Korona-aikana pidetdan yli 70-vuotiaita sairauden riskiryh-
mana. Kuitenkin lahes kaikki yli 70-vuotiaatkin koronaan kuol-
leet sairastivat jotain vakavaa perussairautta kuten diabe-
testa, syddnsairautta tai Alzheimerin tautia. 18114 sinansé oli
vahainen vaikutus. Hallituksen ja THL:n paatoksilla ja suosi-
tuksilla onnistuttiin passivoimaan melkein 900 000 ihmisté ja
tekemaan heista kartettavia vanhuksia. Ei tarvitse pelata, etta
vanhuus tarttuu! Riskiryhmi@ voidaan suojella, ei ikaryhmia.

SUMU on tehnyt 30 vuotta ty6td muistisairaita hoitavien
arvostuksen ja ammattitaidon parantamiseksi. Paljon on kui-
tenkin vield tehtavaa tulevaisuudessakin!

Raimo Sulkava
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MUISTI-
KONFERENSSI ' CERAD-koulutukset
2020 syksylla 2020

CERAD - muistisairausepailyn
ensivaiheen tutkimus

DO

Kouluttaja: neurologi, dosentti Kati Juva.
Koulutukset toteutetaan verkko-

KE 11.11.2020 koulutuksena MS Teamsin kautta

KATSO OHJELMA JA Kysy tarkemmat tiedot: info@sumut.fi
ILMOITTAUDU 19.10. MENNESSA 9.10.2020 ja 13.11.2020 klo 13-15.
www.muistiliitto.fi/muistikonferenssi2020 Hinta: 125,- / osallistuja

CERAD-tehtavasarjaa suositellaan kaytettavaksi muistisairaus-

- : epéilyn ensivaiheen tutkimuksena silloin, kun oireet ovat hyvin

Webmaarma lievat ja/tai kun on tarpeen maarittaa, ovatko tarkemmat tut-

kimukset muistisairauden toteamiseksi tarpeen. Koulutus on

suunniteltu 1aakareille, kotihoidon sairaan- ja terveydenhoitajille,

M“ isti Iiitto muistihoitajille ja muistineuvojille.
Mimesfrouncet ]

30 v. Juhlavuoden kunniaksi

Memo-lehden 3/20 ja 4/20 diginumerot* ovat
vapaasti kaikkien luettavana SUMUN nettisivulla.

Jasenet ja tilaajat saavat lehdet my0s paperiversioina postitse.
Hyva ilmoittaja,
osallistu SUMUnN juhlavuoteen
ja tavoita samalla kohderyhmasi!

Memo 4/20 ilmestyy marraskuun lopussa aiheenaan
Moninaisuus ja monikulttuurisuus. Mukana myos Juhla-
seminaarin tapahtumakatsaus seka SUMUnN historiaa.
Mediatiedot: www.sumut.fi tai puh. 040 820 5820/Tiina Auer

Juhlatarjous 3, 0
Mﬁ[a,taﬁj@w3 30 % alennus -
ilmoitushinnoistal! 0

Kiitdmme yhteistyokumppaneitamme, jotka osaltaan
mahdollistavat Memo-lehden julkaisun!

* Jasen- tai tilausmaksun maksaneille ovat Memo-lehdet vuodesta 2019
alkaen sahkoisina luettavissa osoitteessa lehti.sumut.fi. Jos sinulla ei ole

. . - ; . . SUOMEN MUISTIASIANTUNTIJAT // MEMO 32020 1
tunnuksia, niin pyyda ne osoitteesta info@sumut.fi. : 3 5



NVC:n verkko-
seminaareja
syksylla 2020

Pohjoismaisen hyvinvointikeskuksen
(NVC) jarjestamat seminaarit
ovat pohjoismaisilla kielilla.

Verkkoseminaari:
Demens och intellektuell
funktionsnedsattning
- fran misstanke till diagnos

Aika: 7.10.2020 klo
14.00 - 15.00 (Suomen aikaa)
Seminaari on ilmainen.

Verkkoseminaari:
Urfolk och utredning
av demens

Aika: 19.11.2020
klo 14.00 - 15.00 (Suomen aikaa)

Seminaari on ilmainen.

Lisatiedot:
https://nordicwelfare.org/fi
— KANSANTERVEYS
- TAPAHTUMAT

@ Pohjoismainen

Heil

Olen Linda, geronomiopiskelija Metro-
poliasta. Aloitin tutkinnon viimeisen,
johtamisen ja kehittdmisen harjoittelun
SUMU:n Lupa puhua -hankkeessa.

Geronomin opinnoissa minuun  teki
vaikutuksen — muistitydn  opintojakso,
jossa keskeisind teemoina olivat mulis-
tikuntoutujan toimijuus ja muistiosaami-
nen. Naen itse muistiosaamisen asiana,
jota voi aina kehittdd paremmaksi niin
omalla kohdalla kuin yleisestikin.

Tunnista
Usko
Arvosta

Tulevaisuudessa geronomina toimiessa
haluan olla mukana rakentamassa tur-
vallista ja hyvaa eldamanlaatua muisti-
kuntoutujille sekd heidan laheisilleen.
Toivon, ettd onnistun tuomaan jotain
uutta vanhustyon kentalle!

Linda, alanvaihtaja ja geronomiopiskelija
Metropolia Ammattikorkeakoulusta

Miina Sillanpaan Saation tutkimusapuraha

Miina Sillanpdan Saatic myontdd apu- Apurahojen  hakuaika
rahoja tutkimuksiin, jotka kohdistuvat 23.10.2020 klo 16.00.
omaishoitajien  jaksamiseen  ikdanty-

neiden omaishoitotilanteissa. Apurahat

maksetaan vuonna 2021. Paatos jaetta-

vista apurahoista tehddan saation halli-

tuksen loppuvuoden kokouksessa.

paattyy

MINA
SILLANPAAN
SAATIO

M

www.miinasillanpaa.fi

Apurahan hakemiseksi tayta ja laheta
Miina Sillanpaan Saation verkkosivuilla
oleva sdhkdinen apurahalomake ja liita
pyydetyt liitteet pdf-muodossa.

hyvinvointikeskus
Korona on Kurittanut hoitoalaa monin tavoin,
varsinkin muistisairaat ihmiset ja heidan

i !j hoitajansa ovat karsineet poikkeustilasta.

Hel muistialan ammattilainen!

Onko sinun tyoymparistossasi oivallettu tai kehitetty uusia
toimivia kaytantoja hoitotyon avuksi tai muistisairaiden iloksi?

Jaa vinkkinne: info@sumut.fi, julkaisemme parhaat
seuraavassa Memo-lehdessa muillekin avuksi.

Vinkkinsa 30.10. lahettaneiden kesken arvotaan mukavia yllatyslahjoja!



Taulukkoon on kétevé kirjata halutut kieliversiot tilausta ennen.

Kohtaatko tyossasi
eri kulttuuritaustoista tulevia ihmisia?

Kaipaatko tukea
kulttuurisensitiiviseen
tyoskentelytapaan?

Tassa uusia ideoita ryhmatoimintaan seka tieto-
paketti kulttuurisensitiivisesta muistity6sta.

Opassarjaan sisaltyy kaksi harjoitusopasta:
fyysiset ja kirjalliset harjoitukset, sekd kaksi tieto-
pohjaista opasta: Aivoterveyttd edistamaan!, helppo-
lukuinen kokonaisuus aivoterveyden yleisista teemoista,
sekd Kulttuurisensitiivinen muistityd: Kokemuksia Suo-
mesta, jonka tarkoituksena on laajentaa ammattilaisten
ymmarrysta siitd, miten eri kulttuuritaustoista tulevia
asiakkaita tulisi kohdata muistityossa.

=
U
=

=
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Harjoituksia aivojen
aktivointiin 1

Harjoituksia aivojen
aktivointiin 2

Oppaaseen on koottu 22 koor-
dinaatio- ja keskittymisharjoitusta,
jotka tukevat aivoterveytta edista-
malla aivojen ja lihasten yhteistoi-

mintaa. Kielet: suomi, viro, venaja
ja somali. 30 sivua  Koko B5

Ryhmanohjaajille  suunnat-
tuun oppaaseen on koottu
26 eri tasoista ratkaisuharjoi-
tusta, jotka aktivoivat aivoja.
Kielet: suomi, viro, venaja ja
somali. 38 sivua e Koko B5

TUOTE KPL

Harjoituksia aivojen aktivointiin 1

Harjutusi aju aktiveerimiseks 1

Ynpaxhehus ong aktvbuaaumm
mo3robow pestenshoctn 1

Jimicsiyada dardargelinta maskaxda 1

Harjoituksia aivojen aktivointiin 2

Harjutusi aju aktiveerimiseks 2

Ynpaxhehus ong aktvbuaaumm
mo3roboit festenbhocty 2

Jimicsiyada dardargelinta maskaxda 2

Aivoterveyttd edistdmaan!

Oppaat ovat hyodyllinen tyokalu esimerkiksi iakkaiden ryh-
matoimintaa jarjestaville tahoille. Ne on suunniteltu kay-
tettdvaksi yndessa siten, ettd teoriatieto seka motoriset ja
kognitiiviset harjoitukset tdydentavat toisiaan. Materiaalien
suunnittelussa on myos pyritty minimoimaan  kulttuuri-
sidonnaisuus, minka vuoksi ne soveltuvat kaikille etni-
sesta taustasta riippumatta. Kayttomukavuutta lisaa
oppaiden kierresidonta ja harjoitusoppaiden tehtavasivuja
sekd myos kaikkia oppaita voi katevasti tulostaa veloituk-
setta liséa nettisivulta.

i
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-
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Aivoterveytta
edistamaan!

Kulttuurisensitiivinen muistityo:
Kokemuksia Suomesta

Kierresidotut

oppaat

toimituskulujen
hinnalla

Opas on suunnattu etnistaustaisten
ikaantyvien ryhmanohjaajille ja aivoter-
veytensa edistamisesta kiinnostuneille.
Opasta tukevat Harjoituksia aivojen
aktivointiin 1 ja 2 -vihkoset, joita suosi-
tellaan kaytettavaksi tdman oppaan rin-

nalla. Kielet: suomi, viro, vendjaja somali.
438 sivua * Koko B5

Oppaan tarkoituksena on laajentaa
ammattilaisten  ymmarrysta = siita,
miten eri kulttuuritaustoista tulevia
asiakkaita tulisi kohdata muistitydssa.
Suomalainen maahanmuuttajavaesto
ikdantyy ja muistisairaudet kosketta-
vat myds heitd. Kielet: suomi ja eng-
lanti 42 sivua e Koko B5

Nopeimmille tarjolla
ETNIMU-tilaajalahjoja!

ETNIMU-kyna tai -heijastin mukaan
niin kauan kuin tavaraa riittaa!

30 ensimmaista 8 oppaan tilaajaa
saavat julkaisut tyylikkaassa ja
ekologisessa juuttikassissal

TILAUKSET www.sumut.fi,

info@sumut.fi tai soita 050 554 5199

Aju tervist edendama!

[lns nogaepxaHnsg 300poBbs Moaral

Horumarinta caafimaad maskaxeedka!

Kulttuurisensitiivinen muistityo:
Kokemuksia Suomesta

Cultural sensivity in Memory Work:
Experiences from Finland

Oppaat 0,- /kpl, toimituskulut veloitetaan

www.ethimu.fi

SUOMEN MUISTI-
ASIANTUNTIJAT




Eteld-Savo
Mikkeli

Riitta Halonen
riitta.halonen@esmuistiluotsi.fi

Itad-Savo

Eevaliisa Salminen
eevaliisa.salminen@
esmuistiluotsi.fi

Kanta-Hame
Hameenlinna

Piia Kalliopuska-Janhunen
pia.kalliopuska@gmail.com

Forssan seutu
Kirsi Uusiméki
kirsiuusimakit@gmail.com

Keski-Pohjanmaa
Pietarsaari

Irma Salonen
irma.salonen@hotmail.com

Keski-Suomi
Jamsa

Elina Koivumaki
enna.koivumaki@gmail.com

Keuruu, Manttéa-vilppula

Kaisa Lipsonen
lipsoset@gmail.com

Keski-Suomen seututkk

Marja Immonen
marja.immonen@seututk.fi

Kymenlaakso
Hamina

Heidi Lehto
heidi.lehto@kymsote.fi

Kotka

Paula Tommola
paula.tommola@kymp.net

Milena Vanhala
milena.vanhala@kumsote.fi

Kouvola

Tarja Levonen
tarja.levonen@
kouvolanseudunmuisti.fi

Jenni Pussinen
jenni.pussinen@
kouvolaseudunmuisti.fi

ALUEVASTAAVATOIMINTA
AMMATILLINEN VAPAAHTOISVERKOSTO

Lappi

Lansi-Lappi ja Luoteis-Lappi
Lea Waljus
lea.waljus@gmail.com

Sodankyla

Inga Mukku
inga.mukku@sodankyla.fi

Keminmaa

Teija Tervo teija.
tervo@gmail.com

Pirkanmaa
Tampere

Nina Janhunen
nina.e.janhunen@tampere.fi

Pohjanmaa/Osterbotten
Kronoby

Ann-Marie Strandvall
ann-marie.strandvall@herberts.fi

Vasa

Johanna Juthborg
jjuthborg@gmail.com

Pohjois-Karjala
Joensuu

Leena Knuuttila
leena.knuuttila@pkmuistiry.fi

Pohjois-Pohjanmaa
Oulu

Sirpa Remahl
sirpa.remahl@gmail.com

Haapajéarvi-Pyhajarvi
Heidi Vaaramaa
heidi.vaaramaa@selanne.net

Paijat-Hame

liti

Sanna Tillaeus-Aijo
sanna-riina.tillaeus-aijo@phhyky:.fi

Lahti

Eva Koskimaa
ev.koskimaa@phhyky.fi

Lahti/Hollola

Paivi Nurmi
paivihannele.nurmi@gmail.com

Hameenkoski

Tiina Rantanen
tiina.rantanen1@phhyky:.fi

Lahti/Orimattila
Heidi Heikkila
heidi.heikkilaz8@gmail.com

WSTASIAN
S 73

§§ z%
ATWa
7 43
4/QYM//VN[SSPE\:\'§7
Padkaupunkiseutu/ Méntsala
Huvudstadsregionen Anna Heiskanen _
Esbo anna.heiskanen@keusote.fi

Sofie Klaver-Kallio
sofie.klawerkallio@gmail.com

Annika Wahen
annika.wahen@folkhalsan.fi

Helsingfors
Tina Vayrynen
tina.vayrynen@windowslive.com

Sonja Johansson
sonja.johansson@folkhalsan.fi

Helsinki

Outi Moilanen
outi.moilanen@hel.fi

Lahja Lahtinen
lahja.lahtinen@hel.fi

Vanda

Monica Printz
monica.printz@folkhalsan.fi

Satakunta

Kankaanpda, Ikaalinen

Kaarina Ketola
kaarina.ketola@kopisto.fi

Uusimaa/Nyland
Hanko

Kaarina Tynkkynen
kaarina tynkkynen@hanko.fi

Hango

Camilla Lindberg
camilla.lindberg@hanko.fi

Raseborg

Christel ROnnlund
christel.ronnlund@raseborg.fi

Susanne Lindgren
susanne.lindgren@folkhalsan.fi

Hyvinkaa
Armi Toivonen
armituovo@gmail.com

Jarvenpaa

Sanna Viljanen
sanna.viljanen@keusote.fi

Lovisa

Monica Sund
monica.sund@loviisa.fi

Orimattila

Raili Karjalainen
raili.h.karjalainen@phhyky:.fi

Titta Linden
titta.linden@phhyky.fi
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Sipoo
Marjo Viitanen
marjo.viitanen@sipoo.fi

Karviainen

Ulla Henriksson
ulla.henriksson@karviainen.fi

Varsinais-Suomi/
Egentliga Finland
Kimité6n

Gerd Hakalax
gerd.hakalax@kimitoon.fi

Ulrika Storgérds-Taipale
ulrika.storgard-taipale@pasendo.fi

Laitila
Marianne Rapala
marianne.rapala@terveyskoti.fi

Lieto

Heidi Wahlroos
heidi.wahlroos@lieto.fi

Pargas

Marianne Blaberg
marianne.blaberg@pargas.fi

Salo
Kaisa Niinisto
kaisa.niinisto@salo.fi

Turku

Merete Luoto
merete.luoto@turku.fi

Abo
Marina Gruner
marina.gruner@muistiturku.fi

Janina Dahla
janina.dahla@novia.fi

Uusikaupunki

Outi Oksanen
outi.oksanen@uuiskaupunki.fi

Aland/Ahvenanmaa
Jomala

Mejt Svahnstrom
mejt.svahnstrom@oasen.ax
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Toimiston henkilokunta

Tom Anthoni, toiminnanjohtaja
puh. 050 348 5068
tom.anthoni@sumut fi

e Memo-lehti, viestinta ja julkaisut

¢ Toiminnasta, kehittamisesta ja
taloudesta vastaaminen

Barbro Sj6roos, jarjestosihteeri
puh. 050 554 5199
info@muistiasiantuntijat.fi
barbro.sjoroos@sumut.fi

e Jasenasiat

e Laskutus ja tilaukset

e Koulutuksiin ilmoittautuminen

Tiina Toikka, suunnittelija
puh. 050 432 7277
tiina.toikka@sumut.fi

e Aluevastaava -toiminta

Siiri Jaakson, paasuunnittelija
puh. 050 409 5199
siiri.jaakson@sumut.fi

e ETNIMU-toiminta

Urve Jaakkola, suunnittelija
puh. 050 441 8002
urve.jaakkola@sumut.fi

e ETNIMU-toiminta

Nina Pellosniemi, suunnittelija
puh. 050 322 0701
nina.pellosniemi@sumut.fi

e ETNIMU-toiminta

Minna Kataja-Rahko, projektipaallikko

puh. 050 326 6004
minna.kataja-rahko@sumut.fi
e Lupa puhua -hanke

Minna Heini, projektikoordinaattori

puh. 050 520 7711
minna.heini@sumut.fi
e Lupa puhua -hanke

Suomen muistiasiantuntijat ry

Haluatko vaikuttaa?

Liity jaseneksi ja tule edellakavijoiden joukkoon.

Henkildjdsenend saat
* Memo-lehden sahkdisen vuosikerran

» Jasenkoulutuksissa uusinta tietoa muistisairauksista
ja hoidon kehittamisesta

e Mahdollisuuden linkittya aluevastaaviemme
jarjestamissa paikallisissa tapahtumissa

Jasenmaksu on 27 €, opiskelijat ja elakeldiset 20 €.

Suomen muistiasiantuntijat ry:n
hallitus (2019-2020)

Puheenjohtaja
Merja Hallfast, 2020, TM, sairaalapastori,
tyénohjaaja, Helsinki

Varsinaiset jasenet

Pauliina Savolainen 2019-2021
Teija Hammar —2020

Sointu Jokiniemi —2020

Mari Sairanen -2020

Satu Oldendorff -2020
Annikka Immonen 2019-2021
Kirsi Uusimaki 2019-2021

Satu Wire-Akerblom 2019-2021

Varajasenet

Juhani Kuittinen 2019-2021
Laura Jyrd 2019-2021

Elina Kiuru —2020

Kaisa Schroderus —2020

SUMUN henkilékunnan sahkdpostisosoitteet ovat etunimi.sukunimi@sumut.fi
Myds vanha osoite etunimi.sukunimi@muistiasiantuntijat.fi toimii edelleen.
HUOM! kun henkilbkunta ldhettda séhkdépostia ndkyy lahettédjand @sumut.fi
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S SUMUN 30-VUQTIS-
g1 UHLASEMINAARI

%?A“ﬂﬁﬁmﬂ'- Tervetuloa Suomen muistiasiantuntijoiden
30-vuotisjuhlaseminaariin!

1990—2020 Aika: Torstai 19.11.2020 klo 8.30-15.45 / MS Teams
Hinta: 95,-
limoittautuminen: 12.11.2020 mennessa info@muistiasiantuntijat.fi
Lisatietoja: info@muistiasiantuntijat.fi

(SUMUnN 30-vuotisjuhlaillallinen on peruttu vallitsevan koronavirusepidemian vuoksi.)

OHJELMA"

J0

VUOTTA-AR

Tyoikaisten muistisairaudet

09.00-09.15
0915-10.15

Tervetuloa, SUMU 30 vuotta
Tybikaisten yleisimmat etenevat muistisairaudet
Merja Hallikainen, neurologian erikoisldakéari, UEF

Kaikille ilmoittautuneille
l&hetetdan tarkemmat
tiedot sahkopostissa.
Seuraa myos SUMUN

verkkosivuja (sumut.fi),

siell julkaistaan
ajantasaisia tietoja
juhlaseminaarista.

10.15-10.30
10.30-11.30

11.30-12.30
12.30-13.00

13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.15
1415 -15.15

15.15-15.30

Tauko
Nuoremmalla idlla alkavien muistisairauksien tunnistaminen
Teemu Paajanen, psykologi, TTL
Lounastauko
Miten tydikaisista muistisairaista puhutaan?
Anita Pohjanvuori, Ty0ikdisten muistiasioiden asiantuntija, Muistiliitto ry
Kokemusasiantuntijan puheenvuoro
SUMU 30 v - katsaus historiaan
Kahvitauko
Muistisairaus ja parisuhde
Maaret Merildinen, toimintaterapeutti & seksuaalineuvoja, SenjaSeni
Kiitos aktiivisuudestanne!
*OhjelImamuutokset mahdollisia.

Suomen muistiasiantuntijat ry:n sdantdmaarainen vuosikokous pidetaan
torstaina 19.11.2020 klo 16.30 alkaen
SUMUN toimistolla, osoitteessa Itamerenkatu 5, 7. krs. 00180 Helsinki.

SUMUn jasen: voit osallistua vuosikokoukseen myos etayhteydella.
Kerro meille sahkopostiosoitteesi ja ilmoittaudu 12.11. mennessa
niin saat kutsun kokoukseen, ota yhteytta info@sumut.fi

Vuosikokouksessa kasitelladan saantomaaraiset asiat.
Tervetuloa vuosikokoukseen!

SUOMEN MUISTI-
ASIANTUNTIJAT
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