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Maailmanlaajuinen  koronaviruspande-
mia on viimeiset kuukaudet hallinnut
ihmisten mielid. Ikadihmisten tartunnalta
suojaamiseksi toimeenpannut rajoituk-
set ovat vaikeuttaneet muistisairaiden
ihmisten ja heidan laheisten elamaa.
Toukokuussa SUMU totesi kannan-
otossaan Muistiliiton ja Suomen
Geriatrien kanssa, etta liikkumisen
rajoittaminen, palveluiden supista-
minen ja muut poikkeustoimet hei-
kentavat muistisairaiden elaman-
laatua ja hyvinvointia.

Totesimme kannanotossa, etta rajoitus-
toimien kokonaisvaltaisia ja pitkaaikaisia
vaikutuksia tulee arvioida huolellisesti ja
kriittisesti. Viranomaisten tulee ohjeis-
taa, miten riskiryhméan kuuluvien on
turvallista liikkua kodin ulkopuolella.
Heitda on rohkaistava hakemaan pal-
veluita ja tukea ja niitd on myos oltava
saatavissa.

Koronalla on monenlaisia, niin lyhyt- kuin
pitkakestoisia, vaikutuksia ihmisten ela-
maan. Vaikutukset ovat paljolti kielteisia
—myonteisia vaikutuksia on tietysti myos,
riippuen asiasta ja viiteryhmasta.

Koronan vaikutukset jarjestojen rahoi-
tukselle ovat dramaattiset. Veikkauksen
tuotot ovat vahentyneet yli puoli miljoo-
naa euroa paivassa, kun rahapeliauto-
maatit on suljettu pois kaytosta. Lisaksi
Veikkaus tuplaa tdna vuonna vahennet-
tavien automaattiensa maaran.

Hallitus kertoi 8.4. Veikkauksen tuottoi-
hin liittyvasta kompensaatiosta: “...hal-
litus on paattanyt, ettd budjettiriihessa

kesalld 2020 linjataan valtiolle kerty-
van rahapelituoton tulevaisuusnaky-
mia ja kayttda@ osana valtion tulojen ja
menojen kokonaisuutta. Vuonna 2020
tuoton aleneman taysimaaradisen kom-
pensoinnin edellyttdmat maararahat
sisallytetéan vuoden 2020 myohempiin
lisatalousarvioesityksiin.”

Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustus-
asioiden neuvottelukunta piti 16.4. valt-
tamattomana, ettd Veikkauksen tuot-
tojen alenema kompensoidaan kaikille
edunsaajille tasapuolisesti.

Neuvottelukunnan arviointi- ja avustus-
jaosto tahtoi 20.5., etta "veikkausvoitto-
varojen vahentyminen kompensoidaan
sote-jarjestoille vastaavalla tavalla kuin
muillekin veikkausvoittovaroista valtion-
avustusta saaville”.

Jaosto muistutti  “jarjestdja  huomioi-
maan jaettavan avustusmaaran pienen-
tymisen tulevina vuosina myos oman
toiminnan  suunnittelussa.  Tarkeaa
on, ettd yhteistyon ja oman toiminnan
kehittdmisen kautta saavutetaan kus-
tannustehokkuutta ja yhteiskunnallista
vaikuttavuutta seka kohderyhmien
tuen ja palvelun paranemista huoli-
matta kiristyneesta taloustilanteesta”.

SUMUn juhlaseminaari ja vuosi-
kokous siirrettiin - koronan  vuoksi
toukokuulta  marraskuulle.  Oletusar-
vona on, etta 19.11. voimme kokoontua
“normaalisti”.

My0s toinen syksyn tarkea tilaisuus eli
SUMUN ja HY+ Oy:n yhteistydssa jarjes-

TOM ANTHONI

tdma XXIV Valtakunnallinen muisti-
foorumi 2. lokakuuta on koronan var-
jossa. Tilaisuuteen voi osallistua verkon
valitykselld, mutta muistifoorumia ei
kuitenkaan jarjestetd lainkaan, jos pai-
kan paalle ei tule riittavasti osanottajia.
Olemme SUMUssa valmistelleet korkea-
tasoisen ja mielestdmme ajankohtaisen
ohjelman, paivan teemana on aivoter-
veyden edistaminen. Siksi toivon, etta
saamme paikalle riittavasti osanottajia
niin ettd muistifoorumi toteutuu.

Toivon myos, ettd Etnimu-toiminnan
seminaari Tulkki kulttuurisensitiivi-
sessa muistitydssa voidaan jarjestaa
suunnitellusti 15.10.

Tata Kkirjoittaessani kesakuun alussa
Suomessa on juuri purettu koronaan
littyvia rajoituksia. Tautitilanne on var-
masti paljon parempi kuin mita maalis-
kuussa osattiin odottaa. Riskina kuiten-
kin on, etta koska tautia ei ole kokonaan
tukahdutettu, se saattaa uudelleen voi-
mistua rajoitusten purkamisen myota.
Lahiaikoina ndhdaan miten tassa kay.

SUMUN tyontekijat ovat maaliskuun
puolivalista lahtien olleet paasaantoi-
sesti etatydssa, kuten sadat tuhannet
muutkin suomalaiset. Kesalomien jal-
keen tatakin tarkastellaan uudelleen.
Pysytaan terveina.

Oikein hyvaéa keséaa kaikille!
Tom Anthoni

toiminnanjohtaja
Suomen muistiasiantuntijat ry



Henkisen vakivallan jaljet elivat nay

Henkista vakivaltaa on vaikea tunnistaa ja se ei nay ulospain, mutta sen haavat ovat syvat
— joskus jopa syvemmat kuin fyysisen vakivallan. Usein pahinta on pelko ja pelossa elaminen.

15.6. vietettiin kansainvélista Katketyt ddnet-kampanjapéaivaa
ikdantyneisiin kohdistuvaa kaltoinkohtelua ja vakivaltaa vas-
taan. Tana vuonna Katketyt danet-paivana halusimme muis-
tuttaa tasta usein piiloon jadvasta vakivallan muodosta.

Henkinen vakivalta romuttaa
uhrin itseluottamusta ja
heikentaa omanarvontunnetta

lkéantyneiden kohtaama henkinen vakivalta voi olla toisen
erilaista kontrollointia ja sosiaalisen kanssakaymisen rajaa-
mista esim. uhrin ystavien ja sukulaisten tapaamisten rajaa-
mista seka tapaamisten estamista. Yllattavan usein on tilan-
teita, joissa ikaantyneiden aikuinen lapsi tai lapset rajaavat
ikdantyneen yhteydenpitoa sisaruksiinsa tai lapsenlapsiin.

Henkista vékivaltaa on myo6s toisen vahattely, moittiminen,
arvostelu seka mykkakoulu. Joskus henkiseen vakivaltaan voi
littya toisen vaatteiden tai tavaroiden hajottamista tai nuk-
kumisen estamista. Joskus saatetaan uhata jollakin pahalla,

KATKETYT AANET 15.6.

Kansainvalinen kampanjapaiva ikddntyneisiin kohdistuvaa
kaltoinkohtelua ja vakivaltaa vastaan.

HENKINEN
VAKIVALTA
EI NAY

LUE LISAA > www.katketytaanet fi
#katketytaanet
#henkinenvakivalta

@™ Suvantory ~ NOLLALINJA
e @ }\ e AL
Suvanto-linja ti kle 13-15 oso 0 05 0 o 5
0800.06776 SOITA MAKSUTTA, SAAT APUA,

kuten avioerolla, itsemurhalla tai vakivallalla.

Henkista vakivaltaa on lisaksi toisen ajankayton, rahankay-
ton ja esimerkiksi puhelimenkayton kontrollointi. Samoin
toisen toiveiden ja tarpeiden huomiotta jattdminen on tata.
Henkiseen vakivaltaan liittyy usein toisen hallintaa ja mus-
tasukkaisuutta, tekijan omaa pahaa oloa, joskus my0s nar-
sismia.

lkdantyneella henkista vakivaltaa voi olla ollut parisuhteessa
koko yhteisen elaman ajan. Henkinen vékivalta voi joskus
iimetd vasta eldkkeelle jaannin yhteydessa ja yhteisen ajan
lisdantyessa. Aggressiivisuutta voi aiheuttaa esimerkiksi
muistisairaan tarpeiden ohittaminen tai sopimaton laakitys
tai roolien vaihtuminen perheessa. Paihteiden kayton lisdan-
tyminen myos ikadantyneilla lisda henkista vakivaltaa. Koro-
na-aika ja eristaminen ovat olleet otollisia omalta osaltaan
lisddmaan ikadantyneiden henkista vakivaltaa.

Arvottomuuden kokemus,
ahdistus, syyllisyyden tunne
ja masennus ovat henkisen vakivallan
yhteydessa tavallisia tunteita

Jokaisella tulee olla oikeus elaa vékivallasta vapaata elamaa.
Koskaan ei ole myoskaan liian my6haista etsid muutosta
eldmaan. Teemapaiva haluaa muistuttaa ikadantyneitd tasta
seka korostaa, etta heista jokainen on arvokas eika heité saa
kohdella ndin. Omaisia ja ammattilaisia halutaan muistuttaa
siita, ettd havaitessaan henkisen vékivallan merkkeja, on vel-
vollisuus puuttua tilanteisiin herkalld otteella. Huoli- ilmoi-
tus kannattaa tehdg, jos olet huolissasi ikdihmisesta ja koet,
ettei han kykene itse hankkimaan apua tai ymmarra avun
tarvettaan. limoitus kannattaa tehda matalalla kynnyksella.
Huoli-ilmoituksen tekeminen on valittamista

Apua on saatavilla mm. Nollalinjasta, Turvallisen vanhuuden
puolesta — Suvanto ry:sta, Naistenlinjasta, Lyomattomasta
linjasta, turvakodeista, mielenterveysseuroista, Maria-aka-
temiasta seka parisuhdetyota tekevilta tahoilta.

Kéatketyt danet -verkoston puolesta
Satu Taiveaho
Turvallisen vanhuuden puolesta — Suvanto ry



MuistiMontessor|

Tellle, jotka haluatte tuoda ilon ja merkityksen
muistisairaiden elamaan ja ymparistoon!

Montessorimenetelmien kaytosta on maailmalla saatu erinomaisia tutkimustuloksia muisti-
sairaiden hoidossa: seka sairastuneiden etta hoitajien hyvinvointi on parantunut. Suomen
Montessoriliitto haluaa nyt tuoda montessorifilosofian osaksi suomalaista muistisairaiden
hoitoa, ja tarjoaa asiasta kiinnostuneille tilaisuuden tulla mukaan uraauurtavaan hankkee-
seen. Kevaalla 2021 liitolla on ilo tarjota ainutlaatuinen mahdollisuus tulla kuulemaan yhta
alan merkittavimmista vaikuttajista!

Mita on Montessori? From Can’t to Can do! -koulutus
o Lastenkasvatuksessa 1900-luvun alkupuolella kehitetty Helsingiss'a 25-26.3.2021
pedagogiikka, jota on noin 20 vuoden ajan kaytetty myos
muistisairaiden hoidossa. Kouluttajana Jennifer Brush
e Esteettinen, valmisteltu ymparist0 tarjoaa toita ja tehtavia. o Antaa valmiudet toteuttaa montessorimenetelmas
¢ Johtoajatuksena on “Auta minua tekemaan itse”. muistisairaiden kanssa
. Teht_évét pi_I_kotaa_n_ tarvittaessa osiin, jotta jokainen saa onnis- Koulutuksen sisaltd on nayttoon perustuva.
tumisen elamyksia. » Tulkkaus suomeksi

Miksi Montessoria muistisairaille?
» Hoitajien ja muistisairaiden vuorovaikutus ja yhteinen tekemi- — Katso |isaa taalta:

nen helpottuu, silld ymparistdn tarjoamat tehtavat ja vihjeet https://drive.google.com/file/d/1uDglkNJzu_PFpDKf-

ohjaavat tyoskentelyé. ; ;
« Montessori tukee muistisairaan oma-aloitteisuutta. VmM3uvzocK_FekF/view?usp=sharing

Passiivisuus vahentyy.
¢ Hoitajien tydhyvinvointi paranee

SUMUN verkkosivut uudistuvat

m B Suomen muistiasiantuntijat ry = SUMU
Yl e | soenwensumann e

Suomen muistiasiantuntijat ry on

julkaissut uudet verkkosivut maaliskuussa.
; : Nyt paaset sivuille katevasti

imeatynyt verioss el e ke ey lyhyella osoitteella www.sumut.fi

Sivuja rakennetaan viela lisd4 kesan aikana.
Pahoittelemme mahdollisia puutteita sisélldissa.

e c e KUTSU VUOSIKOKOUKS Lisatietoja:

MATERIAL 19.11.2020 COVID-19 -tiedote Tom Anthonl
toiminnanjohtaja
tom.anthoni@sumut.fi
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Old lives matter

hdysvalloissa ja ympari maailmaa on mielen-

osoituksia, joissa o0sanottajat kantavat kylt-

tejad "Black lives matter” — tummaihoisten(kin)

elamalla on merkitystd. Mielenosoitukset lau-

kaisi valkoisen poliisin tekema George Floydin
murha. lhmiset vaativat tasa-arvoisuutta ihonvarista riippu-
matta. Todella térkea asia.

AGE Platform Europe (AGE) on EU:n suurin idkkdiden ihmisten
oikeuksia puolustava jarjestd. Se on julkaissut kannanoton
idkkaiden ihmisten oikeuksista koronaviruspandemian aikana.
Tassa AGE:n perusperiaatteita:

e pandemian aikana ihmisilld on samat oikeudet
suojaamiseen ja hoitoon iasta riippumatta

e pandemia ei oikeuta idkkaiden ihmisten
jtsemaaraamisen ja ihmisarvon sivuuttamista

¢ vaikka perussairaudet lisdavat koronakuoleman
mahdollisuutta, niin ika yksistdan ei saa olla toimen-
piteiden, esimerkiksi eristamisen, perusteena

o ympaérivuorokautisissa hoitopaikoissa ennalta
ehkaisy ja hoito pitdisi olla samalla tasolla kuin
muuallakin asuvilla ihmisilla

o fyysinen eristdminen ei saa johtaa sosiaaliseen tyhjiddn

Kuten huomaatte, Suomessa korona-ajan toimenpiteet eivat
ole aivan olleet linjassa naiden periaatteiden kanssa. Eivat
kylld monissa muissakaan maissa. Tuo hallituksemme vetama
70 vuoden raja eristykseen on pelottanut monia ihmisia, niin
ettd he ovat kokeneet sen ulkonaliikkumiskielloksi. Kaikki tie-
dédmme mitd liikkumattomuus vaikuttaa esimerkiksi muisti-
sairailla ihmisilla.

Suurimpia ongelmia korona on aiheuttanut tehostetussa
palveluasumisessa. Noin 80% sielld olevista on muistisai-

raita ihmisia. On ehdottoman tarkead, etta korona ei paase
leviamaan hoitopaikkoihin. Kuitenkin Suomessa ja Ruotsissa
puolet koronakuolemista on tapahtunut hoivakodeissa.

Miksi? Syitd on useita. Hoitajille ei ole annettu mahdollisuutta
estaa koronan levidmisté. Ei ole ollut tarpeeksi suojavalineita.
Asukkaita ja hoitajia ei ole testattu. Ainakin Ruotsissa on ollut
epavirallinen kielto lahettdd koronaepailyjd hoivakodeista
sairaalatasoiseen hoitoon. Montakohan hoivakotiasukasta
Suomessa on lahetetty sairaalaan?

Jos olisi ollut tahtoa, niin suuri osa koronan aiheuttamista
hoivakotikuolemista olisi voitu valttaa. Kaikki asukkaat ja
hoitajat olisi pitdnyt testata, hoitajat useampaankin ker-
taan; my0Os oireettomat koska he voivat olla taudin levittdjia.
Suomen testikapasiteetti on ollut vajaakaytolla. Riittdvat suo-
javarusteet. Samat tutut hoitajat. Hoitajat olisivat tata turval-
lista hoitoa halunneet antaa.

Valtakunnalliset paattajat ovat olleet toista mieltd. Tulee
mieleen, ettd eikd hoivakodeissa asuvien — tai yli 70-vuoti-
aiden — eldma ole yhtd arvokas kuin muiden kansalaisten?
Joutavatko menng?

Tassa olisi kampanjan paikka:
OLD LIVES MATTER - IAKKAIDEN ELAMALLA ON
MERKITYSTA.

Raimo Sulkava

Tdmé blogi on julkaistu alkujaan 10.6.2020
Amia Muistikeskuksen sivulla www.amia.fi
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GAVE

the DATE!

ETNIMU-toiminta jarjestaa

torstaina 15.10.2020 klo 11-15
Helsingin keskuskirjasto Oodissa

seminaarin aiheesta
Tulkki kulttuurisensitiivisessa
muistityossa

(seminaarin otsikko tarkentuu myGhemmin).

SEMINAARISSA PUHUJINA OVAT MUUN MUASSA:

Charlotta Plejert, PhD, Associate Professor of
Linguistics, Linkoping University, Sweden

Pasi Saukkonen, erikoistutkija, Helsingin kaupunki,
kaupunkitutkimus ja -tilastot

Jekaterina Tsavro, kouluttaja, FM, asioimis- ja
oikeustulkkaus, Tampereen Aikuiskoulutuskeskus TAKK

Seminaari on Etnimu-toiminnan Muistitulkki -koulutusohjelman kehit-
tamistyon paatésseminaari. Tilaisuudessa julkaistaan myos toimin-
nan kokemuksien pohjalta tydstettavat opas ja kasikirja Muistitulkki-
toiminnasta.

Laita paivamaara kalenteriin ja seuraa ETNIMU-toiminnan
Facebook-sivuja, luvassa on mielenkiintoinen seminaari!

e tolminta-

ETNIMU-toiminta

syventdd vuosina 2015-2017 toteutettua
ETNIMU-projektia, jossa parannettiin etni-
siin véhemmistoryhmiin kuuluvien ikdan-
tyvien tietoisuutta aivoterveydestd ja
muistiin liittyvista asioista seké edistettiin
kulttuurisensitiivista tyOotetta sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten ja opiskelijoi-
den keskuudessa.

Toiminnan ensisijainen tavoite on aivo-
terveyden edistdmisen rinnalla kehittaa
etnistaustaisiin - véahemmistoryhmiin - kuu-
luville muistihairidista karsiville ikédantyville
parempia mahdollisuuksia paastd muisti-
sairauden alkukartoitukseen omalla aidin-
kielellaan.

OORAODO

e Muistitulkki-
toiminta ¢
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KUVA EMMI JORMALAINEN

"Poikkeustilanne se on tavallaan t&ma muistisairaus-
kin. Kun ajattelee, miten se on vaikuttanut meidan
arkeemme, niin onhan se tuonut mukanaan muu-
toksia. On pitanyt ruveta suunnittelemaan ennak-
koon asioita, joista ei oikein tiennyt mitaan. Olemme
esimerkiksi tehneet sen edunvalvontavaltuutuksen,
mita ne niin kovasti suosittelevat.

Nykyaan Ulpu ei niin mielelldan haluaisi jaada yksin.
Minun on valilld vahan vaikeaa lahtea omiin juttuihin,
kun ei raaskisi jattaa toista kotiin. Vaikka hyvin han
kuitenkin parjaa viela. Nythan me ollaan koronan
takia vahan pakostakin taalla kotona yhdessa koko
gjan. Ja onhan meilla mukavaa yhdessa. Tulee oikein
merkityksellinen olo, kun huomaa miten lasnaoloni
rauhoittaa Ulpua. Rakkaus sen taitaa tehda.

Tosin kylla sitd valilla miettii miten kauan tama val-
litseva poikkeustilanne oikein kestaa? Ja paaseeko
tdman jalkeen omiin harrastuksiin enda ollenkaan?
Palvelujen saantiakin on mietitty. Olo on vahan tur-
vaton, kun tiedamme sen meidan oman muistikoor-
dinaattorimme siirtyneen muihin tehtaviin taman
poikkeustilanteen vuoksi. Kaupunki sentaan lahetti
postilla jonkun apunumeron. Taytyy sitten soittaa sii-
hen, jos jotain tulee.

Nyt on kuitenkin koetettu olla liikaa miettimatta asiaa,
ja keskitytty johonkin muuhun valilla. Esimerkiksi
ulkoilu auttaa, ja sitd onkin nyt tehty paljon. Taytyy
pitaa mieli positiivisena, kylla tasta selvitaan!”

Ulpu ja Paul kertovat kotona muistisairauden kanssa asumisesta, onnistumisista
ja haasteista seka kohtaamistilanteista ammattilaisten kanssa.

yph PURUA

Tarinat perustuvat Lupa puhua -hankkeen keraamiin
kokemuksiin muistiperheilta ja ammattilaisilta.
Seuraa Ulpun ja Paulin arkea
https://muistiasiantuntijatblogi.wordpress.com/

seka www.facebook.com/muistiasiantuntijat.
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Terveydenhuollon maksukattojen yhdistaminen helpottaisi
eniten sairastaville, ikaantyneille ja pienituloisille kotitalo-
uksille koituvaa vuosittaista maksurasitetta, kertoo THL:n ja

Kelan tuore selvitys.

Maksukatto tarkoittaa summaa, jonka
taytyttyd terveydenhuollon palvelut,
matkat tai reseptilddkkeet ovat asiak-
kaalle sind vuonna lahes maksuttomia.

Suomessa on talla hetkella kaytossa

kolme maksukattoa eri maksuille:

¢ |dakekatto Kela-korvatuista resepti-
ladkkeista maksetuille omavastuu-
osuuksille (577,66 €/v)

¢ asiakasmaksukatto julkisen
terveydenhuollon asiakasmaksuille
(683 €£/V)

¢ matkakatto terveyteen liittyvien
matkojen kustannuksille (300 €/v).

Maksukattojen tarkoituksena on hillita
kotitalouksille kertyvid vuosittaisia ter-
veysmenoja. Kattojen yhdistamista on
usein ehdotettu keinoksi pienentaa eni-
ten sairastaville ja pienituloisille kotitalo-
uksille koituvia kuluja.

THL ja Kela selvittivat, miten edelld mai-
nittujen kolmen maksukaton yhdistami-
nen eri tavoilla vaikuttaisi kotitalouksien
toimeentuloon eri ika- ja tuloryhmissa
sekad julkistalouteen. Tulosten mukaan
kattojen yhdistaminen kustannusneut-
raalisti eli niin, ettd maksutuottojen
kokonaismaara ei muuttuisi, keventaisi
etenkin yli 75-vuotiaiden ja muiden pal-
jon palveluita kayttavien maksurasitetta.

Samalla maksutaakka nousisi niilla, joilla
terveysmenot keskittyvat yhteen kulue-
raan, esimerkiksi ladkkeisiin. Koska ikaan-
tyneet ja sairastavimmat ovat usein pie-
nituloisia, hyotyjia olisivat ennen kaikkea
pienituloisissa kotitalouksissa, ja vastaa-
vasti suurituloisempien  kotitalouksien
sote-maksut kasvaisivat.

"Maksukattojen yhdistaminen kustannus-
neutraalisti  siirtdisi  maksurasitetta

220000 eniten maksavalta 180000
vahemman  maksavalle  yhteensa
30-40 miljoonaa euroa. Keskimaarainen
hy6ty olisi 176 euroa vuodessa ja mene-
tys 154 euroa vuodessa”, sanoo tutki-
muspaallikkd Jussi Tervola.

Tervolan mukaan maksukattojen yhdis-
taminen ei ratkaise tata ongelmaa. "Jos
tavoitteena on keventad erityisesti alku-
vuoteen kohdistuvaa suurta maksurasi-
tetta, tulisi selvittdd muita vaihtoehtoja,
kuten osamaksuja tai eri maksukattojen
nollautumisen hajauttamista eri kuukau-
sille” han sanoo.

Kustannusneutraalilla  maksukattojen
yhdistamiselld ei olisi myoskaan merkit-
tavaa vaikutusta toimeentulotuen tar-
peeseen. Moni paljon sote-palveluja ja
|&akkeitd kayttava joutuu turvautumaan
toimeentulotukeen ennen maksukatto-
jen tayttymista.

"Erityisesti matkakorvausten hakeminen

voisi yleistyd, mika voisi nostaa katto-
jen yhdistamisen julkisia kustannuksia.
Kayttaytymisvaikutusten suuruutta on
kuitenkin vaikea arvioida ilman tutkimus-
nayttoa”, Tervola toteaa.

TIEDOTE: THL 28.5.2020

Suurin kdytadnnon pulma maksukattojen
yhdistamiselle on nykyinen terveyden-
huollon monikanavainen jarjestelma ja
rahoitus. Kattojen yhdistdminen edellyt-
taisi Kelan ja kuntien tietojarjestelmien
yhdistamista, joka on mahdollista toteut-
taa sote-uudistuksen yhteydessa.

THL ja Kela tekivat selvityksen mikrosi-
mulointimenetelmalld, ja se perustuu
yksityiskohtaisiin rekisteritietoihin ihmis-
ten tuloista, 1aakeostoista, julkisten ter-
veyspalvelujen kaytosta ja matkakustan-
nuksista.

Tarkastelussa on monta eritasoista
yhdistamisvaihtoehtoa. Vaihtoehdot
vaihtelevat sen mukaan, yhdistetaanko
my0s matkakatto ja onko perheen lap-
silla ja vanhemmalla yhteinen maksu-
katto, kuten asiakasmaksukatossa on
talla hetkella.

¢ Arviolta noin 7 prosentilla eli
410 000 suomalaisella ylittyy
vuosittain jokin maksukatto.

Yleisin on laakekatto, joka ylittyy
nykylainsaadannolla arviolta noin
240 000 ihmisella vuoden aikana.
Matkakatto ylittyy selvasti harvimmin.

75 000 henkilolla ylittyy vahintaan
kaksi kattoa. Arviolta 12 000:lla
ylittyvat kaikki kolme kattoa.

Maksukatot tayttyvat etenkin
niilla, jotka kayttavat eniten
terveydenhuoltoa. Tavallisimmin
kyse on ikdantyneista.

Yli 85-vuotiaista reilulla
kolmanneksella tayttyy jokin
maksukatto ja kymmenesosalla
vahintaan kaksi kattoa.

Harvimmin maksukatto tayttyy
18-24-vuotiailla.

NyKkyisin esimerkiksi suun tervey-
denhuollon ja kotisairaanhoidon
asiakasmaksut eivat sisally
maksukattoihin. Niista kertyvat
omavastuut voivat pahimmillaan
kasvaa hyvin korkeiksi. Hallitus on
luonnostellut enhdotuksen, jossa
namakin maksut kerryttaisivat
maksukattoa.


https://thl.fi/fi/-/terveydenhuollon-maksukattojen-yhdistaminen-hyodyttaisi-ikaantyneita-ja-pienituloisia-muttei-toisi-helpotusta-alkuvuoden-maksutaakkaan?redirect=%2Ffi%2F


Etajumppaa kuvapuheluna

Sanoste Oy tarjoaa fysioterapeutin toteuttamia liikuntapal-  sanoste Oy on toteuttanut palveluja ammatti-
veluja ikainmisille kotiin - kuten aivojumppaa ja lihaskunto-  laisten kanssa etédnd jo usean vuoden ajan ja
jumppaa. Kaikki palvelut toteutetaan kuvapuheluna. Fysio-  palvelun kayttdjina on esimerkiksi omaishoito-
terapeutti on 1asnd motivoimassa ja opastamassa — han  Perheita ja ikaihmisia palveluasumisen piirista.
nakee ja kuulee osallistujan palvelun aikana.

Palvelua voi kokeilla kerran maksutta
(1 kerta 30 minuuttia).

Teknologiasta:

Palveluissa kaytettdvd kuvapuheluyhteys on
SSl-salattu ja taustajarjestelmd on Sanoste
Oy:n kehittdma ja tietoturvallinen. Palveluissa
on otettu huomioon tietoturva ja asiakkaiden
yksityisyyden suoja. Vuonna 2019 Sanoste Oy
toimi Kelan teknologia-alan asiantuntijana eta-
kuntoutuksen kehittdmishankkeessa.

Klikkaa videota ja tutustu

CERAD-KOGNITHVINEN TEHTAVASARIJA

CERAD-koulutuspaivia syksylla 2020

CERAD - muistisairausepailyn ensivaiheen tutkimus
Paikka: SUMUn toimisto, Itamerenkatu 5, 7. kerros, 00180 Helsinki.
Kouluttaja: neurologi, dosentti Kati Juva.
11.9.2020 klo 13-15
910.2020 klo 13-15 limoittaudu
13.11.2020 klo 13-15

tasta

CERAD-tehtavasarjaa suositellaan kaytettavaksi muistisairausepailyn
ensivaiheen tutkimuksena silloin, kun oireet ovat hyvin lievat ja/tai

kun on tarpeen maarittaa, ovatko tarkemmat tutkimukset muistisairauden
toteamiseksi tarpeen. Koulutus on suunniteltu laakareille, kotihoidon

sairaan- ja terveydenhoitajille, muistihoitajille ja muistineuvaojille.

CERAD Il - syventava kurssi
Ajankohta ilmoitetaan mydhemmin.

\Voit osallistua Cerad Il -kurssille suoritettuasi CERAD-peruskurssin. Kurssilla
syvennetadan osaamista ja vastataan muun muassa seuraaviin kysymyksiin:

» CERAD -kognitiivisen tehtavasarjan psykometriset ominaisuudet

» Heikkojen CERAD -pisteiden esiintyvyys terveessa vaestdssa

* CERAD:n soveltuvuus muuhun kuin Alzheimerin taudin diagnosointiin

» CERAD:sta puuttuvat mittarit ja niiden merkitys jontopaatosten tekemiselle
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https://sumut.fi/valineita-tyohosi/tapahtumakalenteri/
https://www.youtube.com/watch?v=3ojm4ayLg_I

SUMUN 30-VUQOTIS-
JUHLASEMINAAR]

SUOMEN MUISTI-
ASIANTUNTIJAT

1990—2020 Tervetuloa Suomen muistiasiantuntijoiden
30-vuotisjuhlaseminaariin!

Aika: Torstai 19.11.2020 klo 8.30-15.45

VU[]T[A-KR Paikka: Hotel Glo Art, LOnnrotinkatu 29, 00180 Helsinki
Hinta: 105,- (sis. lounas seka aamu- ja iltapaivakahvi)

limoittautuminen: 12.11.2020 mennessa Ilmoittaudu tasta

Lisatietoja: info@muistiasiantuntijat.fi

OHJELMA

Tyoikaisten muistisairaudet

08.30-09.00 limoittautuminen ja aamukahvi
09.00-09.15 Tervetuloa, SUMU 30 vuotta

09.15-10.15 Tydikaisten yleisimmat etenevat muistisairaudet
Merja Hallikainen, neurologian erikoislaakéri, UEF

10.15-10.30 Tauko

10.30-11.30 Nuoremmalla ialla alkavien muistisairauksien tunnistaminen
Teemu Paajanen, psykologi, TTL

11.30-12.30 Lounas

12.30-13.00 Miten tydikaisestd muistisairaista puhutaan?
Anita Pohjanvuori, Tydikdisten muistiasioiden asiantuntija, Muistiliitto ry

13.00-13.30 Kokemusasiantuntijan puheenvuoro
13.30-14.00 SUMU 30 v ja ansiomerkkien jako
14.00-14.30 Kahvitauko

14.30-15.30 Muistisairaus ja parisuhde
Maaret Merildinen, toimintaterapeutti & seksuaalineuvoja, SenjaSeni

15.30-15.45 Kiitos ja hyvaa kotimatkaa

OT(JW@«‘M[@@’ Q)a[[wwwmvl
*Ohjelmamuutokset mahdollisia.
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https://link.webropolsurveys.com/EP/186E0BB7EBEF5533

XXIV VALTAKUNNALLINEN

MUISTIFOORUMI

ASIANTUNTIJOILLE, SYKSY 2020

Vuoden 2020 Valtakunnallisen muistifoorumin teemana
on aivoterveyden edistaminen.

Taman vuoden muistifoorumissa opitaan
tunnistamaan muistisairauksien epatyy-
pillisia oireita ja kasitellaan laajalti aivo-
terveyden edistamista eri nakokulmista:
WHO:n suosituksista, ravitsemuksesta,
unesta seka liikunnan ja fyysisen kunnon
merkityksesta.

KOHDERYHMA HINTA: 240,00 + alv 24 % ( yht. 297,60)
Seminaari on suunnattu laakareille ja muulle Osallistumismaksu on 240 € + alv 24 %
sosiaali- ja terveydenhuollon henkilokunnalle. (yhteensd 297,60 €) ja sisdltdd seminaarin
Seminaari  anotaan tgoregtt@ekg kurssi- ohjelman ja kahvit. Etdyhteyden kautta tilai-
muotoiseksi koulutukseksi geriatrian, neurolo- suuteen osallistuvien hinta on 190 € + alv 24 %
gian, psykiatrian, sisdtautien ja yleislaaketie- (yhteensa 235,60 €). Etdyhteyteen on mahdol-
teen erikoisladkarikoulutukseen lisuus osallistua myds ryhména ja pyytaa ryh-
. . malle tarjoushinta.
JARJESTAJAT
Helsingin yliopiston koulutus- ja kehittdmis- Seminaariin voidaan ottaa paikan paalle
palvelut HY+ ja Suomen muistiasiantuntijat ry ilmoittautumisjarjestyksessa 40 ensimmaisena
ilmoittautunutta. Vahvistamme osallistumis-
AIKA JA PAIKKA paikan viimeistaan ilmoittautumisajan paat-
Perjantai 2.10.2020 klo 9.00-16.00 Helsinki tyessa. Osallistumismaksujen tulee olla mak-
(paikka ilmoitetaan myshemmin.) settuina ja nakya meilld suorituksina ennen
Tilaisuuteen on mahdollista osallistua myos seminaaripaivéda osallistumisen varmistami-
etayhteyden kautta ryhmana tai yksittaisena seksi.
osallistujana tilaamalla verkkolinkin itselle tai . . .
koko organisaatiolle. limoittautuminen 11.9.2020 mennessa.

Katso ohjelma ja ilmoittaudu mukaan ..

LINKKIA

HY + tasta linkista:
u http://kauppa.hyplus.helsinki.fi/XXIV-Valtakunnalli-

reLseNTHoRsT nen-muistifoorumi-asiantuntijoille-syksy-2020
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XXIV VALTAKUNNALLINEN MUISTIFOORUMI 2.10.2020

OSALLISTUMISMAHDOLLISUUDET

HELSINKI
Helsingissa perjantaina 2.10.2020 klo 9.00 — 16.00
tai VERKKOVALITTEISESTI

Mikali et padse paikan paalle Helsinkiin, Sinulla tai tydyhteisollasi on mah-
dollisuus osallistua tapahtumaan my6s verkkovalitteisesti tilaamalla verk-
kolinkki omaan kayttoosi.

Tilaa seminaarin seuraamisen mahdollistava verkkolinkki itsellesi tai
muodosta oma ryhma vaikkapa tyépaikallesi! Lahetdmme Sinulle verkko-
linkin, jonka kautta paasee seuraamaan ohjelmaa. Huolehdit itse kaikista
muista jarjestelyista eli esimerkiksi tilavarauksista ja verkkoyhteyden tekni-
sista jarjestelyista ja toimivuudesta.

VERKKOVALITTEISEN
OSALLISTUMISEN HINNASTO

Verkkovilitteinen osallistumismaksu on 190 euroa / osallistuja + alv 24 %
(yhteensa 235,60 euroa).

Voitte myds koota tydyhteisdstanne ryhman ja osallistua verkkovalittei-
sesti ryhmana esimerkiksi omalta tyopaikaltanne. Ryhmana osallistuvien
hinnat:

2-5 osallistujaa 170 euroa/hlo + alv 24 % (yhteensa 210,80 euroa)
6-10 osallistujaa 150 euroa/hlé + alv 24 %  (yhteensa 186 euroa)

11-15 osallistujaa 130 euroa/hld + alv 24 % (yhteensa 161,20 euroa)

16-27 osallistujaa 110 euroa/hld + alv 24 %  (yhteensa 136,40 euroa)

Jos osallistujia on enemman kuin 27 henkil6a, kokonaishinta on 2 700
euroa + alv 24 % (yhteensa 3 348 euroa).

Verkkovalitteinen osallistuminen siséltdaa ohjelman seuraamismahdolli-
suuden ja mahdollisuuden esittaa verkon kautta kysymyksia kouluttajille.
Hintaan ei sisally tarjoiluja. Verkkovalitteisesti ilmoittautuneita koskevat
yleiset koulutuksen esitteessa ilmoitetut peruutusehdot.

ILMOITTAUTUMINEN

lImoittautumiset 11.9.2020 mennessa: hyplus.helsinki.fi

Myds jokaisen verkkovalitteisesti ryhmassa osallistuvan tulee tayttaa
ilmoittautumislomake. Ryhmat valitsevat yhteyshenkilon, jonka nimen
kaikki ko. ryhmaan kuuluvat merkitsevat ilmoittautumislomakkeeseen.

LISATIETOJA

anja.loikkanen@helsinki.fi, p. 050 588 0754 ja
kirsi.lindqvist@helsinki.fi, p. 050 588 0750

Helsingin yliopisto ® Koulutus- ja kehittdmispalvelut HY+ ¢ PL 9, Siltavuorenpenger 5 A ¢ 00014 HELSINGIN YLIOPISTO
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Eteld-Savo
Mikkeli

Riitta Halonen
riitta.halonen@esmuistiluotsi.fi

Ita-Savo

Eevaliisa Salminen
eevaliisa.salminen@
esmuistiluotsi.fi

Kanta-Hame
Hameenlinna

Piia Kalliopuska-Janhunen
pia.kalliopuska@gmail.com

Forssan seutu
Kirsi Uusiméki
kirsiuusimakit@gmail.com

Keski-Pohjanmaa
Pietarsaari

Irma Salonen
irma.salonen@hotmail.com

Keski-Suomi
Jamsa

Elina Koivumaki
enna.koivumaki@gmail.com

Keuruu, Manttéa-Vvilppula

Kaisa Lipsonen
lipsoset@gmail.com

Keski-Suomen seututkk

Marja Immonen
marja.immonen@seututk.fi

Kymenlaakso
Hamina

Heidi Lehto
heidi.lehto@kymsote.fi

Kotka

Paula Tommola
paula.tommola@kymp.net

Milena Vanhala
milena.vanhala@kumsote.fi

Kouvola

Tarja Levonen
tarja.levonen@
kouvolanseudunmuisti.fi

Jenni Pussinen
jenni.pussinen@
kouvolaseudunmuisti.fi

jenni.pussinen@kouvolaseudunmuisti.fi

ALUEVASTAAVATOIMINTA
AMMATILLINEN VAPAAHTOISVERKOSTO

Lappi

Lansi-Lappi ja Luoteis-Lappi
Lea Waljus
lea.waljus@gmail.com

Sodankyla

Inga Mukku
inga.mukku@sodankyla.fi

Keminmaa

Teija Tervo teija.
tervo@gmail.com

Pirkanmaa
Tampere

Nina Janhunen
nina.e.janhunen@tampere.fi

Pohjanmaa/Osterbotten
Kronoby

Ann-Marie Strandvall
ann-marie.strandvall@herberts.fi

Vasa

Johanna Juthborg
jjuthborg@gmail.com

Pohjois-Karjala
Joensuu

Leena Knuuttila
leena.knuuttila@pkmuistiry.fi

Pohjois-Pohjanmaa
Oulu

Sirpa Remdahl
sirpa.remdahl@gmail.com

Haapajéarvi-Pyhajarvi
Heidi Vaaramaa
heidi.vaaramaa@selanne.net

Paijat-Hame

liti

Sanna Tillaeus-Aijo
sanna-riina.tillaeus-aijo@phhyky:.fi

Lahti

Eva Koskimaa
ev.koskimaa@phhyky.fi

Lahti/Hollola

Paivi Nurmi
paivihannele.nurmi@gmail.com

Hameenkoski

Tiina Rantanen
tiina.rantanen1@phhyky:.fi

Lahti/Orimattila
Heidi Heikkila
heidi.heikkila7z8@gmail.com
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Padkaupunkiseutu/
Huvudstadsregionen
Esbo

Sofie Klaver-Kallio
sofie.klawerkallio@gmail.com

Annika Wahen
annika.wahen@folkhalsan.fi

Helsingfors
Tina Vayrynen
tina.vayrynen@windowslive.com

Sonja Johansson
sonja.johansson@folkhalsan.fi

Helsinki

Outi Moilanen
outi.moilanen@hel.fi

Lahja Lahtinen
lahja.lahtinen@hel.fi

Vanda

Monica Printz
monica.printz@folkhalsan.fi

Satakunta

Kankaanpda, Ikaalinen

Kaarina Ketola
kaarina.ketola@kopisto.fi

Uusimaa/Nyland
Hanko

Kaarina Tynkkynen
kaarina tynkkynen@hanko.fi

Hango

Camilla Lindberg
camilla.lindberg@hanko.fi

Raseborg

Christel ROnnlund
christel.ronnlund@raseborg.fi

Susanne Lindgren
susanne.lindgren@folkhalsan.fi

Hyvinkaa
Armi Toivonen
armituovo@gmail.com

Jarvenpaa

Sanna Viljanen
sanna.viljanen@keusote.fi

Lovisa

Monica Sund
monica.sund@loviisa.fi

Orimattila

Raili Karjalainen
raili.h.karjalainen@phhyky:.fi

Titta Linden
titta.linden@phhyky.fi
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Mantsala

Anna Heiskanen
anna.heiskanen@keusote.fi

Sipoo
Marjo Viitanen
marjo.viitanen@sipoo.fi

Karviainen

Ulla Henriksson
ulla.henriksson@karviainen.fi

Varsinais-Suomi/
Egentliga Finland
Kimité6n

Gerd Hakalax
gerd.hakalax@kimitoon.fi

Ulrika Storgérds-Taipale
ulrika.storgard-taipale@pasendo.fi

Laitila
Marianne Rapala
marianne.rapala@terveyskoti.fi

Lieto

Heidi Wahlroos
heidi.wahlroos@lieto.fi

Pargas

Marianne Blaberg
marianne.blaberg@pargas.fi

Salo
Kaisa Niinisto
kaisa.niinisto@salo.fi

Turku

Merete Luoto
merete.luoto@turku.fi

Abo
Marina Gruner
marina.gruner@muistiturku.fi

Janina Dahla
janina.dahla@novia.fi

Uusikaupunki

Outi Oksanen
outi.oksanen@uuiskaupunki.fi

Aland/Ahvenanmaa
Jomala

Mejt Svahnstrom
mejt.svahnstrom@oasen.ax

Voit [ahettaa sahkopostin
helposti pitdmalla kursoria
sahkopostiosoitteen paalla,
se muuttuu kadeksi jolla
klikkaamalla sdhkoposti
avautuu.
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Toimiston henkilokunta

Tom Anthoni, toiminnanjohtaja
puh. 050 348 5068
tom.anthoni@sumut fi

e Memo-lehti, viestinta ja julkaisut

¢ Toiminnasta, kehittamisesta ja
taloudesta vastaaminen

Barbro Sjoroos, jarjestosihteeri
puh. 050 554 5199
info@muistiasiantuntijat.fi
barbro.sjoroos@sumut.fi

e Jasenasiat

e Laskutus ja tilaukset

e Koulutuksiin ilmoittautuminen

Tiina Toikka, suunnittelija
puh. 050 432 7277
tiina.toikka@sumut.fi

e Aluevastaava -toiminta

Siiri Jaakson, paasuunnittelija
puh. 050 409 5199
siiri.jaakson@sumut.fi

e ETNIMU-toiminta

Urve Jaakkola, suunnittelija
puh. 050 441 8002
urve.jaakkola@sumut.fi

e ETNIMU-toiminta

Nina Pellosniemi, suunnittelija
puh. 050 322 0701
nina.pellosniemi@sumut.fi

e ETNIMU-toiminta

Minna Kataja-Rahko, projektipaallikko

puh. 050 326 6004
minna.kataja-rahko@sumut.fi
e Lupa puhua -hanke

Minna Heini, projektikoordinaattori

puh. 050 520 7711
minna.heini@sumut.fi
e Lupa puhua -hanke

Suomen muistiasiantuntijat ry

Haluatko vaikuttaa?

Liity jaseneksi ja tule edellakavijoiden joukkoon.

Henkildjdsenend saat
* Memo-lehden sahkoisen vuosikerran

» Jasenkoulutuksissa uusinta tietoa muistisairauksista
ja hoidon kehittamisesta

e Mahdollisuuden linkittya aluevastaaviemme
jarjestamissa paikallisissa tapahtumissa

Jasenmaksu on 27 €, opiskelijat ja elakeldiset 20 €.

Suomen muistiasiantuntijat ry:n
hallitus (2019-2020)

Puheenjohtaja
Merja Hallfast, 2020, TM, sairaalapastori,
tyénohjaaja, Helsinki

Varsinaiset jasenet

Pauliina Savolainen 2019-2021
Teija Hammar —2020

Sointu Jokiniemi —2020

Mari Sairanen -2020

Satu Oldendorff -2020
Annikka Immonen 2019-2021
Kirsi Uusimaki 2019-2021

Satu Wire-Akerblom 2019-2021

Varajasenet

Juhani Kuittinen 2019-2021
Laura Jyrd 2019-2021

Elina Kiuru -2020

Kaisa Schroderus —2020

Voit lahettaa sahkopostin helposti pitamalla kursoria
sahkopostiosoitteen paalla, se muuttuu kadeksi jolla
klikkaamalla sdhképosti avautuu.

SUMUN henkildkunnan sahkdpostisosoitteet ovat etunimi.sukunimi@sumut.fi
My0s vanha osoite etunimi.sukunimi@muistiasiantuntijat.fi toimii edelleen.

HUOM! kun henkilbkunta ldhettdé sédhképostia ndkyy lahettédjand @sumut.fi
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