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Siirrymme pian uudelle vuosikymmenelle.
Samalla alkaa SUMUn 30-vuotisjuhlavuosi.

SUMUN tarkoituksena on sdantojensa
mukaisesti  edistdd  muistisairaiden
ihmisten hyvinvoinnin ja palvelujarjes-
telmien kehittymistd, tukea muistisai-
raiden ihmisten hyvinvoinnista huoleh-
tivia henkilOita ja yhteisOja edistamaan
muistisairaiden ihmisten hyvinvointia,
edistéd naiden yhteistyota ja alan ylei-
sid toimintaedellytyksia seka huolehtia
muistisairaiden ihmisten yhdenvertai-
sista oikeuksista.

Taman tarkoituksensa toteuttamiseksi
SUMU on vuosien varrella esim. toteut-
tanut kehittdmis- ja tutkimustoimin-
taa, jarjestanyt koulutusta, toteuttanut
ohjaus-, neuvonta- ja tukitoimintaa
muistisairaiden ihmisten hyvinvoinnista
vastaaville henkilGille ja yhteisdille.
SUMU on ollut edellakavija ja alulle-
panija — tama rooli ei ole muuttunut
mihinkaan. Olemme tana syksyna kysy-
neet muistialan ammattilaisilta: “Mista
saat lisatietoa ja valmiuksia toimia
muistiperheiden kanssa?”

Yli sadan vastauksen joukosta muutama
poiminta:

"Ammattikirjallisuudesta, muistihoita-
jien- ja koordinaattoreiden sekéa Alvo-
jen verkostotapaamisista ja koulutuk-
sista. Valmius kohdata muistiperheita
on tullut myés pitkan ja monipuolisen
tybhistorian kautta.”

"Alva-toiminnasta ja Sumun koulutuk-
sista.”

“Sumun ja Muistiliiton materiaalit ja
koulutukset.” (tdmankaltaisia vastauk-
Sia oli useampia)

Yksi jalleen ajankohtainen  koulutus
jarjestettiin joulukuun alussa. SUMUnN
seminaarissa aiheena oli Kommunikaatio
ja vuorovaikutus muistisairaan ihmisen
kohtaamisessa. Tilaisuudessa kuultin
monta hyvaa puheenvuoroa: viittoma-
kielisten muistisairaiden kohtaamisen
erityispiirteistd, sateenkaarisenioreiden
kokemasta vahemmistdstressista, poh-
joismaisten kielten professorin Camilla
Lindhomin oiva esitys kielen roolista
vuorovaikutuksessa. Euroopan parla-
mentin jasen ja European Alzheimer
Associationin hallituksen jasen Sirpa
Pietikdinen kertoi, ettd muistisai-
rauksien prioriteetti on Euroopassa
valitettavasti taka-alalla talla hetkella.
Samoin muistisairauksiin liittyva osaa-
minen on edelleen kehittymatonta el
stigma istuu tiukassa ja vield on pitka
matka siihen, ettd muistiasioista opi-
taan puhumaan oikeilla nimilla, iiman
leimaamista. Silviasjukskoterska Sofie
Klawér-Kallio piti koskettavan esityk-
sen muistisairaiden asiakkaiden huolen-
pidosta ja tavoitetilasta, jossa esim. hoi-
tohenkilokunta ja muistisairaan henkilon
omaiset ovat samalla tasolla.

SUMUN aluevastaavatoiminta ja sen
kehittdminen on merkittava ja pitkaai-
kainen osa yhdistyksen valtakunnallista
toimintaa. Haluamme laajentaa ja kehit-
taa Alva-verkostojen toimintaa.

2020 on Alva-toiminnan 22. toiminta-
vuosi. Nyt kuitenkin rahoittajamme
STEA esittdd Alva-toiminnalle avus-
tusta vain puolen vuoden toimintaan eli
kesakuun loppuun asti. STEAn mukaan

TOM ANTHONI

Alva-toiminnan hakemuksessa esite-
tyt toimenpiteet eivat edistd riittavasti
tavoiteltua muutosta  kohderyhmaén
asenteissa tai hyvinvoinnissa. STEAN
mielesta aiempi toiminta ei ole ollut riit-
tavan tavoitteellista ja tuloksellista, jotta
jatkoavustamiselle olisi  edellytyksia.
STEA ilmoittaa avustusehdotuksessaan,
ettd SUMUn  avustuskokonaisuutta
tullaan arvioimaan uudelleen vuonna
2020. SUMUn roolista ja tehtavasta
keskustellaan siis perusteellisesti pian
alkavana juhlavuonna. Samalla etsitaan
uusia ratkaisuja puuttuvan rahoituksen
korvaamiseksi.

SUMUn juhlaseminaari ja vuosi-
kokous jarjestetaan torstaina
14.5. Helsingissa, laittakaa paiva
muistiin.

Kustannussyista Memo ilmestyy tois-
taiseksi vain sahkoisena. Etsimme kui-
tenkin lehdelle tuloja, jotta se voitaisiin
tulevaisuudessa julkaista myos paperi-
versiona.

Seuraavat Memo-lehdet
ilmestyvat seuraavasti:
nro 1: maaliskuu 2020

nro 2. toukokuu 2020

nro 3: syyskuu 2020

nro 4. marraskuu 2020

Hyvéaé joulunaikaa ja Onnellista
Uutta Vuotta!

Tom Anthoni
toiminnanjohtaja
Suomen muistiasiantuntijat ry
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TEKSTI SANNA KASKI KUVAT SUOMEN MUISTIASIANTUNTIJAT

Suomen muistiasiantuntijoiden jarjestamassa seminaarissa
kasiteltiin kommunikaatiota ja vuorovaikutusta muistisairaan

ihmisen kohtaamisessa.

Muistisairaus on vamma

Seminaari pidettiin 3.12. ja europarlamen-
taarikko, European Alzheimer Associatio-
nin jasen ja muistisairaan didin tytar Sirpa
Pietikdinen aloitti puheenvuoronsa toi-
vottamalla kaikille hyvaa kansainvalista
vammaisten paivada. Han painotti, etta
my0s muistisairaus on vamma.

-Jotta meilld olisi oikea lahestymis-
kulma, pitaisi meidan vaatia, ettd muis-
tisairaudet kirjataan vammaksi ja niita
kohdellaan myoskin vammana. Se on yksi
Alzheimer European tavoite ja asia, jota
meidan taytyisi lagjalla rintamalla vieda
eteenpain.

Jos muistisairaus nahtaisiin vammaksi,
kuuluisivat muistisairaille  myds vam-
maisten oikeudet. TAma voisi tarkoittaa
esimerkiksi mahdollisuutta henkildkohtai-
seen avustajaan tai kuljetuspalveluihin.

Sirpa Pietikdinen kiittaa aitidan voimak-
kaasta sitoutumisestaan muistisairaiden
hyvaan hoitoon. Pietikdisen &iti on vuodes-
ta -94 lahtien sairastanut muistisairautta.

Sirpa Pietikdinen kertoi seka Euro-
pean Alzheimer Associationin tydsta
etta niistd oivalluksista, joita han on
tehnyt omien muistisairaiden |aheis-
tensd kanssa. Yksi hénen muistisai-
raiden kohtaamiseen liittyva lempi-
teesinsa on presidenttiperiaate. Han
kehotti yleista miettimaan, mita tapah-
tuisi, jos lavalla olisi Sauli Niinist0, joka
alkaisi puhumaan sekavia. Mita kaikki
silloin tekisivat? Ei kukaan silloin alkaisi
lassyttdmaan, etta “Saulii...?! Tuu pois
sieltd...”. Kylla silloin alettaisiin ihan
korvat horolla kuuntelemaan, ettd mita
oikein tapahtuu. Onko presidentti sai-
ras vai onko hanella joku hata?

-Tassé viesti on se, etta otettaisiin
aina vakavasti. Kuunneltaisiin muisti-
sairasta kuin kuunneltaisiin president-
tid. Keskityttaisiin, kuunneltaisiin ja yri-
tettaisiin ymmartaa.

i, P
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Muistisairaus vai
kognitiivinen sairaus?

Sofie Klawer-Kallion, Hugo Maria
Winberg saation yksikkOvastaavan, esi-
tyksessd toistuivat sanat kunnioitus,
arvokkuus ja kunniallisuus.

-Olen my0s Suomen ensimmainen
kuningatar Silvian nimetty sairaanhoi-
taja, Klawer-Kallio esittaytyi. Han kertoi
kdymansa Silvian nimea kantavan sai-
raanhoitajakoulutuksen olleen todella
intensiivinen.  Kolmestakymmenesta
koulutuksen aloittaneesta sairaanhoita-
jasta valmistui vain kahdeksan.

-Suosittelen koulutusta todella 1am-
pimasti. Silvia-sairaanhoitajia koulute-
taan ruotsinkielen lisaksi myos englan-
niksi.

Klawer-Kallio pohti my6s muistisai-
rauksista kaytettavaa nimitysta. Esimer-
kiksi Ruotsissa puhutaan dementiasta
siind missa Suomessa Yleisin kaytet-
tadva nimitys on muistisairaudet. Viime
aikoina on kayttdon tullut myds nimitys
kognitiiviset sairaudet. Klawer-Kallio
kertoi itse suosineensa aiemmin muisti-
sairaus-nimiketta, mutta muuttaneensa
mielipidetta.

-Kognitiivinen sairaus on se, mika
saa tassa vaiheessa minun pojot.

Klawer-Kallio nédkee muistisairauk-
sista puhuttaessa ongelmalliseksi sen,
ettd muistin heikkeneminen on vain
yksi oire muiden joukossa. Muut oireet,
kuten vaikutukset ajattelukykyyn, kayt-

Sophie Klawér-Kallio ja Camilla Lindholm korostivat, etta
vaikka muistisairautta ei voi parantaa, voi muistisairaan
henkilén elaméanlaatua kohentaa kunnioittavan kohtaami-
sen keinoin.



Muistisairaat henkilot eivat ole yksi yhtenainen ryhma. Maria Kursi
kertoi, minkalaisia erityispiirteitd kuuluu viittomakielisen muistisai-
raan kohtaamiseen, kun taas Touko Niinimaki puhui sukupuoli- ja
seksuaalivdhemmist6jen ndkékulmasta.

taytymiseen sekd kykyyn tuottaa ja
ymmartaa puhetta, voivat olla joissain
tapauksissa jopa voimakkaampia kuin
varsinaiset muistioireet.

-Muistisairauksissa nahdaan olevan
sairaudesta ja luokittelutavasta riip-
puen kolme tai neljd vaihetta. Joillakin
muistin heikkenemista esiintyy vasta
viimeisessa vaiheessa, ja joskus viimei-
nen vaihe jaa lyhyeksi.

Klawer-Kallio korosti, etta valitaan
sitten mika naistd kolmesta nimityk-
sesta tahansa, on tarkeda muistaa, etta
kyseessa ei ole yksi yhtenainen sairaus,
vaan sateenvarjonimike yli sadalle eri
sairaudella.

Tarkeaa on antaa
tarpeeksi aikaa

Memocaten tieteellinen johtaja ja Tam-
pereen yliopiston pohjoismaisten kiel-
ten professori Camilla Lindholm kertoi,
ettd muistisairaan henkilon vuorovaiku-
tusta voidaan helpottaa kolmesta eri
nakokulmasta. Naita ovat muistisairaan
henkilon itsensa tukeminen, hanen kes-
kuskustelukumppaneidensa ohjeistami-
nen seka keskusteluympariston muok-
kaaminen. Lindholmin puheenvuorossa
paapaino oli keskustelukumppaneiden
ohjeistamisessa.

Yksi térked neuvo on antaa tarpeeksi
aikaa, koska muistisairailla henkilGilla kie-
lellinen prosessointi on hitaampaa.

-Meidan on joskus vaikea kestaa hiljai-
suutta ja jaadd odottamaan muistisai-
raan henkilon puheenvuoroa. Joskus kay
niin, alamme itse muodostamaan vas-
tausta, vaikka silloin, jos malttaisimme
odottaa, olisi se vastaus muistisairaalta
henkilolta tulossa.

Puheen nopeus on myos asia, johon
kannattaa kiinnittdad huomiota.

-Kun puhuu muistisairaan henkilén

kanssa, on Kkielellisen prosessoinnin
hitauden vuoksi hyva puhua vahan nor-
maalia hitaammin. Puhe ei kuitenkaan
saa olla liioitellun hidasta, koska se voi
olla haasteellista muistamisen nakdkul-
masta. Jos puheenvuoron tuottaminen
kestdd pitkaan, saattaa muistisairas
henkild unohtaa, mita alussa on sanottu

Muistitesti viittomakielella

Viittomakielisten muistiasiantuntija
Maria Kursi Kuurojen Palvelusaatiosta
kertoi muun muassa muistitestin teke-
misestd viittomakieliselle asiakkaalle.
Kuurojen Palvelusaatio on laatinut viitto-
makielisen CERAD-testin.

-Suomenkielista testia ei voinut suo-
raan kaantaa viittomakielelle, vaan mei-
dan piti tehda hieman muutoksia siihen,
han totesi.

Kuurojen Palvelusaatio toteuttaa tes-
tejd kuntien maksusitoumusten kautta.
Kuurojen Palvelusaation tyontekijat tule-
vat maksusitoumuksen saatuaan asiak-
kaan luo tekemaan testin ja laativat siita
tilaajalle yhteenvedon. Testin hinta on 75
euroa ja paakaupunkiseudun ulkopuo-
lelle matkustettaessa matkakulut.

Kursi kertoi, ettd toinen vaihtoehto
on tehdd CERAD-testi viittomakielen tul-
kin avustuksella, mutta han ei pida sita
parhaana ratkaisuna.

-Viittomakielen tulkin rooli on siind
erilainen kuin Kuurojen Palvelusaation
tyontekijdiden. Tulkin tehtava ei ole arvi-
oida kieltd. Han on siinakin tilanteessa
kielenkaantgja.

Vahemmistostressi
VOi nousta pintaan
muistisairauden myota

Seniorityon asiantuntija Touko Niini-
maKki ja kokemuskouluttaja Kuisma Seta

ry:sta puhuivat sateenkaarisenioireiden
kohtaamisesta. Sateenkaarisenioreilla
viitataan sukupuoli- ja seksuaalivahem-
mistoihin kuuluviin ikaihmisiin.

-Jos ei ole koskaan pystynyt ole-
maan oma itsensa, saattavat salatut ja
kasittelemattomat asiat muistisairau-
den myo6ta nousta pintaan ja nostaa
vahemmistostressia, kertoi Niinimaki.

Vahemmistostressi on  krooninen
stressitila, joka syntyy kun ihminen
kokee olevansa valtavdestoon nahden
erilainen eika uskalla olla oma itsensa.
Pitkittynyt ja voimakas vahemmis-
tOstressi voi pahimmillaan johtaa paih-
dekayttaytymiseen ja itsemurhataipu-
mukseen.

Niinimaki  muistutti, ettd todelli-
suus ja lainsdadantd, jossa nykyiset
sateenkaariseniorit elivat lapsuutensa
ja nuoruutensa, poikkesivat nykyajasta.
Homoseksuaaliset teot dekriminalisoi-
tiin vasta vuonna 1971 ja vuonna 1981
homoseksuaalisuuden tautiluokitus
poistettiin.

-Tamé tarkoittaa sitd, ettd vuosiin
1971 ja 1981 asti ndma ihmiset nahtiin
rikollisina ja sairaina pelkdstdan sen
vuoksi, etta he olivat sitd, mita olivat, eli
sateenkaari-ihmisia, seksuaali- ja suku-
puolivdhemmistoihin kuuluvia ihmisia.

Kun nédma rikollisuuteen ja sairau-
teen liittyvat pykalat poistuivat tuli
tilalle vuoteen 1999 asti voimassa ollut
kehotuskielto, jonka vuoksi esimerkiksi
kouluissa tai mediassa ei sateenkaa-
ri-ihmisiin liittyvid asioita kasitelty kovin
paljoa. Kehotuskielto esti asiallisen tie-
don leviamisen.

-Vuonna 2011 transvestisuus pois-
tettiin tautiluokituksesta ja vasta viime
vuonna Maailman Terveysjarjestd WHO
poisti  transsukupuolisuuden mielen-
terveyshairiOlistalta. Vaikka nykyaan
tuntuu, ettd asiat kehittyvat nopsaan
tahtiin, ovat ndméa ennemminkin pienia
askeleita koko ajan parempaan suuntan,
totesi Niinimaki.

Sanna Kaski

on Memocaten sisalldntuottaja.
Han on suomen kielen ja
viestinnan asiantuntija (FM)
seka sairaanhoitaja.

Artikkeli luettavana myads
Memocaten sivuilla
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SUMUnN toimisto

on muuttanut
Suomen muistiasiantuntijoiden toimisto
muutti marras-joulukuun vaihteessa
Helsingin Pasilasta Ruoholahteen.

Uusi osoitteemme on:

[tdmerenkatu 5, krs 7.
00180 Helsinki

Muut yhteystietomme
ovat ennallaan.

CERAD-koulutuspaivia kevaalla 2020

72. 133. 244.

Facebookiin ja nettisivuillemme tammikuussa
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“Innostuttiin tassa syksylla kaymaan
palvelukeskuksessa lounaalla. Viime
kerralla sattumalta tavattiin sielld
mukava tyontekija, joka alkoi kysele-
maan kuulumisia. Se tuntui ihan muka-
valta, ettd han oli kiinnostunut, vaikka
ei ollut meita nahnyt sielld aikaisemmin.
Han kertoi olevansa sosiaaliohjaaja.

Kerroimme hanelle, etta tilanteemme
on talla hetkelld ihan hyva. Silloin
aluksi kaikki tuntui sekavalta, ja kylla-
han se muistisairaus mietitytti kovasti.
Koemme kylla edelleenkin haastavaksi
sen, ettd mista sitd nyt sitten tarvit-
taessa pitaisi kyselld ja mitd. Toisaalta
kaikkea ei oikein haluaisi tietaakaan,
kun meilla menee talla hetkella oikein
hyvin. Ei oikeastaan halua kysya, kun
pelottaa mita joutuu kuulemaan.

Sosiaaliohjaaja kertoi sitten meille vink-
kejéd arjen sujumiseen ja aktivointiin.
Han ehdotti meille joitakin ryhmia siella
palvelukeskuksessa. Han kertoi meille
my0s erilaisista kolmannen sektorin
toimijoista, joista emme olleet aikai-
semmin kuulleetkaan. On olemassa
paljon erilaisia yhdistyksia, joiden toi-
mintoihin on mahdollista osallistua
iiman ilmoittautumista tai ajanvara-
usta. Niissa paasee kuulemma tapaa-
maan vaikkapa muita samassa elaman-
tilanteessa elavia. Kuulostaa kylla ihan

. C e . mukavalta. Toivottavasti kaikki kaltai-
Ulpu ja Paul kertovat kotona muistisairauden kanssa  sizmme kontaavat ammattilaiset osaa-

asumisesta, onnistumisista ja haasteista seka koh-  vat neuvoa asiakkaitaan ynta imisla-
.. . o . heisesti ja monipuolisesti, kuin tdma
taamistilanteista ammattilaisten kanssa. Tarinat kohtaamamme miellyttavé sosiaalioh-

KUVA EMMI JORMALAINEN

perustuvat Lupa puhua -hankkeen keraamiin ijaja- Tutli? niin flhtukavakplol ﬁfn,saa,
.. .. e e itse miettia ja valita, mika meille juuri

. . tdssd vaiheessa halukkaita mukaan

Seuraa U|pUI1 ]a Paulin arkea lahtemaan. lhan todella mukavaa oli

https://muistiasiantuntijatblogi.wordpress.com/ kuulla neuvoja, mutta eikohan me viela
.. T . parjatd keskenamme. Sinne palvelu-

paivakahville jatkossakin!”
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Pé&ékaupunkiseudun omaishoitajat ry:n kouluttamat kokemusasiantuntijat

TEKSTI MINNA HEINI  KUVA ARI LIIMATAINEN

Elamanmakuista omaishoitoa
— kokemusaslantuntija voimavarana

Omaishoitajuus, kokemusasiantuntijuus ja yhteistydo ammattilaisten kanssa olivat paaaiheina
Paakaupunkiseudun omaishoitajien, tutummin Pollin, juhlaseminaarissa 11.10.2019. Omaishoi-
tajien keskeinen viesti ammattilaisille oli yksinkertainen: Muista aina kysya omaishoitajalta,
kuinka sinulla menee hoidettavan kanssa, ja miten sina jaksat? Jo kysyminen tuo voimia

tehda omaishoitotyota.

Omaishoito on raskasta ja rakasta

"Oli paivia, kun en itse jaksanut. Sitd on vielakin vaikea itselle

myontaa”, totesi puheessaan Jyrki Ista. Istalla on oma koke-
mus siirtymisesta puolisosta omaishoitajaksi. Hanen kohdal-
laan omaishoitajan tehtdvan alkuvaihe oli sisaltanyt paljon
hammennysta ja uuteen tilanteeseen sopeutumista. Aina ei
osannut kysya apua tai neuvoja, eika aluksi edes huomannut
joutuneensa erityistilanteeseen. Han muisteli kaivanneensa
omaishoitajalle suunnattua ensitietokurssia, sekd apua ja
opastusta palvelujarjestelman ymmartamiseen.

Ista korosti, ettd huolimatta omaishoitajan statuksestaan,
han koki ennen kaikkea olevansa vaimolleen puoliso. Vaimon
sairaudesta huolimatta hymyilylla ja yhteiselld huumorinta-
julla pystyi kommunikoimaan sujuvasti.

Ruut Pylvanainen kuvasi omaishoitoa puheenvuorossaan
ratkaisujen etsimiseksi, mutta samalla eldman perusmerki-
tysten etsimiseksi. “Omaishoito on taytta byrokratiaa ja toi-
saalta tayttd tunnetta”, Pylvanainen totesi. Paallimmainen
tunne omaishoidossa on suru, mutta omaishoitoon kuuluu
myas ilon tunteita ja onnistumisia.
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Yhteistyota omaishoitajan kanssa omaishoitajana toimimisesta on voitu valjastaa voimavaraksi,
joka tukee my0s muita. Kokemusasiantuntija Ruut Pylva-
Pollin toiminnanjohtaja Marja Ruotsalainen korosti puhees- néinen kuvasi omaishoitoa maailman parhaaksi tyopaikaksi.
saan omaishoitajien ja ammattilaisten yhteistydn merkitysta. "Omaishoito on ndkoalapaikka siihen, missa eldman suuria
Yhteistyon tulee olla yhteisymmarryksessd muodostunutta  tekoja oikeasti tapahtuu. Hoidettava on monessa asiassa
kumppanuutta. Kumppanuus ammattilaisen kanssa tukee  paras opettaja”’, Pylvanainen totesi.
omaishoitajan arkea ja tekee " : : 2, :
yhteisty0std  sujuvaa.  "Tallai- O_maIShOI_tO _(_)n Ijak_(_)alapa”_(ka Lea Lindqvist heratteli seminaarin
sen hyvan kumppanuussuhteen siihen, missa elaman suuria kuulijoita pohtimaan, voisimmeko
toteutuminen edellyttad, ettei luo tekoja oikeasti tapahtuu. hyddyntaa kokemusasiantuntijaa
ennakkoasenteita tai oletuksia, . . omassa tydssamme. Kokemus-
vaan ottaa jokaisen tasapuolisestt Holdettava on monessa asiassa  asiantuntijana toimiva Jyrki Ista
vastaan”, Ruotsalainen muistutti. paras Opettaja" toivoi tulevansa kuulluksi: "Omai-
———————————————————— arvostaa, jos hanen asian-
Pollin suunnittelija Lea Lindqvist tuntemustaan  arvostetaan ja
toi esille, ettd omaishoito on muutakin kuin raadollisia tari- hyodynnetaan. Arvostamme kuulluksi tulemista, neuvoja ja
noita iltapaivalehdista. Pollin koulutetut omaishoidon koke- ammattitaitoa. Tama ei vaadi aina paljon aikaa, silld joskus
musasiantuntijat ovat esimerkki siitd, miten oma kokemus pieni teko riittaa.”

SUMUN 30-VUOTIS
JUHLASEMINAARI

SUOMEN MUISTI-

S A VUOSIKOKOUS

1990-2020

Torstaina 14.5.2020
GLO Hotel Art

Lonnrotinkatu 29, 00180 Helsinki

VUOTTA-AR

Laita paiva muistiin!
Tarkemmat tiedot tulevat ensi vuoden puolella.
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kalhmisten
ahisuhdeva
'yota Kotiva

TEKSTI JA KUVA KOTIVAKI-HANKE 2018-2021

Kaltoinkohtelun |a
<Ivallan vastalsta
<I-hankkeessa

Oulun Seudun Mantykoti ry:n kolmevuotinen (vv. 2018-21)
Kotivaki-hanke on yksi Ikainstituutin ja Vanhus- ja lahimmais-
palvelun liiton koordinoiman Elamanote-ohjelman Stea-rahoit-
teisista hankkeista. Elamanote-ohjelmassa kaikilla hank-
keilla on yhteista se, etta kohderyhmina ovat haasteelli-
sissa elamantilanteissa elavat ikaantyneet ihmiset. Kotivaki-
hankkeessa tyoskennellaan kaltoinkohtelua ja lahisuhdevakival-

taa kokeneiden ikaantyvien I0ytamiseksi ja auttamiseksi.

otivaki-hankkeessa on tavoitteena kaltoinkohte-
lun ja l&hisuhdevakivallan uhan alla elavien ikdihmisten 16y-
tdminen, ikdantyneiden vertaistoiminnan kehittaminen, sel-
viytymismallien ja turvataitojen vahvistaminen osallisuuden
keinoin.Hanke perustuu Oulun Seudun Mantykoti ry:n, Oulun
ensi- ja turvakoti ry:n seka Suvanto ry:n vuonna 2018 paatty-
neeseen Juuri-hankkeeseen.

WHO:n maaritelman mukaan kaltoinkohtelulla ja lahisuh-
devakivallalla tarkoitetaan luottamuksellisessa suhteessa
tapahtuvaa tekoa tai tekematta jattamistd, joka vaarantaa
ihmisen hyvinvoinnin, turvalli-
suuden ja terveyden.

“Joka neljannelld ikdantyneelld
on syy pelatd laheistaan”, ker-
too Helsingin kaupungin lahi-
suhdevékivaltaa ehkaiseva
kampanjajuliste vuodelta 2014.
[Imion yleisyys yllattad monet
hankkeessa kohtaamamme
ikdihmiset ja ammattilaiset.
lkaihmisten kaltoinkohtelu ja
|&hisuhdevékivalta on edelleen
hyvin vaiettu ja arka asia. Aiheeseen liittyva hapea, syyllisyys
ja pelko sulkevat suut ja avun hakeminen estyy. Kotivaki-hank-
keen yksi tavoitteista onkin tdman hapeéan ja pelon halventa-
minen ja avun saannin mahdollistaminen. Useimmiten ikaihmi-
sen kaltoinkohtelija on oma puoliso, lapsi, lapsenlapsi tai muu
|&heinen, johon hanella on luottamuksellinen suhde.

Ikaantyneiden kohtaaman
vakivallan ja kaltoinkohtelun
erityispiirteisiin kuuluu myos
hoidon ja avun laiminlyonti.

Laiminlyonti ei ole aina tahallista.
Se voi johtua my0s osaamattomuu-
desta tai jaksamattomuudesta.
|

Ikdantyneet kertovat fyysisen vakivallan lisdksi henkisesta,
sosiaalisesta, hengellisesta, seksuaalisesta ja taloudellisesta
lahisuhdevakivallasta. Taloudellinen vékivalta ja kaltoinkoh-
telu nousevat usein esille erityisesti mediassa. kaantynei-
den kohtaaman vékivallan ja kaltoinkohtelun erityispiirteisiin
kuuluu myos hoidon ja avun laiminlyonti. Laiminlyonti ei ole
aina tahallista. Se voi johtua my0s osaamattomuudesta tai
jaksamattomuudesta. Esimerkiksi ikdantyneiden omaishoi-
tosuhteissa on usein tilanne, jossa sekad omaishoitaja, etta
hoidettava ovat ikdantyneitd. Ikdantyneiden omaishoitajien
jaksamisen tukeminen seka riittavien ja oikea-aikaisten pal-
veluiden saatavuus ehkaisevat
merkittavasti kaltoinkohtelua ja
l&hisuhdevakivaltaa.

Ikdantyneiden kohdalla kaltoin-
kohtelusta ja lahisuhdevakival-
lasta irrottautuminen on pitkal-
linen prosessi, joka vaatii aikaa,
karsivallisyyttd ja pitkajannit-
teisyytta niin ikdihmiselta kuin
auttajaltakin.  Vakivaltaa on
voinut ikdantyneiden kohdalla
kestaa pitkdan. Vakivalta voi
myds alkaa vasta ikdantymisen myota. Kaltoinkohtelevasta
ja vakivaltaisesta suhteesta irrottautuminen tapahtuu usein
avioeron kautta. lkdihmisten kasitys avioliitosta on usein
elaman mittainen liitto. Usein ratkaisu ikdihmisten kohdalla
onkin avioeron sijaan erilleen muuttaminen.
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Aina ei ole helppoa I10ytda sanoja, joilla kaltoinkohtelusta
puhutaan. Kaltoinkohtelu ja lahisuhdevakivalta kaipaavat
ikdihmisten parissa joskus sanoittamista. Eri sukupolvet
kayttavat kaltoinkohtelusta puhuttaessa erilaisia sanoja. Eras
ikdihminen puhui ryykelistd. Termi ei heti auennut nuorelle
hoitajalle. Tarkentavien kysymysten myo6ta ryykelista paastiin
puhumaan tarkemmin. Ikdihminen tarkoitti ryykelilld lapsensa
tekemaa kaltoinkohtelua. Kaltoinkohtelun ja lahisuhdevakival-
lan puheeksi ottaminen voi olla vaikeaa myos ammattilaisille.
Asian esille nostaminen ja siitd keskustelu vaativat luotta-
muksen syntymistd ja rauhallista aikaa. Hankkeessa kohtaa-
mamme ikdihmiset ja ammattilaiset ottavat mielellaan tietoa
vastaan. Yhteinen keskustelu parantaa tietoisuutta ilmiosté ja
auttamisen keinoista.

Me vanhustyon tekijat kuulemme usein huolipuhetta ikaih-
mista kaltoinkohtelevista tilanteista. Vuonna 2015 voimaan
tullut laki Ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta
seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista velvoittaa
ammattilaisia iimaisemaan huolensa. Huolensa ikaihmisesta
voi ilmaista huoli-ilmoituksen kautta. Huoli-ilmoitus tehdaan
kunnan vanhustyosta vastaavalle tyontekijalle suullisesti, kir-
jallisesti tai sahkoisesti. Huoli-ilmoitus on kiireellisissa tapauk-
sissa tehtava salassapidon estamatta. Huoli-ilmoituksen voi
tehda muukin ihminen kuin vanhustyon ammattilainen. Ker-
ran eras ikdihminen kertoi tehneensa huoli-ilmoituksen myos
itsestaan.

Kotivaki-hanke tarjoaa erilaista ryhma- ja yksilotoimintaa
kaltoinkohtelua ja lahisuhdevakivaltaa kokeneille ikaihmisille.

Olemme RajatON-ryhmissa miettineet omien rajojen aset-
tamista ja pitamista valokuvaterapeuttisin keinoin. Ryhmien
ottamista kuvista on koottu valokuvanayttely, joka kiertaa
Oulussa palvelutaloissa, asukastuvissa, kirjastoissa ja yhdis-
tyksissa. Nayttelylld halutaan viestittda kuvin ja sanoin kal-
toinkohtelusta ja Idhisuhdevakivallasta selviytymista, vertais-
tuen merkitysta ja omien rajojen loytamista.

Huoli-ilmoituksen voi tehda
muukin ihminen kuin vanhus-
tyon ammattilainen.

Kerran eras ikaihminen

kertoi tehneensa huoli-
iImoituksen myos itsestaan.

Hankevastaavat:
Marjaleena Kyllonen

Riitta Vesala
www.mantykoti.fi/kotivaki/
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Eteld-Savo
Mikkeli

Riitta Halonen
riitta.halonen@esmuistiluotsi.fi

Ita-Savo

Eevaliisa Salminen
eevaliisa.salminen@
esmuistiluotsi.fi

Kanta-Hame
Hameenlinna

Piia Kalliopuska-Janhunen
pia.kalliopuska@gmail.com

Forssan seutu
Kirsi Uusiméki
kirsiuusimakit@gmail.com

Keski-Pohjanmaa
Pietarsaari

Irma Salonen
irma.salonen@hotmail.com

Keski-Suomi
Jamsa

Elina Koivumaki
enna.koivumaki@gmail.com

Keuruu, Manttéa-Vvilppula

Kaisa Lipsonen
lipsoset@gmail.com

Keski-Suomen seututkk

Marja Immonen
marja.immonen@seututk.fi

Kymenlaakso
Hamina

Heidi Lehto
heidi.lehto@kymsote.fi

Kotka

Paula Tommola
paula.tommola@kymp.net

Milena Vanhala
milena.vanhala@kumsote.fi

Kouvola

Tarja Levonen
tarja.levonen@
kouvolanseudunmuisti.fi

Jenni Pussinen
jenni.pussinen@
kouvolaseudunmuisti.fi

ALUEVASTAAVATOIMINTA
AMMATILLINEN VAPAAHTOISVERKOSTO

Lappi

Lansi-Lappi ja Luoteis-Lappi
Lea Waljus
lea.waljus@gmail.com

Sodankyla

Inga Mukku
inga.mukku@sodankyla.fi

Keminmaa

Teija Tervo teija.
tervo@gmail.com

Pirkanmaa
Tampere

Nina Janhunen
nina.e.janhunen@tampere.fi

Pohjanmaa/Osterbotten
Kronoby

Ann-Marie Strandvall
ann-marie.strandvall@herberts.fi

Vasa

Johanna Juthborg
jjuthborg@gmail.com

Pohjois-Karjala
Joensuu

Leena Knuuttila
leena.knuuttila@pkmuistiry.fi

Pohjois-Pohjanmaa
Oulu

Sirpa Remdahl
sirpa.remdahl@gmail.com

Haapajéarvi-Pyhajarvi
Heidi Vaaramaa
heidi.vaaramaa@selanne.net

Paijat-Hame

liti

Sanna Tillaeus-Aijo
sanna-riina.tillaeus-aijo@phhyky:.fi

Lahti

Eva Koskimaa
ev.koskimaa@phhyky.fi

Lahti/Hollola

Maritta Ratia
maritta.ratia@phhyky.fi

Paivi Nurmi
paivihannele.nurmi@gmail.com

Hameenkoski

Tiina Rantanen
tiina.rantanen1@phhyky:.fi

Lahti/Orimattila
Heidi Heikkila
heidi.heikkilaz8@gmail.com

WSTASIAN,
S 73

S

o
Padkaupunkiseutu/
Huvudstadsregionen
Esbo

Sofie Klaver-Kallio
sofie.klaver-kallio@tunaro.fi

Annika Wahen
annika.wahen@folkhalsan.fi

Helsingfors
Tina Vayrynen
tina.vayrynen@windowslive.com

Sonja Johansson
sonja.johansson@folkhalsan.fi

Helsinki

Outi Moilanen
outi.moilanen@hel.fi

Lahja Lahtinen
lahja.lahtinen@hel.fi

Vanda

Monica Printz
monica.printz@folkhalsan.fi

Satakunta

Kankaanpda, Ikaalinen

Kaarina Ketola
kaarina.ketola@kopisto.fi

Uusimaa/Nyland
Hanko

Kaarina Tynkkynen
kaarina tynkkynen@hanko.fi

Hango

Camilla Lindberg
camilla.lindberg@hanko.fi

Raseborg

Christel ROnnlund
christel.ronnlund@raseborg.fi

Susanne Lindgren
susanne.lindgren@folkhalsan.fi

Hyvinkaa
Armi Toivonen
armituovo@gmail.com

Jarvenpaa

Sanna Viljanen
sanna.viljanen@keusote.fi

Lovisa

Monica Sund
monica.sund@loviisa.fi

Orimattila

Raili Karjalainen
raili.h.karjalainen@phhyky:.fi

Titta Linden
titta.linden@phhyky.fi
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Mantsala

Anna Heiskanen
anna.heiskanen@keusote.fi

Sipoo
Marjo Viitanen
marjo.viitanen@sipoo.fi

Karviainen

Ulla Henriksson
ulla.henriksson@karviainen.fi

Varsinais-Suomi/
Egentliga Finland
Kimité6n

Gerd Hakalax
gerd.hakalax@kimitoon.fi

Ulrika Storgérds-Taipale
ulrika.storgard-taipale@pasendo.fi

Laitila
Marianne Rapala
marianne.rapala@terveyskoti.fi

Lieto

Heidi Wahlroos
heidi.wahlroos@lieto.fi

Pargas

Marianne Blaberg
marianne.blaberg@pargas.fi

Salo
Kaisa Niinisto
kaisa.niinisto@salo.fi

Turku

Merete Luoto
merete.luoto@turku.fi

Abo
Marina Gruner
marina.gruner@muistiturku.fi

Janina Dahla
janina.dahla@novia.fi

Uusikaupunki

Outi Oksanen
outi.oksanen@uuiskaupunki.fi

Aland/Ahvenanmaa
Jomala

Mejt Svahnstrom
mejt.svahnstrom@oasen.ax

Voit [ahettaa sahkopostin
helposti pitdmalla kursoria
sahkopostiosoitteen paalla,
se muuttuu kadeksi jolla
klikkaamalla sdhkoposti
avautuu.
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Toimiston henkilokunta

Tom Anthoni, toiminnanjohtaja
puh. 050 348 5068
tom.anthoni@muistiasiantuntijat.fi
e Memo-lehti, viestinta ja julkaisut

¢ Toiminnasta, kehittamisesta ja
taloudesta vastaaminen

Barbro Sj6roos, jarjestésihteeri
puh. (09) 454 28 48, 050 554 5199
info@muistiasiantuntijat.fi
barbro.sjoroos@muistiasiantuntijat.fi
e Jasenasiat

e Laskutus ja tilaukset

e Koulutuksiin ilmoittautuminen

Tiina Toikka, suunnittelija
puh. 050 432 7277
tiina.toikka@muistiasiantuntijat.fi
e Aluevastaava -toiminta

Daniela Lindqvist, suunnittelija
puh. 050 441 5738
daniela.lindgvist@muistiasiantuntijat.fi
e Aluevastaava -toiminta

Siiri Jaakson, paasuunnittelija
puh. 050 409 5199
siiri.jaakson@muistiasiantuntijat.fi
e ETNIMU-toiminta

Urve Jaakkola, suunnittelija
puh. 050 441 8002
urve.jaakkola@muistiasiantuntijat.fi
e ETNIMU-toiminta

Nina Pellosniemi, suunnittelija
puh. 050 322 0701
nina.pellosniemi@muistiasiantuntijat.fi
e ETNIMU-toiminta

Minna Kataja-Rahko, projektipaallikko

puh. 050 326 6004

minna.kataja-rahko@muistiasiantuntijat.fi

e Lupa puhua -hanke

Minna Heini, projektikoordinaattori
puh. 050 520 7711
minna.heini@muistiasiantuntijat.fi

e Lupa puhua -hanke

Suomen muistiasiantuntijat

Haluatko vaikuttaa?

Liity jaseneksi ja tule edellakavijoiden joukkoon.

Henkildjdsenend saat
* Memo-lehden sahkdisen vuosikerran

» Jasenkoulutuksissa uusinta tietoa muistisairauksista
ja hoidon kehittamisesta

e Mahdollisuuden linkittya aluevastaaviemme
jarjestamissa paikallisissa tapahtumissa

Jasenmaksu on 27 €, opiskelijat ja elakeldiset 20 €.

Suomen muistiasiantuntijat ry:n
hallitus (2019-2020)

Puheenjohtaja
Merja Hallfast, 2020, TM, sairaalapastori,
tyénohjaaja, Helsinki

Varsinaiset jasenet

Pauliina Savolainen 2019-2021
Teija Hammar —2020

Sointu Jokiniemi —2020

Mari Sairanen -2020

Satu Oldendorff -2020
Annikka Immonen 2019-2021
Kirsi Uusimaki 2019-2021

Satu Wire-Akerblom 2019-2021

Varajasenet

Juhani Kuittinen 2019-2021
Laura Jyrd 2019-2021

Elina Kiuru -2020

Kaisa Schroderus —2020

Voit lahettaa sahkopostin helposti pitamalla kursoria
sahkopostiosoitteen paalla, se muuttuu kadeksi jolla
klikkaamalla sdhképosti avautuu.

Henkilokunnan sahkopostisosoitteet voivat olla seka etunimi.sukunimi@sumut.fi tai etunimi.sukunimi@muistiasiantuntijat.fi
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