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Otsikon ajatus liitetdan perinteisen
sananparren mukaisesti tuleen, mutta
se voitaneen liittdd muihinkin asioi-
hin, joiden ajatellaan olevan valineita.
Suomen muistiasiantuntijoiden viime
toukokuussa pidetyn kevatseminaarin
aiheena oli Kulttuuri ja tekniikka lyévat
kattd muistisairaan ihmisen parhaaksi.
Seminaarissa avattiin eri esitysten
kautta teknologian mahdollisuuksia olla
apuna yleensa vanhustenhoidon saralla
ja eriytyneemmin muistisairaiden ihmis-
ten hoidossa. Teknologia voi olla hyva
renki, kunhan muistetaan ja huolehdi-
taan siitd, etta se ei ota isdnnan roolia.

Vanhusten ja muistisairaiden ihmis-
ten hoidon tai paremminkin eldman
kokonaisuudessa  tarvitaan  monia-
laista osaamista ja kaikkien mahdol-
listen tekijoiden huomioon ottamista
— kuten minka tahansa ihmisryhman
eldamassa.

Arjen ratkaisuihin ja hoidon jarjestami-
seen on hyva kayttaa kaikkea tietoa ja
tiedon soveltamista, mutta tarvitaan
muutakin kuin tietoa. Tarvitaan tunnetta
ja ihmisen nakemistd moniulotteisena,
kokevana, omaa elamaansa hallinnoi-
vana ja tahtovana yksilona.

Samalla tavoin olisi hyvd myds muisti-
sairaiden  ihmisten kanssa  tyOta
tekevien ihmisten koulutuksessa ja

"kasvatuksessa” hyva ottaa kayttoon

monenlaisia keinoja ja valineitd. Suuri
0sa oppimisesta tapahtuu muuten kuin
tietoa oppimalla ja opettelemalla. Asioi-
den omaksumisessa on usein kokemus
suureksi avuksi. On ammatteja ja tyo-
tehtavia, jotka voidaan oppia tietojen ja
taitojen opettelulla, mutta kun tehdaan
tyota ihmisten kanssa, tarvitaan myaos
syvallisempaa oppimista, sanottakoon
sita vaikka kasvuksi.

Pitkalti on opittu se, etté erilaisia keinoja,
kuten taidetta — ja erityisesti musiikkia
voidaan kayttad muistisairaan ihmisen
elaman rikastuttajana ja elaman laadun
parantajana niin kuin kenen tahansa
elamassa. Monia keinoja puhtaan
kognitiivisen vuorovaikutuksen ohella
voidaan kayttad apuna kohtaamisen
mahdollistajina. Kohtaaminen, todelli-
nen vuorovaikutushan on kaiken hyvan
hoidon ja hyvan elaman peruspilari.

On myOs mahdollista kayttaa taiteen
keinoja kun koulutetaan muistisairai-
den ihmisten hoitajia. Kokonaisvaltai-
set, ei-verbaaliset keinot tavoittavat

MERJA HALLFAST

helpommin persoonan syvempid, koke-
muksellisia kerroksia.

Suomen muistiasiantuntijoiden tdman
vuoden Vuoden muistiteko -tunnus-
tus annettiin - Tanssiteatteri  sivuun
Ensemblen taiteelliselle johtajalle Ninni
Perkolle  tunnustuksena  erityisesti
muistisairaan potilaan ja omaishoitajan
yhteistd matkaa kuvaavasta tanssiteok-
sesta Vain rakkautta 2. Teos on tavoitta-
nut laajalti ja puhutellut suurta joukkoa
muistisairaiden ihmisten parissa tyota
tekevid ammattilaisia.

Toivottavasti tallaisia rajoja rikkovia
produktioita, joita voidaan kayttaa
koulutuksessa, syntyy lisda elavoitta-
maan ja syventamaan ammattilaisten
kasvua. Ja toivottavasti niitd innostu-
taan kayttamaan.

Hyvaa ja varikasta syksya
kaikille Memo-lehden lukijoille!

Merja Hallfast
Suomen muistiasiantuntijat ry
Hallituksen puheenjohtaja



URVE JAAKKOLA
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MINNA KATAJA-RAHKO

Urve Jaakkola,
sairaanhoitaja, muistihoitaja
ETNIMU-toiminta, suunnittelija

Juureni ovat Virossa. Olen syntynyt Parnun kau-
niissa kylpylakaupungissa. Opiskelin Tallinnassa
sairaanhoitajaksi ja ehdin olla t0issad 8 vuotta,
ennen kuin elamaan tuli iso muutos.

Neuvostoliiton aikana me virolaiset unelmoimme
vapaudesta ja demokratiasta, jota Vendjan mie-
hityksen aikana ei ollut. Meille paremman eldman
symboli oli valkoinen laiva. Laiva toisi mukanaan
onnellisia aikoja. Kavi kuitenkin niin, ettd minulle
valkoinen laiva toi mukaan suomalaisen miehen,
kenen kanssa mydhemmin purjehdin avioliiton
satamaan ja muutin Suomeen.

Suomeen muuttamisen jalkeen kesti, ennen kuin
paasin takaisin tyoeldmaan. Samaan aikaan isani
muistisairaus sai minut perehtymaan muistin
suojelemiseen ja varjelemiseen.

Talld hetkella olen tyoskennellyt muistityossa jo
parikymmenta vuotta. Olen samalla oppinut vaa-
limaan terveyttani terveilld eldmantavoilla. Luen
ja keréilen innokkaasti terveyteen liittyvaa kirjal-
lisuutta ja opin jatkuvasti uutta.

Suurimpana aurinkona eldmassani ovat rakas
tyttareni perheineen ja sydankapyseni, lapsen-
lapset.

SuMun
henkilosto
esittaytyy 2.

Tiina Toikka,
koordinaattori,
Alva-toiminta

Alva-toiminnassa on menossa 21. toimintavuosi
ja on ollut kunnia tulla osaksi tata inspiroivaa ja
erittdin ammattitaitoista verkostoa. Sen my6ta
paasen nakoalapaikalle koko Suomen muisti-
tyon tilasta aina Sodankylastd Hankoon. Muisti-
ammattilaisten osaamisen vahvistaminen ja
tukeminen on aina ollut 1ahella sydantani, joten
Alva-toiminnan koordinaattorina koen olevani
omimmillani. Tassa tyossa jatkuva uudenoppi-
minen ja erilaiset kohtaamiset pitavat mieleni
virkedna ja innostavat minua.

Tyopaivan jalkeen rentoudun usein pehmoi-
sen neuletyon aarelld. Jos tyOpaiva on vaatinut
muistiltani ja aivoiltani paljon, valitsen helpon
tydn, joka vain soljuu puikoilla sen kummemmin
ajattelematta. Jos taas ajatukseni ovat edelleen
levottomat ja vauhtia on vaikea pysayttaa edes
illalla, valitsen jonkin oikein vaikean ja yksityis-
kohtaisen neuleen, jonka silmukoita laskiessa
ei voi murehtia mitddn muuta. Tiesitkd muuten,
ettd tutkitusti neulepuikkoihin tai virkkuukouk-
kuun tarttuminen kertoo meidan kasitydihmisten
aivoille, ettd "nyt olet turvassa”, ja ndin pakene
ja taistele -reaktio vaimenee ja palautuminen
paivan stressistd voi alkaa? Varsinkin nain syk-
syn tullen voin siis hyvalla omalla tunnolla vetaa
villasukat jalkaan ja kapertyd neulenojatuoliin
pitdmaan aivoistani huolta.
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Kommunikaatio ja
vuorovaikutus
muistisairaan ihmisen
kohtaamisessa

Minna Kataja-Rahko,
projektipaallikko,

Lupa Puhua _hanke tiistaina 3.12.2019
Helsinki, Topeliuksenkatu 20,
Aloitin Lupa Puhua -hankkeen projektipaallikkona Folkhalsan: Ossiansali
eIQkuussa."Tahqn projektiin lmukaan paasem!_nen on 95€' sis. aamupalan,
minulle erdanlainen ammatillisen unelman tayttymi- o R )
nen. Olen valmistunut geronomiksi (AMK) Seinajoelta lounaan ja iltapaivakahvin

joulukuussa 2013. Lupa Puhua -hankkeen tyotontti

istuu kuin nena paahan geronomille. Tuskin maltan

odottaa yhteistyotd muistiasiakkaiden kanssa tyos- Ohjelma ja lisatiedot
kentelevien ammattilaisten sekd muistiperheiden

kanssa. Uskon, ettd saamme yhdessa upeita juttuja

aikaan!

Olen oppinut vasta muutamien viime vuosien aikana
eldmaan hetkessa ja nauttimaan sydan edelld
eldmasta, minuutti kerrallaan. Pyrin pitdmaan tyon ja
vapaa-aikani selkeasti toisistaan erillaan ja sita kautta
tuoda eldmaani paljon erilaisia; hyvia ja opettavaisia
asioita seka kokemuksia.

Pidan huolta itsestani sydmalla terveellisesti ja ulkoi-
lemalla. Nautin hyotyliikunnasta, kuten puutarha-
thista ja metsaretkista koiran kanssa. Usein vain istun
kalliolla tai kannon nokassa metsan hiljaisuutta kuun-
nellen ja tuoksuja hengittaen. En tiedd parempaa
aivojen kuorman tyhjaamiskeinoal

Olen ikuinen opiskelija. Tykkaan kehittaa itseani jat-
kuvasti. Tassakin pidan kuitenkin huolen siita, etta
en luo itselleni turhaa stressia, vaan otan opintoja
sen mukaan, mita elamantilanteeni minulle sallii.
Siksi avoimen yliopiston kurssit istuvat elamaani mai-
niosti. Talld hetkellda minulla on tavoitteena geron-
tologian ja kansanterveyden opintojen eteenpain
vieminen — pikkuhiljaa.

Vauhtia eldmaani tuovat kaksi aikuisuuden kynnyk-
selld pomppivaa poikaani.


http://www.muistiasiantuntijat.fi/index.php

Lupa puhua -hankkeen Paul ja Ulpu
kertovat kotona asumisen onnistumisista
ja haasteista seké yhteistydsta
ammattilaisten kanssa.

Huolten puheeksi ottaminen ei aina ole help-
poa. Salliva ja toimiva vuoropuhelu muistiper-
heen jaammattilaisen kesken lisaa luottamusta.
Muistiperheiden kokonaisvaltainen hyvinvoin-
nin tukeminen mahdollistaa perheenjasenten
kotona asumisen. Siksi ammattilaisten asian-
tuntijuus, seka kyky kuulla ja 10ytaa muistiper-
heelle sopivia ratkaisuja on tarkeaa.

Siltoja ammatti
mulistipernelde

ulevaisuudessa yha useampi muistisairas ihminen

asuu omassa kodissaan yksin tai omaisen turvin.

Talloin on tarkeaa luoda kotona asumisen tukemiseksi

puitteet, joissa muistisairaalla ihmisella, omaisella ja
heitd kohtaavilla ammattilaisilla on mahdollisuus rakentaa
yhteisymmarrysta ja hyvaa yhteistyota.

Muistiperheen kanssa onnistuneen vuoropuhelun ja yhteis-
ymmarryksen syntymiseen vaikuttavat monet seikat. Muisti-
perheitd kohtaava ammattilainen tarvitsee kykya kuunnella
ja kuulla sairastuneen ja hanen puolisonsa kokemuksia sai-
raudesta ja sen vaikutuksista. Tarkead on myoés kyky tukea
perhettd tunnistamaan ja hyvaksymaan sairauden aiheutta-
mia tunteita. Ammattilainen vahvistaa muistiperheen luotta-
musta tulevaisuuteen ja rohkaisee pyytdmaan apua varhai-
sessa vaiheessa, jo ennen kuin tilanne kotona esimerkiksi

kriisiytyy.

Ammattilainen

VoI vahvistaa muistiperheen
luottamusta tulevaisuuteen ja siihen,
etta apua on tarvittaessa saatavilla.

Suurinta osaa ihmisista voidaan auttaa antamalla mahdolli-
suus puhua ja normalisoimalla huolten aiheita. Aina keskus-
telun aloittaminen tai vastausten saaminen ei ole helppoa.

alsten |a
N valille

TEKSTI TARJA KOPU, MINNA HEINI JA MINNA KATAJA-RAHKO KUVITUS EMMI JORMALAINEN

Mulistisairaan ihmisen voi olla vaikeaa tai mahdotonta kertoa
haasteista itse, ja omaishoitajana toimiva puoliso saattaa
pelatd tai havetd tilannetta tai kokea &anensa kuuluvaksi
saamisen liian vaikeaksi. Sekin pitdd hyvaksya, etteivat kaikki
halua puhua asioistaan. Luvan antaminen puhumiseen ja raja-
tun tiedon antaminen tarpeen mukaan kuuluvat kuitenkin péai-
vittaisen muistityon osaamiseen ja asiakkaan kohtaamiseen.

Tunnista vuorovaikutuksen esteet

Jotta vuorovaikutus muistiperheiden kanssa voi toimia, on
hyva olla tietoinen vuoropuhelua mahdollisesti hankaloitta-
vista seikoista. Muistisairausdiagnoosin saamisen jalkeen
seka sairastuneen etta omaisen mieleen nousee kysymyksia
siita, miten eldma tulee muuttumaan sairauden edetessa. On
tavallista, ettd sairauden alkuvaiheessa tuntee surua, vihaa,
hammennysta ja epatietoisuutta. Tunteet voivat toisinaan
aiheuttaa fyysista oireilua, kuten pahoinvointia, sydanoireita,
lihassarkya tai voimakasta vasymysta. Tallaisia tunteita ja
oireita voi olla vaikea ottaa puheeksi tai sanoittaa.

Muistisairauksiin liittyvista kaytOsoireista noin 30% liittyy
muistisairauteen ja noin 70% psykososiaaliseen tai fyysi-
seen ymparistoon. Muistisairauden edetessa ymparisto voi
kokea sairastuneen kayttaytymisen muutokset ja kaytosoi-
reet hankalina ja vaikeasti hallittavina. Kaytdsoireet iimenevat
vaikeimmillaan sairauden keskivaikeassa ja vaikeassa vai-
heessa. Hankalaksi koetut tilanteet heikentavat seka sairastu-
neiden ettd heidan laheistensa eldmanlaatua, ja ovat merkit-
tava tekija kotona asumisen paattymiseen.
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Muistisairaan ihmisen omaisen tahaton hoivan ja huolen-
pidon laiminlyonti saattaa johtua osaamattomuudesta,
tiedonpuutteesta, uupumuksesta, valinpitdmattomyydesta
tai esimerkiksi resurssipulasta. Avun pyytaminen voi olla
vaikeaa. Apua ei haluta, uskalleta tai osata pyytaa. Tietamat-
tomyyden ja vasymyksen aarelld omainen saattaa pahimmil-
laan kayttaytyd haasteellisessa tilanteessa vakivaltaisesti.
Vakivalta voi olla tOnimista, lyémista, kiinnipitdmista, pakot-
tamista, uhkailua tai pelottelua. Vakivalta voi olla myds talou-
dellista, henkista tai eristamista.

Ty6ssadan ammattilainen joutuu joskus tilanteisiin, jotka vaati-
vat enemman osaamista kuin mihin esimerkiksi koulutus on
antanut valmiuksia. Asiakastilanteissa voi joutua ottamaan

kantaa erilaisiin eet-

tunteita. “Mitd kuuluu?” voi olla erityisen merkityksellinen
kysymys henkilOlle, joka painii vaikeiden asioiden kanssa.
Sairauden eri vaiheissa saatu tieto auttaa muistiperhetta
ymmartdmaan meneillddn olevaa eldmantilannetta ja enna-
koimaan tulevaisuutta paremmin. Tiedon saaminen auttaa
l6ytdmaan keinoja selviytya eteen tulevissa uusissa tilan-
teissa. Huolten havaitseminen varhaisessa vaiheessa auttaa
arvioimaan edessé olevia riskeja ja toimimaan niita ennalta-
ehkaisevasti.

Jokainen meista haluaa tulla nahdyksi ja kuulluksi. Joskus
pienenkin asian daneen sanominen ja kuulluksi tuleminen
Voi tuoda kokemuksen siitd, ettd oma huoli on tullut huomi-
oiduksi. Muistiperheessa huolet eivat aina valttamatta ole
akuutteja, mutta kasautuessaan ne voivat uuvuttaa perhetta

Ammattilaisen on térkeéé tisiin -~ kysymyksiin, niin, ettd kotona asuminen muuttuu mahdottomaksi. Siksi
. . kuten onko toimittu  muistiperheiden esille tuomia pieniakin ihmetyksen aiheita ja
olla tietoinen oman oikein, hyvaksytta- huolia on tarkeaa kuulla. Kuulemalla ammattilainenkin oppii ja

vasti, oikeutetusti ja
onko toiminta ollut

|0ytaa keinoja tyoskennella muistiperheen kanssa yha suju-
vammin.

0saamisensa rajoista.
|

vaarin, paheksutta-
vaa, kiellettya tai tuomittavaa. Toisen henkilon rajoittaminen
ja vahingoittaminen on vaarin, mutta miten asiaa olisi tar-
kasteltava tilanteessa, jossa muistisairas ihminen ei kykene
kontrolloimaan omaa kayttaytymistaan ja saattaa siksi olla
vaaraksi itselleen tai muille?

Ammattilaisen on tarkeaa olla tietoinen oman osaamisensa
rajoista ja selvittaa tarvittaessa lisaa asiakastyohon liittyvia
ratkaisuvaihtoehtoja. Onkin hyva valilla kysya itseltaan, millai-
sia valmiuksia tai osaamista kaipaisin lisaa.

Pienilla asioilla on joskus

suuri merkitys

Muistiperheen eldmantilanteen hahmottamiseksi keskuste-
luun tarvitaan sekd sairastuneen ettd puolison nakokulmat,
ajatukset, toiveet ja pelot. Ammattilaisen ja muistiperheen
onnistuneen yhteistyon aikaansaamiseksi on tarkeada luoda
luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri, jossa huolten
puheeksi ottaminen on mahdollista. Kun esimerkiksi sairastu-
neen kaytosoireen syy selviag, voidaan haastavan kaytoksen
aiheuttajia pyrkia poistamaan tai vahentdmaan. Omaishoi-
tajan uupumisen riskia lisdd myos mahdollinen palveluiden
ulkopuolelle jGaminen. Tallaisessa tilanteessa myds muistisai-
rauksista johtuvista haasteellisista tilanteista selviytyminen
VoI tuntua ylivoimaiselta. Omaiselle suunnattu tuki ja ohjaus
ovat 0sa sairastuneen hoitoa, ja esimerkiksi paivatoiminta ja
vapaapaivajarjestelyt tulisi ottaa puheeksi jo sairauden alku-
vaiheessa, vaikka niita ei siind vaiheessa viela tarvittaisikaan.

Jokainen meista haluaa
tulla nahdyksi ja kuulluksi.

Usein avoin ja luottamuksellinen keskustelu muistiperheen
kanssa lievittdd hapean, huonommuuden, pelon ja huolen

SUMUnN Lupa puhua -hankkeessa luomme siltoja
muistiperheiden ja ammattilaisten valille sekd kehi-
tdmme vélineitd huolten puheeksi ottamiseen. Kiin-
nostaisiko sinua kertoa meille kokemuksiasi, tarpeitasi
ja toiveitasi koskien tyotasi muistiperheiden kanssa?

Jos kohtaat tyéssasi kotona asuvia muistisairaita
ihmisia ja heidan laheisiaan, voit osallistua:

ilmoittautumalla yhteen keskustelevista tyo-
pajoistamme, joita jarjestetdan Helsingissa ja
Hangossa kevaalla 2020 ja syksylla 2021. Tyopajoihin
kutsutaan mukaan ammattilaisia, muistiperheité ja
jarjestotyontekijoita. Tyopajat ovat maksuttomia,
matkat omakustanteiset.

ilmoittautumalla pilotteihimme ja koulutuk-
siimme. Pilottipaikkakuntana toimii Hanko,
myO&hemmin koulutuksia jarjestetaan myos Helsingissa
ja mahdollisuuksien mukaan muualla Suomessa.

Annamme mielellamme lisatietoja:

Minna Kataja-Rahko, projektipaallikko,
minna.kataja-rahko@sumut.fi, p. 050 326 6004
Minna Heini, projektikoordinaattori,
minna.heini@sumut.fi, p. 050 520 771


mailto:minna.kataja-rahko@sumut.fi
mailto:minna.heini@sumut.fi

ETNIMU-toiminnan

paneelikeskustelu
18.9.2019 Paasitornissa

ETNIMU-toiminta jarjesti 18.9.2019 Helsingin Paasitornissa paneelikeskustelun etnistaus-
taisten henkildiden muistioireiden alkukartoituksen haasteista Suomessa. ETNIMU-toiminta
halusi selvittaa, miten Suomessa turvataan tulevaisuudessa etnisiin vahemmistoryhmiin
kuuluvien mahdollisuus paasta muistisairauksien alkukartoituksen piiriin riittavan aikaisin
ja miten turvataan muistitestien tulosten totuudenmukaisuus, jotta voidaan turvata myos
oikea diagnosointi? Oikea diagnosointi on erityisen tarkeaa sairastuneen hyvinvoinnin ja
terveyden kannalta mutta merkityksellista myos yhteiskunnallisesti.

Ikaantyva vaesto ei ole yhtendinen ryhma, vaan se koostuu  Tilaisuuden tarkoituksena oli tuoda esille eri mielipiteita ja

moninaisista erilaisista yksiloistd ja yhteisoista. Muistisai-
raus koskettaa kaikkia vaestoryhmia. Vuoden 2018 lopussa
Suomen vaestostad oli maahanmuuttajataustaisia 7,3%, joka
tarkoittaa 402 619 henkiloa. Heistd 392 000:lla didinkieli oli
jokin muu kuin suomi, ruotsi tai saame. Ulkomailla syntyneita
0li 335 414 henkiloa. (Tilastokeskus 2019)

Talla hetkellda Suomessa ei ole toimivia tai riittavid tyokaluja
etnistaustaisiin  vahemmistoryhmiin  kuuluvien henkildiden
muistitestien tekemiseen, taikka riittavasti tietoutta kulttuuri-
sensitiivisestd muistityostd sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten keskuudessa. Asiakkaan aidinkieli tai etninen
tausta ei saa olla esteend muistitestiin paasemiselle. Sote-
alalle tarvitaan laajemmin kulttuurisensitiivista tyootetta seka
tyokaluja vastaanottaa ikaantyvia etnistaustaisia asiakkaita.
Muistisairauden kohdatessa usein opittu kieli haviaa ja jal-
jelle jaa aidinkieli. Mikali muistitestia ei tehda asiakkaan aidin-
kielell, voi testitulos olla vaaristynyt.

Tilaisuuden panelistit olivat:
Marija-Liisa Laakkonen, ylildakari,
geriatrian poliklinikka, Helsinki

Camiilla Lindholm, professori,

kielitieteet, Tampereen yliopisto

Ulla Buchert, tutkijatohtori, VTT, Ikdantymisen ja hoivan
tutkimuksen huippuyksikkd (Suomen Akatemia)
Michaela Moua, ylitarkastaja,
yhdenvertaisuusvaltuutetun toimisto

Paivi Majaniemi, projektipaallikko,

Suomen Romaniyhdistys ry

Eva ROnkko6, monikulttuurisuustyon suunnittelija,
Elakelaiset ry

Tilaisuuden alustivat Siiri Jaakson, ETNIMU-toiminta seka

Jennifer R. van den Broeke, PhD (Hollannin malli) ja
puheenjohtajana toimi Rekar Abdulhamed (THL).

nékokulmia aiheesta. Tassa onnistuttiinkin loistavasti ja
keskustelu oli vilkasta. Aihe koettiin erittain ajankohtaiseksi
ja tarkeaksi.

Muutosten vieminen sosiaali- ja terveysalan rakenteisiin
vaatii 10-20 vuotta. Toiminnan tulisi olla systemaattista,
eikd sen tulisi olla riippuvainen hankerahoituksista. Mitd me
tarvitsemme ymmartaaksemme, etta vaestomme muuttuu
ja palveluiden ja koko palvelujarjestelman tulee muuttua
niiden mukana? Monikulttuurisuus on jo arkipaivaa.

Tarvitsemme ennen kaikkea yhteistyota, verkostoitumista,
vahvaa tahtoa, rohkeutta, asioiden tiedostamista, lisaa
tutkimusta seka selkean agendan.

ETNIMU-toiminta on laatinut aiheesta myo0s kannanoton,
joka on luettavissa viereisella sivulla sekd SUMU:n verkko-
sivuilla tasta linkista.

Tilaisuuden videotallenne on katsottavissa klilkkaamalla alla-
olevaa kuvaa.
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http://www.muistiasiantuntijat.fi/vaikutamme.php?udpview=kannanotot
https://www.youtube.com/watch?v=b6ePaYJwL0E

* toimintge

Helsinki 18.9.2019

Suomen muistiasiantuntijat ry:n ETNIMU—toiminnan kannanotto

Etnistaustaisen henkilén muistitestitilanteessa huomioon Otettavia asiojta ovat muun muassa

Terveydenhuollossa kaytosss olevat Muistitestit on suunnitelty kantavéestélle, eikd ne sovelly

sellaisenaan muille kieli- ja kulttuuriryhmille. Testejs tulee soveltaa erj kulttuureihin soveltuviks;.
Lisdksi asiakkaalla tulee ollg testitilanteessa asiantunteva tylkkj tulkkaamassa.

ETNIMU-toiminta

ETNIMU-lormmta ° www.mulslmsmntuntuat.n/ctmmu
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Kehitysvammaisten muistisairauksien

varhainen diagnosointi tarkeaa

TEKSTI JOHANNA MAENPAA JA ANU SORVISTO

Kehitysvammaisten elinian ennuste on
kohonnut huomattavasti 20 viime vuoden
aikana. Kehitysvammaisilla riski muisti-
sairauksiin on aina ollut ja nyt elinian nous-
tessa se on tullut esille aiempaa enemman.
Kehitysvammaisilla henkilGilla muistisairau-
det voivat saada hyvinkin erilaisia ilmenemis-
muotoja. Ei ole epatyypillista, etta jopa alle
40-vuotias kehitysvammainen henkilo voi
sairastua muistisairauteen.

uistisairauksiin viittaavia oireita saattaa olla vai-

keampi havaita kehitysvammaisilla henkilGilla.

Muistiongelmat jadvat helposti tunnistamatta,

silld muistisairauksia ei aina osata erottaa nor-
maaleista ikdantymisen muutoksista. Niin kuin muillakin
ikdantyvilla, lievasti kehitysvammaisilla oireet ovat helposti
tunnistettavia: henkilé ei muista nimiad, lahipadivina tehdyt
asiat unohtuvat ja energisyys voi laskea.

Vaikeammin kehitysvammaisilla henkil6illd muistinairididen
tulkinta on haasteellisempaa jo pelkdn kommunikaation
puutteen vuoksi. Muistioireiden huomaaminen ja tulkinta jaa
talldin  asumisyksikon henkilokunnan ja |aheisten tiedon,
taidon ja havaintojen varaan. Vaikeasti kehitysvammais-
ten muistioireet voivat esiintyd mm. painon muutoksina,
unihairidina ja energisyyden vahenemisena.

Muutoksia, joihin kannattaa
Kiinnittaa huomiota mm.

. toimintakyvyn muutokset

. omatoimisuuden ja opittujen taitojen
heikkeneminen

kayttaytymisen muutokset
likuntakyvyn muutokset
univaikeudet

masennus

psyykkiset oireet

Kehitysvammaisten muistisairauksia on viime aikoina alettu
tutkia herkemmin. On erittdin tarkeda, ettd laheiset,
asumisyksikoiden henkildkunta ja toimintakeskusten ohjaajat
oppisivat tarkastelemaan kehitysvammaisen toimintakykya
ja tunnistaisivat mahdolliset muistioireet ajoissa. Varhainen
diagnosointi ja hoidon piiriin paaseminen on tarkeaa, jotta
kehitysvammaisen toimintakyky sailyy mahdollisimman
hyvana niin pitkdan kuin mahdollista.

# eskoo

TUKI- JA OSAAMISKESKUS

Seindjoella Eskoon tuki- ja osaamiskeskuksessa on tartuttu
kehitysvammaisten muistiasioihin. Eskoossa toimii Muisti-
markki, jossa moniammatillisena yhteistyond selvitetaan
kehitysvammaisten henkildiden mahdollisia muistisairauksia.
Eskoo tarjoaa lisdksi ammattilaisille koulutusta kehitysvam-
maisten muistisairauksiin liittyen.

Seinajoella jarjestetaan
valtakunnallinen Muistiseminaari
11.11.2019,

jossa tarkoitus on tuoda tietoa kehitys-
vammaisten muistihairioista ja miten muisti-
kuntoutujaa voidaan tukea arjen toiminnoailla,
likkumisella ja luontoavusteisilla menetelmilla.
Paivassa mukana joukko asiantuntevia luen-
noitsijoita  mm. Muistiliton puheenjohtaja,
kansanedustaja Merja Makisalo-Ropponen ja
Dosentti Irma Jarvela. Lisaksi paivan aikana
on mahdollista tutustua erilaisiin tyopajoihin ja
naytteilleasettajiin.

Lisatietoja ja seminaarin ohjelma
Ioytyy: www.eskoossa.fi

Yhteystiedot

Johanna Méaenpaa
geronomi AMK, palveluesimies
johanna.maenpaa@eskoo.fi

Anu Sorvisto
fysioterapeutti YAMK, muistiprojektityontekija
anu.sorvisto@eskoo.fi


https://eskoossa.fi

Seksla kalken ikaa

Oormasin llta-Sanomien 160ppiin: “Jopa kasirysyja

vanhainkodeissa. Eldkeldismiehilld riittda nyt

vientia”. Mikapas tadssd miehend vanhetessal!

Yli 75-vuotiaissa on lahes kaksi kertaa enem-

man naisia kuin miehid. Neidot odottavat sinua
eldman kiihkealla loppujaksolla. Ja miehen seksuaalisuushan
ei vanhetessa mihinkaan havia, ainakaan kokonaan.

Osalla miehista llta-Sanomien otsikko varmasti johtaa fyysi-
sesta kunnosta huolehtimiseen kyvykkyyttaan yllapitdessaan.
Loppusuorituksessa apua saattaa I10ytya viagroista. Niiden hin-
takehitys geneeristen valmisteiden myota on ollut kuluttajille
suotuisa. Pikkurahalla voi varmistaa komean erektion.

Seksuaalisuuden yksi ilmentyma, yhdyntd, jatkuu myos
muistisairailla ainakin lievassa vaiheessa, vahemman toki
myohemmin. Useimmiten yhdyntojen jatkuminen on toivot-
tava asia; voidaan jatkaa mahdollisimman normaalia eldmaa.
Se on 0sa elamanlaatua.

On ainakin kaksi tilannetta, jossa sairauden myota tilanne
muuttuu naispuoliselle puolisolle tukalaksi. Saattaa olla, etta
seksuaalisuus on ainoa elamanalue, jolla muistisairas pystyy
patemaan. Olemaan mies. Han saattaa lahestya kumppa-
nia monia kertoja vuorokaudessa, kun ei muista, etta on jo
“saanut”. Kun mies pyytaa erektiolaaketta, niin yritan aina sel-
vittéd partnerin tilanteen. Ainakin liukuvoidetta pitdd suosi-
tella naiselle, jos edellinen yritys on kymmenen vuoden takaa.

Toinen asia, joka voi aiheuttaa epéatervettd seksuaalisuutta,
on Parkinson-1aakitys. Halu on kuin nuorella miehelld, mutta
kyky ei aina riitd. Aviovaimo saattaa joutua jopa pakosalle.
My0s naisten halukkuus saattaa lisdantya niin, ettd miehen
kyvyt joutuvat kovalle koetukselle.

Useimmissa tapauksissa yhdynnat vahenevat ian myota,
mutta myos (hyvinkin) vanhana seksuaalisuutta pidetdan
normaalina toimintona. Myos homosuhteisiin suhtaudutaan
vapaamielisemmin. Uskon, ettd viiden vuoden kuluessa
Suomessa seniori-Tinder on valtavirtaa. Yhdysvalloissa niita
toimii jo useita: https://www.makeuseof.com/tag/too-old-
for-tinder-try-these-5-alternative-dating-apps/

Jotenkin uskon, ettd vanhoissa lavatansseissa oli parempi
tuntuma: nako, liikkeet, tanssitaitoa, puhetaito, luonteva kos-
ketus ja tuoksu. Tuleva kumppani, usein vaimo, saattoi selvita
kahden tangon aikana...

Lopuksi talld viikolla kuulemani tositapaus. Jatkuva huolehti-
minen ja muistisairaassa miehessa kiinni olo vasytti omais-
hoitajana toimivan vaimon. Han alkoi puhua miehelleen varo-
vaisesti intervallihoidoista. Yllattaen mies ei kokenut asiaa
mitenkaan hankalana ja asia jarjestettiin. Aamulla pakattiin
vaatteita kassiin hyvassa yhteisymmarryksessa. Innoissaan
mies puhkesi puhumaan:

- Mihinka aikaan me lahdetaankaan sinne Interrailille?
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Alvoterveytta
Muistipuisto®-verkkopalvelusta

Muistipuisto syntyi
tarpeesta

Muistipuisto® on muistisairaille hen-
kildille  ja  aivoterveydestaan  kiin-
nostuneille  ikdantyville  suunnattu
verkkopalvelu, jossa aivoterveyttd ja
toimintakykya yllapitava tieto ja harjoi-
tukset yhdistyvat. Vastaavaa Kansalli-
sen muistiohjelman (2015) mukaisesti
toimintakykya  yllapitavaa  kokonai-
suutta ei Suomessa ole muistisairauden
alkuvaiheessa oleville henkildille ja aivo-
terveydestaan kiinnostuneille ikaanty-
ville. Palvelun ideointi lahti em. kaytta-
jaryhmien tarpeista ja toiveista, mutta
helppokayttoinen palvelu sopii kaikille
terveydestaan huolehtiville ikdantyville.

Suomalainen sosiaali- ja terveyden-
huolto kay 1api merkittdvaa uudistusta,
jossa digitalisaatiolla on tarked rooli.

Yleisesti digitalisten palvelujen odote-
taan parantavan terveys- ja hyvinvointi-
palvelujen valtakunnallista saatavuutta,
Saavutettavuutta ja yhdenvertaisuutta.
Lisdksi digitaaliset teknologiat ja palve-
lut luovat aiempaa paremmat mahdol-
lisuudet kansalaisten oma-aloitteiseen
terveyden ja hyvinvoinnin seurantaan
ja edistamiseen. Digitalisaatio tarjoaa
uusia mahdollisuuksia myds muisti-
sairauksien hoitoon ja kuntoutukseen
sekd kaikkien ikadantyvien aivotervey-
den yllapitdmiseen. Kun tédhan liite-
tédan hyotypeleista tuttuja elementtejg,
saadaan monipuolisia oppimis- ja toi-
mintamahdollisuuksia. Muistipuistossa
em. tekijat yhdistyvat kayttajaa innos-
tavalla tavalla tarjoten maksuttoman
seka aikaan tai paikkaan sitoutumat-
toman mahdollisuuden aivoterveyden
edistamiseen kaikille.
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VALOKUVA FREDRIK BACKMAN  KUVITUKSET TUULI HANNIKAINEN
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Aivoterveyden edistamiseen keskittyva muistipuisto.fi on tar-
velahtoOinen, innostava ja palvelumuotoilun keinoin kehitetty
verkkopalvelu. Se on suunnattu aivoterveytensa yllapitami-
sesta kiinnostuneille ikaantyneille ja henkilGille, joilla on jokin
aivojen toimintakykyyn vaikuttava sairaus, kuten muistisairaus.
Muistipuisto on otettu hyvin vastaan. Syyskuussa 2018 julkais-
tun palvelun ajankohtaisuus ja pelillisyytta hyodyntava toteu-
tustapa ovat innostaneet Muistipuistoon jo yli 77 000 kayttajaa.

Nain Muistipuisto tehtiin

Muistipuisto on luotu kayttajien nako-
kulmaa  painottavana  palvelukoke-
muksen yhteiskehittelynd, johon on
teknologian, tuotesuunnittelun ja ter-
veydenhuollon asiantuntijoiden ohella
osallistunut liki 2000 henkil6a. Mukana
on muistisairaiden henkilOiden lisaksi
ollut heidan laheisiaan, aivoterveydesta
kiinnostuneita ikaantyneita, vapaaeh-
toistoimijoita ja ammattilaisia.

Muistipuiston palvelumuotoilun keinoja
hyodyntava kehitystyd kaynnistyi sel-
vittdmalla, millainen palvelun tulee olla,
jotta se vastaa tulevien kayttdjiensa
tarpeisiin.  Vastausta  kysymykseen
“Millainen  palvelu on oikeanlainen?”
haettiin  kolmen rinnakkaisen polun
kautta. Ensimmainen polku oli pereh-
tyminen aivoterveytta kasitteleviin tut-




kimuksiin, jotka antoivat palvelun sisal-
[6llisi& valintoja ohjaavaa tietoa. Toinen
polku kasitti olemassa olevien digitaa-
listen palvelujen analysoinnin teknis-
ten ja kaytettavyyteen liittyvien hyvien
ratkaisujen  tunnistamiseksi. Kolmas
ja aineistoltaan laajin polku oli palve-
lua ideoivien tydpajojen jarjestaminen.
Luovia tydskentelymenetelmia hyodyn-
tavat pajat tuottivat rikkaan aineiston
palvelun kayttajien tarpeista ja toiveista.

Edellisessa vaiheessa kertyneen tie-
don perusteella Muistipuistosta luotiin
useita kokeiluversioita, joista kayttaja-
testien ja -palautteiden perusteella 10y-
dettiin heitd parhaiten palvelevat sisal-
[0t, toiminnallisuudet ja kayttoliittyma.
Nelivuotisessa  kehitysprosessissa
on keratty jatkuvasti tietoa, joka on
analysoitu ja palautettu takaisin palve-
lun edelleen kehittamiseen.

Sisaltaa tietoa, mutta
ennen kaikkea tekemista

Muistipuisto sisaltda kuusi tutkimustie-
don ja kayttdjien tarpeiden perusteella
valittua aivoterveyden ja toimintaky-
vyn siséltdaluetta. Tietoa-osio koostuu
monipuolisesti  aivoterveyden  edis-
tamistd kasittelevastd teoriatiedosta.
Tekemista tarjoavat sisallot on sijoitettu
puiston keskelle, silla kayttajat pitivat
niitd itselleen tarkeimpind. Treeneja
aivoille -osio sisaltda tarkkaavaisuuden,
muistin, hahmottamisen ja paattelyn
harjoituksia. Liiketta niveliin- osio tar-
joaa kehoa ja aivoja virkistavaa jumppaa.
Mielen tasapainoa -0sio tarjoaa myon-
teisen elamanasenteen, lasnaolon ja
rentoutumisen harjoituksia. Muistelua
ja visailuja -osiosta 10ytyy muistelun
aiheita musiikista, valokuvista seka
yleistietoa haastavista visoista. Ter-

veelliseen ravitsemukseen saa vinkkeja
Aivoterveellistd ruokaa -osiosta, joka
sisaltaa helppoja ruokaresepteja paivan
jokaiselle aterialle.

Kayttajaa innostetaan ja muistutetaan
tulemaan uudelleen puistoon Viesti-
toiminnon avulla. Viesteilld kayttajalle
kerrotaan uusista ja kulloinkin ajankoh-
taisista sisalldista. Helppokayttoisyytta
lisddva ja muistikuormaa vahentava
Suosikit-toiminto auttaa kayttajaa 1oy-
tdmaan helposti ja nopeasti itselleen
mielekkaat siséllot. Puiston viisas POIIG
tarjoaa perusteluja ja vinkkejd, jotka
motivoivat kayttdjaa ja auttavat hanta
ymmartdmaan harjoittelun ja omien
valintojensa merkityksen aivoterveydel-
leen ja toimintakyvylleen.

Miten onnistuimme?

Muistipuisto julkaistiin syyskuussa 2018,
minkd jalkeen puistossa on ollut yli
77 000 kavijaa. Viikoittain Muistipuis-
ton monipuolisia sisaltdja hyddyntaa
keskimaarin 1500 ihmistda. Sivuston
seurantatiedon mukaan talld hetkelld
jo yli puolet istunnoista on palaavilta
kayttdjiltd — tdma kertoo Muistipuiston
sisaltojen mielekkyydesta. Se kertoo
myOs pelilliseen sekd selkedan ja iloi-
seen graafiseen tyyliin toteutetun pal-
velun vetoavuudesta. Kayttajakuntaan
kuuluu paljon ns. kotikayttdjia, jotka
ovat tyypillisesti muistisairautta tai
jotain muuta aivojen toimintakykyyn
vaikuttavaa sairautta sairastavia ihmi-
sid. Suuri kayttajgjoukko muodostuu
my0s toimintakykynsa vyllapitamisesta
ja edistamisesta kiinnostuneista ikaih-
misista. Muistipuisto on 10ytanyt paik-
kansa my0s ryhmatoiminnassa niin
ammattilaisten kuin vapaaehtoistenkin
ohjaamissa ryhmissa.

Kayttajilta keratyn palautteen mukaan
Muistipuisto on kattava, asiantunteva
ja siséllollisesti perusteltu kokonaisuus,
jossa harjoitukset ja asiatekstit yhdis-
tyvat mielekkaallad tavalla. Harjoittelu
Muistipuistossa vaikuttaa positiivisesti
mielialaan ja kayttdjat ovat viihtyneet
parhaimmillaan  harjoitusten  &arella
melkein kaksi tuntia. Positiivista on, etta
moni on ottanut harjoittelun saannaolli-
seksi tavakseen.

Miina Sillanpdan Saatid ja Muistiliitto
ovat kehittdneet maksuttoman Muisti-
puisto.fi -palvelun hankkeessa, jolle
Sosiaali- ja terveysministerid on myon-
tanyt STEA:n kautta avustusta Veikkaus
Oy:n pelituotoista vuosina 2016-2019.

Muistipuisto.fi,
koska aivoterveys on paaasia!

¥ MUIST|PUISTO

N

Kirjoittajien tiedot
Ulla Arifullen-Hamalainen

(Muistipuiston esitetilaukset)
ulla.arifullen-hamalainen@miinasillanpaafi

Helena Launiainen
helena.launiainen@miinasillanpaa.fi
Lisatietoa

Muistipuisto-hankkeesta https://www.
miinasillanpaa.fi/hankkeet/muistipuisto/


https://www.muistipuisto.fi
https://www.miinasillanpaa.fi/hankkeet/muistipuisto/
https://www.miinasillanpaa.fi/hankkeet/muistipuisto/

Seniorihotelli Ainola: "Haluamme
palvella ikalhmisia kunnioittavasti ja
teemme sen mita he haluavat ja toivovat”

Suomen ensimmainen seniorihotelli avattiin syyskuussa
Espoon Pohjois-Tapiolaan. Ikaantyneille, eritoten muistisai-
raille suunnatun Seniorihotelli Ainolan ydin on palvelu. Asiak-
kaiden tervehtiminen, kuunteleminen, heille hymyileminen ja
kosketus ovat luonnollinen osa hoitajien palveluhenkisyytta.

Seniorihotelli  Ainolan  toimitusjohtaja
Tuula Laulaja haluaa tehda asiakkaansa
tyytyvaisiksi. Taman tavoitteen saavut-
tamiseksi Ainolaan on muun muassa
luotu henkisesti ja fyysisesti turvallinen
ymparistd niin asiakkaille kuin heidan
omaisilleen. Hymy ja kiireeton ilmapiiri
sekd rauhallinen ja positiivinen asenne
ovat erityisesti muistisairaille tarkeita
asioita huumorin lisaksi.

“Haluamme palvella ikdihmisia kunnioit-
tavasti ja teemme sen mitad he halua-
vat ja toivovat”, kuvailee Tuula Ainolan
filosofiaa.

Vehredlla paikalla sijaitseva hotelli
tarjoaa tasokasta lyhytaikaista osa- ja
ymparivuorokautista hoivaa ja huolen-

pitoa. Huonehintaan kuuluu aina taysi-
hoito eli hotellissa nautitaan oman keit-
tion valmistamaa herkullista aamupalaa,
lounasta, péaivéllista ja iltapalaa. Kahvi-
hetki on yksi pdivan tarkeista hetkista ja
vélipalaa on koko ajan tarjolla. Viinilasil-
lisenkin saa halutessaan.

Hotellin esteetdn ja elamyksellinen
ymparistd piristavat ja tuovat hymyn
huulille.  Virkistavan miljoon  lisaksi
hotellista voi ostaa erilaisia palveluita
kuten kampaamo- ja parturipalveluita,
hierontaa ja jalkahoitoja. Spa-osastolla
vieras voi hauttia saunomisesta ja ren-
touttavasta kylvysta turvallisissa olo-
suhteissa. Tiloista I6ytyy muun muassa
porekylpyamme, joka on suunniteltu
ikdihmisia varten.
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“Tehdaan yhdessa
ikaantyville arvokkaampi
vanhuus”

Hotellihuoneissa on s&hkolld toimivat
sangyt painetta alentavilla antidecubi-
tuspatjoilla, jotka mukautuvat nukkujan
painon ja ruuminldmmon mukaisesti.
Uutta tekniikkaa edustavat unianturit
ja elektroniset wc-pesuistuimet. Kylpy-
huonekalustuksessa on kaytetty anti-
mikrobisia wc-kalusteita tukikaiteineen.
Kalusteiden materiaali ehkaisee mikro-
bien levidmisen. Kylpyhuoneet ovat
esteettOmia ja varit auttavat hahmotta-
maan tilaa.



Vehredlla paikalla sijaitseva hotelli on esteeton ja henkilokunta
Idhtee mielldan ulos asiakkaiden kanssa saéan salliessa.

Palveluihin kuuluvat erilaiset aktiviteetit ja henkilokunta ldhtee mielel-
|&&n s&an salliessa asiakkaiden kanssa ulos. Ainola tarjoaa asiakkail-
leen sellaisia palveluita, joita he haluavat.

Hotellin toimitusjohtaja Tuula Laulaja kannustaa myds nuoria lahte-

maan rohkeasti rakentamaan ikdantyvien parempaa tulevaisuutta

ja perustamaan vastaavanlaisia

. .o hotelli- ja hemmottelupaikkoja
Seniorihotelli Ainolan seniorikansalaisille.

konsepti on avoimesti
“Seniorihotelli Ainolan konsepti on

kODIOItaVISsa' avoimesti kopioitavissa. Ja haluan

m—.  kannustaa omaisiakin olemaan
rohkeasti yhteydessa. Meille voi soittaa kaikissa ongelmatilanteissa
tai piipahtaa kahville kysymaan, tutustumaan ja keskustelemaan.
Ovet ovat aina avoinna”, sanoo Tuula ja toivottaa kaikki lampimasti
tervetulleeksi Suomen ensimmaiseen seniorinotelliin.

Seniorihotelli Ainolan kanssa samassa pihapiirissa toimii vuonna
2005 perustettu 30-paikkainen Villa Tapiola. Suomalaisen yrityksen
toimitusjohtaja ja paaomistaja on Tuula Laulaja. Korkeatasoinen
hoitokoti on erikoistunut muistisairaiden asukkaiden yksilolliseen
palvelemiseen. Villa Tapiola on palkittu muun muassa asiakkaiden
ja omaisten tyytyvaisyyskyselyissa, kannustinmallikilpailussa ja
digitarinoiden ansioista Tassu Kunniakirjalla.

Lisatietoja:
Toimitusjohtaja Tuula Laulaja
puh. 050 303 7660, tuula.laulaja@ainolahotelli fi

Hotellin johtaja Paivi Paajanen
puh. 040 759 9111, paivi.paajanen@ainolahotelli.fi

Huonevaraukset ja lisatiedot
puh. 040 645 8473, info@ainolahotelli.fi
www.ainolahotelli.fi

Kylpyhuoneissa on kdytetty antimikrobisia wc-kalusteita
tukikaiteineen ja wc-pesuistuin on elektroninen.

Hotellihuoneissa on sdhkolla toimivat séngyt painetta
alentavilla antidecubituspatjoilla, jotka mukautuvat
nukkujan painon ja ruumiinldmmaén mukaisesti.

Spa-osastolla vieras voi nauttia saunomisesta ja
rentouttavasta kylvystéa turvallisissa olosuhteissa.
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Eteld-Savo
Mikkeli

Riitta Halonen
riitta.halonen@esmuistiluotsi.fi

Ita-Savo

Eevaliisa Salminen
eevaliisa.salminen@
esmuistiluotsi.fi

Kanta-Hame
Hameenlinna

Piia Kalliopuska-Janhunen
pia.kalliopuska@gmail.com

Forssan seutu
Kirsi Uusiméki
kirsiuusimakit@gmail.com

Keski-Pohjanmaa
Pietarsaari

Irma Salonen
irma.salonen@hotmail.com

Keski-Suomi
Jamsa

Elina Koivumaki
enna.koivumaki@gmail.com

Keuruu, Manttéa-Vvilppula

Kaisa Lipsonen
lipsoset@gmail.com

Keski-Suomen seututkk

Marja Immonen
marja.immonen@seututk.fi

Kymenlaakso
Hamina

Heidi Lehto
heidi.lehto@kymsote.fi

Kotka

Paula Tommola
paula.tommola@kymp.net

Milena Vanhala
milena.vanhala@kumsote.fi

Kouvola

Tarja Levonen
tarja.levonen@
kouvolanseudunmuisti.fi

Jenni Pussinen
jenni.pussinen@
kouvolaseudunmuisti.fi

ALUEVASTAAVATOIMINTA
AMMATILLINEN VAPAAHTOISVERKOSTO

Lappi

Lansi-Lappi ja Luoteis-Lappi
Lea Waljus
lea.waljus@gmail.com

Sodankyla

Inga Mukku
inga.mukku@sodankyla.fi

Keminmaa

Teija Tervo teija.
tervo@gmail.com

Pirkanmaa
Tampere

Nina Janhunen
nina.e.janhunen@tampere.fi

Pohjanmaa/Osterbotten
Kronoby

Ann-Marie Strandvall
ann-marie.strandvall@herberts.fi

Vasa

Johanna Juthborg
jjuthborg@gmail.com

Pohjois-Karjala
Joensuu

Leena Knuuttila
leena.knuuttila@pkmuistiry.fi

Pohjois-Pohjanmaa
Oulu

Sirpa Remdahl
sirpa.remdahl@gmail.com

Haapajéarvi-Pyhajarvi
Heidi Vaaramaa
heidi.vaaramaa@selanne.net

Paijat-Hame

liti

Sanna Tillaeus-Aijo
sanna-riina.tillaeus-aijo@phhyky:.fi

Lahti

Eva Koskimaa
ev.koskimaa@phhyky.fi

Lahti/Hollola

Maritta Ratia
maritta.ratia@phhyky.fi

Paivi Nurmi
paivihannele.nurmi@gmail.com

Hameenkoski

Tiina Rantanen
tiina.rantanen1@phhyky:.fi

Lahti/Orimattila
Heidi Heikkila
heidi.heikkilaz8@gmail.com

WSTASIAN,
S 73

§§ 7%
%%\ gg*“
QVM/NN[SSPE\:\'»\
Padkaupunkiseutu/ Méntséla
Huvudstadsregionen Anna Heiskanen _
Esbo anna.heiskanen@keusote.fi

Sofie Klaver-Kallio
sofie.klaver-kallio@tunaro.fi

Annika Wahen
annika.wahen@folkhalsan.fi

Helsingfors

Tina vayrynen
tina.vayrynen@windowslive.com

Sonja Johansson
sonja.johansson@folkhalsan.fi

Helsinki

Outi Moilanen
outi.moilanen@hel.fi

Lahja Lahtinen
lahja.lahtinen@hel.fi

Vanda

Monica Printz
monica.printz@folkhalsan.fi

Satakunta

Kankaanpda, Ikaalinen

Kaarina Ketola
kaarina.ketola@kopisto.fi

Uusimaa/Nyland
Hanko

Kaarina Tynkkynen
kaarina tynkkynen@hanko.fi

Hango

Camilla Lindberg
camilla.lindberg@hanko.fi

Raseborg

Christel ROnnlund
christel.ronnlund@raseborg.fi

Susanne Lindgren
susanne.lindgren@folkhalsan.fi

Hyvinkaa
Armi Toivonen
armituovo@gmail.com

Jarvenpaa

Sanna Viljanen
sanna.viljanen@keusote.fi

Lovisa

Monica Sund
monica.sund@loviisa.fi

Orimattila

Raili Karjalainen
raili.h.karjalainen@phhyky:.fi

Titta Linden
titta.linden@phhyky.fi
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Sipoo
Marjo Viitanen
marjo.viitanen@sipoo.fi

Karviainen

Ulla Henriksson
ulla.henriksson@karviainen.fi

Varsinais-Suomi/
Egentliga Finland
Kimité6n

Gerd Hakalax
gerd.hakalax@kimitoon.fi

Ulrika Storgérds-Taipale
ulrika.storgard-taipale@pasendo.fi

Laitila
Marianne Rapala
marianne.rapala@terveyskoti.fi

Lieto

Heidi Wahlroos
heidi.wahlroos@lieto.fi

Pargas

Marianne Blaberg
marianne.blaberg@pargas.fi

Salo
Kaisa Niinisto
kaisa.niinisto@salo.fi

Turku

Merete Luoto
merete.luoto@turku.fi

Abo
Marina Gruner
marina.gruner@muistiturku.fi

Janina Dahla
janina.dahla@novia.fi

Uusikaupunki

Outi Oksanen
outi.oksanen@uuiskaupunki.fi

Aland/Ahvenanmaa
Jomala

Mejt Svahnstrom
mejt.svahnstrom@oasen.ax

Voit [ahettaa sahkopostin
helposti pitamalla kursoria
sahkopostiosoitteen paalla,
se muuttuu kadeksi jolla
klikkaamalla sdhkoposti
avautuu.



Toimiston henkilokunta

Tom Anthoni, toiminnanjohtaja
puh. 050 348 5068
tom.anthoni@muistiasiantuntijat.fi
e Memo-lehti, viestinta ja julkaisut

¢ Toiminnasta, kehittamisesta ja
taloudesta vastaaminen

Barbro Sj6roos, jarjestésihteeri
puh. (09) 454 28 48, 050 554 5199
info@muistiasiantuntijat.fi
barbro.sjoroos@muistiasiantuntijat.fi
e Jasenasiat

e Laskutus ja tilaukset

e Koulutuksiin ilmoittautuminen

Tiina Toikka, suunnittelija
puh. 050 432 7277
tiina.toikka@muistiasiantuntijat.fi
e Aluevastaava -toiminta

Daniela Lindqvist, suunnittelija
puh. 050 441 5738
daniela.lindgvist@muistiasiantuntijat.fi
e Aluevastaava -toiminta

Siiri Jaakson, paasuunnittelija
puh. 050 409 5199
siiri.jaakson@muistiasiantuntijat.fi
e ETNIMU-toiminta

Urve Jaakkola, suunnittelija
puh. 050 441 8002
urve.jaakkola@muistiasiantuntijat.fi
e ETNIMU-toiminta

Nina Pellosniemi, suunnittelija
puh. 050 322 0701
nina.pellosniemi@muistiasiantuntijat.fi
e ETNIMU-toiminta

Minna Kataja-Rahko, projektipaallikko

puh. 050 326 6004

minna.kataja-rahko@muistiasiantuntijat.fi

e Lupa puhua -hanke

Minna Heini, projektikoordinaattori
puh. 050 520 7711
minna.heini@muistiasiantuntijat.fi

e Lupa puhua -hanke

Suomen muistiasiantuntijat

Haluatko vaikuttaa?

Liity jaseneksi ja tule edellakavijoiden joukkoon.

Henkildjdsenend saat
* Memo-lehden sahkdisen vuosikerran

» Jasenkoulutuksissa uusinta tietoa muistisairauksista
ja hoidon kehittamisesta

e Mahdollisuuden linkittya aluevastaaviemme
jarjestamissa paikallisissa tapahtumissa

Jasenmaksu on 27 €, opiskelijat ja elakeldiset 20 €.

Suomen muistiasiantuntijat ry:n
hallitus (2019-2020)

Puheenjohtaja
Merja Hallfast, 2020, TM, sairaalapastori,
tyénohjaaja, Helsinki

Varsinaiset jasenet

Pauliina Savolainen 2019-2021
Teija Hammar —2020

Sointu Jokiniemi —2020

Mari Sairanen -2020

Satu Oldendorff -2020
Annikka Immonen 2019-2021
Kirsi Uusimaki 2019-2021

Satu Wire-Akerblom 2019-2021

Varajasenet

Juhani Kuittinen 2019-2021
Laura Jyrd 2019-2021

Elina Kiuru -2020

Kaisa Schroderus —2020

Voit lahettaa sahkopostin helposti pitamalla kursoria
sahkopostiosoitteen paalla, se muuttuu kadeksi jolla
klikkaamalla sdhképosti avautuu.

Henkilokunnan sahkopostisosoitteet voivat olla seka etunimi.sukunimi@sumut.fi tai etunimi.sukunimi@muistiasiantuntijat.fi
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Kommunikaatio ja vuorovaikutus

8.30
9.00

915

muistisairaan ihmisen
kohtaamisessa

tiistaina 3.12.2019
Helsinki, Topeliuksenkatu 20, Folkhalsan: Ossiansali
95€, sis. aamupalan, lounaan ja iltapaivakahvin
limoittaudu tasta

OHJELMA

limoittautuminen ja aamupala
Tervetuloa — Merja Hallfast, Suomen Muistiasiantuntijat ry,
Hallituksen puheenjohtaja

Sofie Klawer-Kallio, Silviasjukskotare, yksikkdvastaava Hugo Maria Winberg stiftelsen:
Kenen tahden? Ihmislahtoéinen lahestymistapa muistisairaan kohtaamiseen

10.15-10.30 TAUKO
10.30 Sirpa Pietikainen, Europarlamentaarikko ja European Alzheimer Association

puheenjohtaja: Terveiset Euroopasta

11.00 Camilla Lindholm, Tampereen Yliopiston pohjoismaisten kielten professori:

Kielen rooli vuorovaikutuksessa

12.00-13.00 LOUNAS
13.00 Siiri Jaakson, Suomen muistiasiantuntijat ry, ETNIMU-toiminta, paasuunnittelija:

Muistitulkki-koulutusohjelman kehittaminen.
Kielelliset ja kulttuurilliset haasteet muistisairauden alkukartoituksessa

14.00-14.30 lltapaivakahvi
14.30 Maria Kursi, viittomakielisten muistiasiantuntija, Kuurojen Palvelusaatio:

Viittomakielisen muistisairaan kohtaaminen - mita sinun on hyva tietaa
erityispiirteista ja kohtaamisesta

15.30-15.45 Seminaarin paatos

Katso myos muut koulutuksemme
koulutuskalenteristamme, ja ilmoittaudu mukaan!

www.muistiasiantuntijat.fi


http://www.muistiasiantuntijat.fi/index.php
https://link.webropolsurveys.com/EventParticipation/EventPublic/8a378401-f6c9-4caf-b5f3-139c061eda72?displayId=Fin1837965
http://www.muistiasiantuntijat.fi/koulutus.php?udpview=kalenteri

