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Ensi vuoden kevaalla, 14.5.2020,
Suomen muistiasiantuntijat ry tayttaa 30 vuotta.

Suomen muistiasiantuntijat ry (kaytan lyhennettd muodossa
SuMu) on monella tapaa uuden kynnykselld. Yhdistyksen hal-
litus on uusiutunut ja 2/3 henkildstdsta on aloittanut tyonsa
tédna vuonna. Uusi Lupa puhua -projekti on kdynnistynyt ja
Alva-toiminta uudistuu nykyajan vaatimusten mukaiseksi.

Saantéjensad mukaisesti SUMu edistdd muistisairaiden ihmis-
ten hyvinvoinnin ja palvelujarjestelmien kehittymista, tukee
muistisairaiden ihmisten hyvinvoinnista huolehtivia henkil6ita
ja yhteis0ja edistdmaan muistisairaiden ihmisten hyvinvointia,
edistdd naiden yhteistyota ja alan yleisia toimintaedellytyk-
sid sekd huolehtii muistisairaiden ihmisten yhdenvertaisista
oikeuksista.

Miten tatd SuMun tarkoitusta kaytanndssa toteutetaan?
SuMun s&annot maarittavat hyvat reunat télle toteutukselle.
SuMun tarjoama koulutus, tuki ja neuvonta ovat olleet tar-
keitd kivijalkoja. SUMu on toteuttanut laadukasta ja kentan
tarpeisiin soveltuvaa koulutusta. SuMu on tarjonnut fooru-
min muistialan ammattilaisten vertaistuelle. SuMulla on hyva
maine. Naistd hyvistad lahtdkohdista tulee pitda kiinni, kun
SuMu suuntaa kohti neljatta vuosikymmentaan.

Vanhustenhuollon tilanne Suomessa on viime aikoina ollut
kiivas keskustelunaihe Vaestdomme ikdantyy nopeasti ja nain
my0s muistisairaudet lisdantyvat voimakkaasti tulevina vuo-
sina. SuMulla riittaa siis tehtavaa.

Maamme uuden hallituksen ohjelmasta haluan poimia muu-
tamia SuMua koskettavia kohtia:

Kohta 1)

3.6. Oikeudenmukainen, yhdenvertainen ja mukaan
ottava Suomi

Tavoite 1
Hyvinvoinnin edistdminen ja eriarvoisuuden vahentdminen

Vahvistetaan sote-jarjestdjen toiminnan edellytyksia seké tue-
taan jarjestolahtdisen tydn uudistamista ja monimuotoisuutta.

STM:n veikkausvoittovaroista jakamien avustusten ehdot seké
toimintatavat uudistetaan niin, ettd uuteen jarjestelmaan voi-
daan siirtya vuoden 2021 avustuksissa. Tavoitteena on kansan-
valtaisuuden lisaédminen jakoprosessissa, autonomian kasvat-
taminen, jarjestObyrokratian vahentdminen ja resurssien siirto
hallinnosta avustuksiin.

TOM ANTHONI

Nama kuulostavat hyvilta tavoitteilta. Meidan tulee huolehtia
siita, ettd SUMu on taysilla mukana naissa uudistuskuvioissa.

Kohta 2)

Tavoite 3
Ikaystavallisyyden edistdminen

Suomi on entista ikaystavallisempi maa, joka tunnistaa vaeston
ikdantymisen tuoman yhteiskunnallisen muutoksen ja varautuu
siihen. Ikadantyneet eivat ole vain palveluiden kohde, vaan myds
yhteiskunnan voimavara. Tavoitteena on, etta terveiden elinvuo-
sien maara lisdantyy, toimintakyky paranee ja palvelut toimivat
oikea-aikaisesti ja tehokkaasti.

Keinot
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn vahvistaminen

Laaditaan poikkihallinnollinen ikdohjelma yhteistydssa eri
ministerididen, kuntien, kolmannen sektorin ja muiden tahojen
kanssa. Nostetaan muistisairauksien ennaltaehkaisy muiden
kansansairauksien rinnalle.

Muistisairauksien ennaltaehkaisy mainitaan siis erikseen talla
tavalla. Ikdohjelmaan tulee siséltyd muistisairauksien hyva
hoito ja muistiosaamisen ydinasiat.

SuMulla on takanaan vaikea vuosi. Mutta nyt ilmassa on
toiveikasta tekemisen meininkia, hyvaa pohinda, niin kuin
nykykielelld voisi sanoa. Ensi vuoden toimintasuunnitelma
hyvaksyttiin vuosikokouksessa toukokuussa ja uusi hallitus
kokoontuu syyskaudella luotsaamaan tulevaa toimintaa. Alle-
kirjoittanut kokoaa Memoa, joten laittakaa vaan ajankohtaisia
juttuaiheita tulemaan tom.anthoni at sumut.fi

SuMun hallitus paatti viime vuonna, ettd Memo ilmestyy tois-
taiseksi sahkoisena verkkojulkaisuna. Ehkapa jonain paivana
paperilehti tekee paluun, aika nayttaa.

Tassa vuoden ensimmaisessa Memo-lehdessa esittaytyvat
toimiston henkildkunta ja SuMun hankkeet. Lisaksi on muuta-
mia ajankohtaisia asioita meiltd ja maailmalta.

Hyvaa kesaa,

Tom Anthoni

toiminnanjohtaja
Suomen muistiasiantuntijat ry



Tom Anthoni, toiminnanjohtaja

Aloitin SuMun toiminnanjohtajan tydssa maaliskuun 1. pai-
vana 2019 (50 % tyoajalla).

valmistuin Abo Akademista valtiotieteen maisteriksi 1991.
Olen ollut toissa eri jarjestoissa 1980-luvun lopulta alkaen.
Mulistiasioiden kanssa en ole varsinaisesti aiemmin tyosken-
nellyt, mutta kansanterveyteen, vammaisuuteen ja kuntou-
tukseen liittyvien asioiden parissa olen aiemmin tyoskennel-
lyt paljon.

Oma aivoterveyteni: pyrin eldmaan WHO:n suositusten
mukaisesti vahentaakseni riskid sairastua muistisairauksiin.
Tama tarkoittaa, etta likun paivittain, syon terveellisesti, en
tupakoi enka kayta alkoholia juuri lainkaan. Painoindeksini
huitelee 28-29 lukemissa, tosin painoni on pysynyt samana
viimeiset 25 vuotta. Mutta painoa voisin kuitenkin pudottaa
likuntaa lisaéamalla.

Nuorena soudin, hiihdin, pelasin tennista ja pyorailin paljon.
Vaimon kanssa harrastimme tandempyorailya ennen lasten
syntymaa. Nykyaan pyorailen lahinna satunnaisia maasto-
lenkkeja 1askipyoralla eli fatbikella ja talvella hiihdan mieluusti
silloin kun on lunta.

Luonnossa likkuminen (usein 14-kiloisen Shetlannin lammas-
koiramme kanssa), hyétyliikuntana lumityot sekd puutarhan-
hoito ja metsatyot ovat myos mieluisia puuhia. Metsatyohar-
rastus oli tosin koitua kohtalokseni, kun maaliskuun lopulla
olin perheemme mokilla kaatamassa puita ja iso kuusi kaatui
paalleni murtaen pahasti vasemman reisiluuni. Kuntoutumi-
nen tasta tapaturmasta jatkuu edelleen.

Aivoja pitaisi kuormittaa sopivasti, esim. paassa laskemisella.
Nykyaan laskukone on 1asna kaikkialla. On hyvin helppoa kai-
vaa kannykka taskusta ja laskea melko yksinkertaisia lasku-
tehtavia kannykan laskimella. Hyddyllisempaa kuitenkin olisi
laskea tehtava paassa, ja vaikka sitten varmistaa se jalkika-
teen laskimella, jos on aluksi epadvarma. Paassalaskutaidon
rapistuminen johtuu yksinkertaisesti siita, ettd ei ole laskenut
paassa. Yksi konkreettinen tapa pitda omat aivot vetreind on
yllapitaa ja kehittdd padssalaskutaitoaan.

esittaytyy

Siiri Jaakson, paasuunnittelija
ETNIMU-toiminnassa

Kiinnostukseni muistihairioitd kohtaan sai alkunsa 2000-
luvun alkupuolella, toimiessani Eestissa sijaitsevassa hoiva-
kodissa perustajajasenend seka toiminnanjohtajana. Sielld
minulle selvisi, ettd muistihairiot asukkailla olivat yleinen ilmio.
Silloin ei muistisairauksista Eestissa juuri puhuttu. Aloitin
opinnot oman kehittymiseni lisdamiseksi Tarton yliopistossa.
Opinnaytetyoni kasitteli muistisairaiden, heidan laheisten ja
omalaakarien tietoja ja tarpeita tarjolla olevista palveluista.
Vuonna 2010 muutin Suomeen ja jatkoin itseni kehittamista
opiskelemalla muistihoitajaksi seka sosionomiksi. Elinikainen
oppiminen on yksi keino pitdd huolta omasta aivoterveydesta.
Jos voimia riittdd, suunnitelmissani on edelleen taydentaa
omaa osaamistani ja kehittymistani muistialalla.

Luonto, raikas ilma ja mielekads tekeminen ovat tarkeita ylei-
sen hyvinvoinnin ja muistin kannalta. Rentoudun parhaiten
perheen kanssa mokilld, missa vetta saa kaivosta ja naa-
pureita ei ole lahiymparistossa. Elamani parhaat ilon hetket
koin tullessani isodidiksi, josta olen kovin ylped. Viime aikoina
olen tuntenut myds halua palata juurieni luokse ruuan kautta.
Harrastan eestilaisten perinneruokien valmistusta. Useiden
ruokien valmistamiseen menee jopa 5-7 tuntia ja se on hyvaa
aikaa mietiskelld, muistella menneitd ja suunnitella tulevai-
suutta.

Muistista taytyy pitéd huolta mutta tulee kuitenkin muistaa
kaiken kiireen keskellg, etta tekevalle sattuu ja tapahtuu. Huu-
mori auttaa ja sanonkin usein, etta: "Minun muisti on hyva,
mutta lyhyt”.

Nina Pellosniemi, suunnittelija,
ETNIMU-toiminta

Miten pidén huolta mustistani?

Huollan ja treenaan muistiani muun muassa luontoliikun-
nalla, koiraa rapsuttamalla sekd nukkumalla riittavasti. Huo-
lehtimalla kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnistani pidan huolta
myds muististani. Stressi ja sen mukana usein hiipiva univaje
seka muut unihdiriot heikentavat terveytta ja voivat aiheuttaa
muistihairioitd. Uni huoltaa aivojani. Palauttava luontolikunta
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ja koira huolehtivat puolestaan siita, ettei stressi
paase kumuloitumaan liian kuormittavaksi. Omien
stressioireiden tunnistaminen ja stressin maa-
ran saately ovatkin mielestani tarkeimpia asioita
oman elaman ja arjen hallinnassa.

Barbro Sjoroos,
jarjestosihteeri

Olen yhdistyksen monivuotinen jarjestosihteeri
ja ensimmainen yhdistyksen tyontekija. Minuun
voi olla yhteydessa jasenasioissa, Memo-verkko-
lehden tilauksissa, koulutuksiin ilmoittautumisissa,
oppaiden tilauksissa seka kaikissa laskutusasioissa.
Puh (09)454 28 48 tai 050 5545199. Sahkoposti:
info@muistiasiantuntijat.fi

Perheeseeni kuuluu mieheni, kolme aikuista
tytarta sekd kaksi lastenlasta. Vapaa-ajallani likun
paljon luonnossa pienen Rio-koiran kanssa. Mokilla
tykkaan tehda puutarhatoita. Syksyisin minut 10y-
taa usein metsasta marjoja ja sienia poimimassa.

Daniela Lindgvist, koordinator
for den svensksprakiga
Alva-verksamheten

Mitt namn ar Daniela Lindgvist och jag har sut-
tit pd den svensksprakiga Alva-stolen sedan
1 februari. Alva-verksamheten ar ett frivilligt nat-
verk for minnesspecialister. Tiina Toikka fungerar
som verksamhetens huvudkoordinator och jag
ansvarar pa 50% arbetstid for den svenska verk-
samheten. Jag ar utexaminerad fysioterapeut fran
Arcada &r 2000. Jag har jobbat, med undantag
for ndgra mammaledighetspauser, inom neurolo-
gisk och geriatrisk rehabilitering. De senaste aren
har jag enbart i egenskap av fysioterapeut gjort
hembesok. Dartill tillbringar jag manga arbets-
timmar pa yogamattan. Jag har haft férdelen att
fa vara med att inféra MediYoga (medicinsk yoga)
till Finland. MediYoga ar idag brett etablerat i den
svenska halso- och sjukvérden och vi hoppas se
samma trend i Finland.

Under mina arbetsar har minnesfragor och arbete
med minnessjukdomar varit en del av min arbets-
bild. Genom yogan jobbar jag ocksd mycket med
stress och hur det péverkar var hjarnhalsa. Jag
hoppas att kunna tillféra ett rehabiliterande tan-
kesatt och ett terapeutiskt perspektiv till vart nat-
verk av minnesspecialister. Jag tar hand om min
egen hjarnhalsa genom langa sociala promenader,

genom yoga och meditation samt genom att
gbra medvetna matval.

Alva-verksamheten gar redan in pa sitt
21. verksamhetsar. Den svensksprakiga verk-
samheten har fatt sin borjan p& Folkhalsan
och har sedan sammanforts med den finska
verksamheten p& Sumu. Alva ar forkortning
av finska "aluevastaava” och ar ett frivilligt
natverk for yrkespersoner som jobbar med
minnessjukdomar. En Alva fungerar i sitt eget
natverk som Sumus representant. En Alva
formedlar den senaste kunskapen vidare och
foregér sjalv med gott exempel genom sina
egna attityder och satt att arbeta. Genom att
vara en del av det nationella Alva-natverket 1ar
man kanna kollegor fran andra delar av landet
som jobbar med samma frégor. Det erbjuder
ett stort kamratstod och fungerar som inspira-
tionskalla i det egna arbetet.

Infor det kommande Alva-4ret satter vi stor
vikt pa att ytterligare forstarka Alvans roll
som minnesspecialist genom att utdka moj-
ligheterna pa vilka satt man kan verka som
Alva. Vi satsar ocksa pd att 6ka samarbete pé
regionniva. Later Alva-verksamheten som ett
natverk for dej eller din arbetskamrat? Kon-
takta 0ss s& beréattar vi gdrna mera: daniela.
lindgvist@sumut.fi eller tiina.toikka@sumut.fi

Minna Heini, projektikoordi-
naattori, Lupa puhua -hanke

Padasiallisiin tyotehtaviini kuuluu hankkeen
kdytannon jarjestelyt ja viestinta, jota palan jo
halusta paasta toteuttamaan. Pidan tarinoista,
ja tarkoituksenani onkin tuoda hankettamme
nakyviin tarinoiden kautta. Tarinat ja luovuus
littyvat vahvasti my0s muistini ja mieleni
hyvana pitamiseen. Harrastan improvisaa-
tioteatteria ja draamaa eri muodoissa, mika
muovaa mieltani jatkuvasti joustavammaksi
ja auttaa soveltamaan jo hankkimaani tietoa
uusissa, yllattavissakin tilanteissa. Improvi-
saatiossa kehittyvat kyky heittaytyd, olla lasna
ja paastaa irti. Samalla muistini saa haasteita
ja keskittymiskykyni kehittyy. Huolehdin muis-
tistani myoOs erilaisten ongelmanratkaisuteh-
tavien ja liikunnan avulla, unohtamatta saan-
nollista ja riittavaa ravintoa ja lepoa. Minulle
parasta lepoa tarjoavat luonto ja hiljaisuus. =

Henkilbkunnan esittelyt jatkuvat seuraavassa
numerossa.

NINA PELLOSNIEMI

BARBRO SJOR0O0S

DANIELA LINDQVIST

MINNA HEINI
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Pilottity0 etnistaustaisten muistityon parissa Suomessa

aloitettiin vuonna 2003 Vanhustyon Keskusliiton IkaMAMU-
toiminnan yhteydessa. Tyossa kartoitettiin venajan- ja viron-

kielisten helsinkilaisten aivoterveyden tilannetta.

Vuonna 2004 palveluiden tarjoaminen
viron- ja venajankielisille asiakkaille aloi-
tettiin myos Kampin palvelukeskuksessa
Helsingissa, jossa toimijana oli Helsingin
Alzheimer-yhdistyksen Muistineuvola.
Talloin luotiin ensimmaista kertaa hoito-
ketju viron- ja venajankielisten ikainmis-
ten, heidan laheistensa seka sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten valille.
Lisaksi vendjankielisten muistisairaiden
omaishoitajille perustettiin  tukiryhma.
Urve Jaakkola oli mukana Muistineuvo-
lan perustamisessa ja Siiri Jaakson liittyi
Muistineuvolan  tiimiin  vuonna 2013.
kdaMAMU-projekti paattyi jo vuonna
2005 ja sittemmin my0s Helsingin
Alzheimer-yhdistyksen Muistineuvola
on lopettanut toimintansa.

Tarve erikielisille muistipalveluille ei
kuitenkaan poistunut - péainvastoin.
Eri kulttuuriryhmista saadun palautteen
perusteella ikaantyvilld on halukkuutta
sekd tarvetta edistdd aivoterveyttaan
seka saada lisdéd tietoa muistisairauk-
sista omalla didinkielellaan.

Tata tarvetta vastaamaan Siiri ja Urve
esittelivdt Suomen muistiasiantuntijat
ry:lle hankesuunnitelman, jonka
seurauksena vuonna 2015 starttasi
Etnistaustaisten ikdantyvien ihmisten
aivoterveyden edistaminen -hanke eli
ETNIMU-projekti. Yhteistydssa jo aiem-

QLAY

® Muistitulkki-
koulutus °

min mukana olleiden viron- ja vendjan-
kielisten ikdantyvien sekd vendjan-
kielisten muistisairaiden omaishoitajien
liséksi toiminnan kohderyhmiksi valikoi-
tuivat somalialaiset naiset seka romani-
vaeston ikdantyvat.

ETNIMU-projektin tavoitteet saavutet-
tiin kokonaisuudessaan. Projekti paat-
tyi vuonna 2017. Kevaalla 2018 projekti
jatkoi  etnistaustaisten  aivotervey-
den edistdmistd ETNIMU-toimintana.
Toiminnassa jatkoivat Siiri sekd Urve ja
tammikuussa 2019 ETNIMU-tiimiin liittyi
mukaan Nina Pellosniemi.

ETNIMU-toiminnassa jatketaan kulttuu-
risensitiivisen muistitydn jalkauttamista
sekd kehitetddn Muistitulkki-koulutus-
ohjelmaa.

Kulttuurisensitiivisen muistityén
valtakunnallisen levittdmisen kautta jat-
ketaan aiheen tietoisuuden lisddmista
muistialan, sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten seka alan opiskelijoiden
keskuudessa.

Muistitulkki-koulutusohjelma on
tarkoitettu suomen kielen taitoisille
etnistaustaisille. Koulutusohjelman
avulla parannetaan muistisairauden
riskissd olevien etnistaustaisten hen-
kildiden mahdollisuutta paastd muisti-

- TNIMU-toiminta

* toiminta-

sairauden  alkukartoituksen  pariin.
Koulutusohjelman  kehittdminen aloi-
tettiin - helmikuussa suomenkielisista
etnistaustaisista henkildistd koostuvan
pilottiryhnman muodossa.

Muistitulkki-koulutusohjelman Sisaltd
koostuu muistihairidistd sekd muistisai-
rauksista, tulkkaustoiminnasta, asiakkaan
tietoturvasta, muistisairauden alkukartoi-
tuksesta seka harjoittelustamuistinoitajan
kanssa. Koulutusohjelman lapikayneilla
on valmiudet toimia tulkkina muistitesti-
tilanteessa, jossa suomenkielistd testia
tehddén etniseen vahemmistoryhmaan
kuuluvalle ei suomenkielentaitoiselle
henkildlle. Muistitulkit ovat koulutettuja
vapaaehtoisia oman kielen ja kulttuurinsa
asiantuntijoita.

ETNIMU-toiminta jatkaa
kulttuurisensitiivisen
muistityon valtakunnal-
lista kehittamista

Kulttuurisensitiivinen muistityd -oppaan
kautta Suomessa kehitetty kulttuuri-
sensitiivinen  ty0ote on herattanyt
huomiota my0s kansainvalisesti. Val-
takunnallisen tyon rinnalla tyOotetta
jalkautetaan my0s  kansainvalisen

Koulutusohjelman lapikayneilla on valmiudet toimia tulk-
kina muistitestitilanteessa, jossa suomenkielista testia teh-
daan etniseen vahemmistoryhmaan kuuluvalle ei suomen-
kielentaitoiselle henkilolle. Muistitulkit ovat koulutettuja
vapaaehtoisia oman kielen ja kulttuurinsa asiantuntijoita.
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Tapaamisessa keskusteltin myds mie-
lenterveydestd, stressin hallinnasta ja
siitd, miten elaa tervetta ja toiminnallista
eldmaa siten, etta voi 10ytaa mielihyvaa,
rentoutumista ja iloa, riippumatta tilan-
teesta, jonka voimme kohdata. Esille
nostettiin myds omaishoitajan nako-
kulmia. On tarkedd, etta he tunnistavat
oman roolinsa merkityksellisyyden ja
sen, miten hallita rooliaan rakkaansa
hoitamisessa.

Namé kaikki aiheet vaikuttavat meihin

eri tavoin ja meilld on seka ammatillisia

ettd henkilOkohtaisia kokemuksia jaet-

tavana. Nama kokemukset voivat aut-

verkostoyhteistydon  kautta. Vuonna heidén hoitajiensa asemaa. Tavoitteena  taa muita ajattelemaan eri tavalla, jotta

2018 alkoi Alzheimer Europen jarjes- on kulttuurien valisen hoidon ja tuen vanhukset tuntisivat olevansa arvostet-

tdma hanke: “Intercultural care and edistaminen. tuja ja arvokkaita.

support”. Hankkeessa perustettiin

asiantuntijaryhma, jonka osallistujat Raportissa ovat myds ETNIMU-toimin-  Osallistuin  myds Eniec-tapaamisessa

olivat alan asiantuntijoita eri maista. nan kokemukset seké tulokset hienosti  perustetun tyoryhman tyOpajaan, mika

Myos minulla oli kunnia olla osa asian-  esilld. Raportti on hoydyksi myds kdy- kasitteli etnistaustaisten dementiaa.

tuntijaryhmaa ja edustaa Suomea sekd tannon tydkaluna tukemassa jokapdi- Tyoryhman osallistujilta tuli hyva kat-

ETNIMU-toimintaa.  My0s  etnisissad  vaista tyota kentalla. saus eri alueiden nakokulmista ja siitg,

vahemmistoryhmissa ikdadnnytaan ja mitkd asiat ovat tarkeitd dementian

riski sairastua dementiaan kasvaa. Osallistuminen  Alzheimer  Europe ja etnisten vahemmistOjen idkkaiden

Samaan aikaan vahemmistoryhmien -hankkeeseen on luonut ETNIMU-toi- ihmisten kannalta. Tulevaisuudessa

kansalaiset kayttavat vahemman pal- minnalle  mahdollisuuden  kehittad tyOskentelyd jatketaan pienemmissa

veluja. omaa toimintaansa sekd jakaa toimin- tyOryhmissd. Tama mahdollistaa tyo-
nan nakyvyyttd myods Suomen rajo- ryhman eri ndkokulmien syvallisemman

Hankkeen tuotoksena julkaistiin alku- jen ulkopuolelle. Yhteistyossa Salon  esille tuomisen. |

vuodesta 2019 Alzheimer Europen kat- Muistiyhdistyksen ~ Memoni-projektin

tava raportti: “The development of kanssa esittelimme ETNIMU-toimintaa

intercultural care and support for myos Pietarissa dementia-alan ammat-  Siiri Jaakson

people with dementia from mino- tilaisille jarjestetyssd konferenssissa. ETNIMU-toiminta

rity ethnic groups”. Raportin avulla  Kulttuurisensitiivista tyootetta on esi-

pyritddn parantamaan etnisten vahem- telty myds Eestin Dementia Kompetens-

mistdjen dementiaa sairastavien sekd  sikeskukselle.

ENIEC -verkosto on ollut ETNIMU-

& tizheimer toiminnalle merkittavana tukena ja
inspiraation antajana jo useamman
vuoden ajan. Tand vuonna ENIEC-ver-
koston tapaaminen jarjestettiin Englan-
) nissa, Bristolissa. Tapaamisen aiheena
ihe development of oli, miten me asiantuntijoina voimme
lnt‘irfultu“_‘lf‘?a}"e vaikuttaa  etnistaustaisten  muisti-
;‘;(‘);l‘g’\{’l‘il‘f d‘;nemia* hairidistd kérsivien hoitoon. Meill3
oli  mahdollisuus tutustua Englan-

nissa Black and Asian Minority Ethnic KLIKKAA T
communities -toimintaan. Siella on 9
selvitetty muun muassa, miten uusien

tydskentelytapojen avulla voidaan aut- | . e .
taa perheenjasenia ja laheisia, jotta hei- Kulttuurisensitiivinen muisti-

dan olisi helpompi ymmartaa sairautta,  ty( -oppaan kautta Suomessa
selviytya sairastavan vanhuksen kanssa

from minority
ethnic groups

seka saada tukea ammattilaisilta. kehitetty kulttuurisensitiivinen
tyoote on herattanyt huo-
KLIKKA_I_\ . .. . ey .
PDF-version julkaisusta voi ladata taalta: ™ miota myos kansainvalisesti.

https://www.alzheimer-europe.org/Publications/Alzheimer-Europe-Reports
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Lupa puhua
Alva-toiminta -hanke 2019-2022

Vuosi 2019 on Alva-toiminnan 21. toimintavuosi.  Muistisairaus voi aiheuttaa omaishoitajalle ja muistisairaalle ihmi-
Toiminnan avulla heratetdan kiinnostusta muistisairai-  selle huolia ja haasteellisia tilanteita, jotka johtavat usein jaksami-
den ihmisten parissa tehtavaan tyohon, valitetdan tut-  sen heikentymiseen ja erilaisiin rajoittamistoimiin. Kotona asuvia
kittua tietoa ja hyvid hoitokaytant0ja eri alueilla sekd  muistisairauden kanssa elavia kohtaavat ammattilaiset kaipaavat
ennaltaehkaistaan ja pyritdan vaikuttamaan muistisai-  tyohonsa valineitd, jotka sekd helpottavat vuorovaikutusta asiak-
raiden ihmisten hoidon alueellisiin epakohtiin ja eriar- kaiden kanssa etta parantavat kotona asuvien asiakkaiden ela-
voisuuteen. Toiminta perustuu vapaaehtoisten ammat-  manlaatua. Maaliskuussa 2019 alkanut Lupa puhua -hanke pureu-
tihenkiloiden resursseihin ja heidan rakentamiinsa  tuu seuraavan kolmen vuoden aikana tahan teemaan.
yhteydenpitoverkostoihin, joihin kuuluu alueella toimi-
vaa sosiaali- ja terveydenhuollon henkilostéa. Toiminta  Lupa puhua -hankkeessa kehitetdan ammattilaisten kayttoon tyo-
on sekd suomen- ettd ruotsinkielinen. valineitd muistisairauksista aiheutuvien huolten puheeksi ottami-
seen. Kohderyhmana ovat kotona asuvat pariskunnat, joista toisella
Alva-toiminnan painotukset toimintavuonna ovat muisti-  on diagnosoitu muistisairaus. Talla hetkelld suunnitellaan hankkeen
sairaan ihmisen kohtaaminen, muistisairaan ihmisen  toimintaa ja aikataulua seka rakennetaan yhteistyokumppanuuksia.
itsemaaraamisoikeus seka ajankohtaiset asiat muistisai-  Hanke on kayttajalahtoinen, ja kehittdmistyota on tarkoitus tehda
rauksista. Alva-toiminnan uusi ruotsinkielinen suunnit-  seka kotona asuvien asiakkaiden etta muistiasiantuntijoiden kanssa.
telija Daniela Lindgvist aloitti helmikuun alusta ja tekee  Pysythan siis kuulolla, osaamistasi tarvitaan!
50% viikossa. 1.4. toiminnassa aloitti uusi suomenkieli-
nen suunnittelija, Tiina Toikka. Han tekee 100% tyoviikon.  Tulossa on muun muassa infotilaisuuksia, Kotona muistisairauden
[ | kanssa -opas, huolten puheeksi ottamisen koulutuksia, seka tie-
dotusta hankkeen tuloksista ja etenemisesta. Mikali hankkeemme
aihe herattaa kysymyksia tai koskettaa sinua, otathan yhteytta! m

©

WHO julkaisi suositukset
muistisairauksien ennaltaehkdisemiseksi | s semyesecune

WHo GUIBELINEs
Maailman terveysjarjest6 WHO julkaisi maaran odotetaan moninkertaistuvan tule-
toukokuussa uudet maailmanlaajuiset suo- vien vuosikymmenten aikana, joten tehok-
situkset muistisairauksien ennaltaehkaise- kaalla ennaltaehkaisyllda saadaan varmasti
miseksi. hyvid tuloksia. Siksi on hyva, ettd muisti-
Suositusten mukaan riskid muistisai- sairauksien ennaltaehkaisy mainitaan hal-
rauksiin voi vahentdd saannollisella liikun- litusohjelmassa. Toivottavasti tahan asiaan

nalla, painonhallinnalla, tupakoinnin ja liial- myds laitetaan resursseja Suomessa. [ ]
lisen alkoholin kayton lopettamisella seka -

terveellisella ruokavaliolla. Lisaksi riskia voi  Suositukset voi lukea englanniksi | k_—\
vahentdd pitamalld verenpaineen, koles- WHO:n sivuilta: https:/www.who.int/ ... y

terolin ja verensokerin normaaleilla tasoilla. mental_health/neurology/dementia/gui- tNKwA ﬁ@ﬁﬁ:ﬁ?ﬂ |

Muistisairauksia  sairastavien ihmisten delines_risk_reduction/en/
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SuMu mukana
Suomen Tukholman
Instituutin jarjesta-
massa kulttuuri-
konferenssissa

Daniela Lindgvist, SuMun ruotsinkielisen Alva-
toiminnan koordinattori ja toiminnanjohtaja
Tom Anthoni esittelivatSuomen muistiasian-
tuntijoiden toimintaa kesakuussa Hanasaa-
ressa pidetyssa kulttuurikonferenssissa.

Konferenssi oli osa kieli- ja kulttuuriprojektia, johon osallistui
hoito- ja hoiva-alan opiskelijoita ja tyOntekijoitd muutamista
suomalaisen hallintoalueen kunnista Ruotsissa. Naissa kun-
nissa asukkailla on Ruotsin lain mukaan oikeus kayttaa suo-
menkielté asioidessaan viranomaisten kanssa. Mulistisairau-
det ovat ikdantymisen vuoksi kovasti lisaantyneet 1960- ja
1970-luvuilla Ruotsiin muuttaneiden suomalaisten keskuu-
dessa. Talloin aikuisena opittu ruotsinkieli helposti katoaa ja
muistisairasta pitda pystya palvelemaan hanen aidinkielel-
l&48n. Ongelmana on usein puute patevasta suomenkielisesta
hoitohenkilokunnasta. My0s suomeksi tehtavien muistites-
tien puute on iimeinen. Eli tarvetta SuMun jarjestamille palve-
luille olisi paljon. Niinpa tilaisuuden paatteeksi jai muhimaan
ajatus hoitohenkilokunnan/terapeuttien kouluttamisesta
esim. Tukholman alueella. ™

Kotiopas

Kotiopas on kaikille ilmainen palvelu, josta
seniorit laheisineen voivat etsia Suomen
yksityisia palvelutaloja, hoivakoteja ja
senioritaloja.

Palvelu on toteutettu sekd sahkoisend hakupalveluna etta
painettuna julkaisuna. Sahkdinen hakupalvelu 10ytyy osoit-
teessa www.kotiopas.fi

Painettuja julkaisuja jaetaan ilmaiseksi lehden nettisivuilla
ilmoitetuissa jakelupisteissa. Painetun lehden voi myas tulos-
taa sivulta www.kotiopas.info Lisatiedot: info@kotiopas.fi

Julkaisusta 16ytyy myGs selattava versio taalta:
https://issuu.com/kotiopas/docs/kotiopas_web

KLIKKAA
LINKKIA

duJoe1=o) »

Suomen ensimmainen
seniorihotelli Espoon
Pohjois-Tapiolaan

Palkittu espoolainen Dementiakoti Villa
Tapiola Oy avaa Suomen ensimmaisen
seniorihotellin  elokuussa. Seniorihotelli
Ainolassa on 14 asiakashuonetta. Se tar-
joaa lyhytaikaista ympari- ja osavuorokau
tista hoivaa senioreille, eritoten muistisai
raille.

Helpotusta omaishoitajille

Seniorihotelli Ainola tuo omaishoitajan arkeen liikkumava-
raa, silla hotellista voi varata huolenpitoa vaikkapa vain kah-
deksi tunniksi. Omaishoitaja voi pistaytyé virkistaytyméassa
esimerkiksi elokuvissa tai kahvilla ystavan kanssa. Lomavii-
kon tai sairaalakaynnin aikana omaishoitaja voi olla huoletta
tietdessaan, ettd hanen lahimmaisestaan pidetaan hyvaa
huolta.

Esteettomat ja turvalliset tilat

Seniorihotelli Ainola on esteetdn ja sen tilaratkaisuissa on
huomioitu muistisairaille tarked tilan hahmotettavuus. Yksi-
tasoisessa seniorihotellissa on, kuten kaikissa hotelleissa,
my0s luksusta. Vastaanottotilat ovat avarat ja valoisat.
Korkea tila kattokruunuineen tervehtii tulijaa. All inclusive

-hotellin taysihoitoon kuuluvat kaikki ravintola-ateriat herkul-

lisine aamu- ja iltapaloineen. Lisaksi saatavilla on hemmot-
teluhoitoja: hierontaa, jalkahoitoja ja parturi-kampaamon
palveluita. Hotellissa on myds spa-0sasto, jossa vieras Vvoi
nauttia rentouttavasta kylvysta turvallisissa olosuhteissa.
Hotellihuoneissa on uutta tekniikkaa, muun muassa vuotei
den unianturit ja elektroniset WC-pesuistuimet.

Lisatietoja:
Toimitusjohtaja Tuula Laulaja puh. 050 303 7660
Hotellin johtaja, geronomi Péivi Paajanen, puh. 040 759 9111
www.ainolahotelli fi
KLIKKA_/_\
LINKKIA

SUOMEN MUISTIASIANTUNTIAT // MEMO 12019 9


http://www.kotiopas.fi
http://www.kotiopas.info
mailto:info@kotiopas.fi
https://issuu.com/kotiopas/docs/kotiopas_web
http://www.ainolahotelli.fi

.

e

huoneessa matto on
kompastumisriski,
koska sen véri on
lahelld lattian varia.

—

TEKSTI MINNA KILPELAINEN KUVAT MINNA KILPELAINEN, PEXELS, MYLLYPURON MONIPUOLINEN PALVELUKESKUS

Aistit ovat tapa, jolla elamaa koetaan. Muistisairaan kodissa
aistien huomioonottaminen on perusasia, kun luodaan turvallista
elinymparistoa. Aistit heikkenevat ian myota, eivatka aivot enaa
VOi prosessoida aistielinten tietoa virheettomasti. Seurauksena
voikin olla aukkoja, tyhjakayntia ja vaaroja. Heikompinakin aistit
ovat kuitenkin valine ympariston havaitsemiseen ja niiden
huomioonottaminen auttaa turvallisen ympariston luomisessa.

Aalto-yliopiston terveys- ja hyvinvoin-
tialan arkkitehtuurin professori Laura
Arpiainen  puhui  Muistiasiantuntijoi-
den kevatseminaarissa 17.5.2019. Han
korosti esityksessdan mm. aististimu-
laatioiden  muokkaamista  selkedm-
maksi ja kotoisemmaksi. Kaiken takana
on turvallisuuden tunne.

Arpiainen muistuttaa, ettd vaikka tun-
teiden ymmarrys ja prosessointi eivat
aina toimi muistisairaalla, tunteet sai-
lyvat loppuun saakka. Muistin ja aisti-
havaintojen katkeilu aiheuttavat ham-
mennystd, jota voi lievittad positiivisilla
tunteilla. Niita tuottaa paitsi hyvéa hoiva
ja ihmisen kontakti, myos turvallinen
ymparisto.

“llman  muistisairaiden  erilaisuuden
ymmartamistd ja kunnioittamista ei
onnistu mikaan. Kun tdma ymmarre-
taan, voi ruveta katsomaan, miten tata
kannattaa tehda”, Arpiainen muistuttaa
heti alkuun. “Turvallisuus ja kodinoloi-
suus tuovat paitsi hyvinvointia, myos
itsendisyyttda ja  omanarvontuntoa.
Meidan taytyy muokata ympaéristda

niin, etta se sailyy turvallisena ja miel-
lyttAdvana. Huonosti ymmarrettavassa
ymparistdssa muistisairas voi helposti
hatadantya ja onnettomuusriski kasvaa”,
Arpiainen sanoo.

"Fyysisen ympariston riskitekijat pitaa
minimoida. Kaatuminen on yksi pahim-
pia ongelmia, ja ympariston havaitse-
misen muutokset saattavat usein lisata
kaatumisriskia.”

Aistit auttavat vaaran
uhatessa

"Aistit heikkenevat, mutta ne eivat koko-

naan sammu. On vain ymmarrettava,
mihin niiden heikkeneminen vaikuttaa”,
Arpiainen sanoo.

Nakoaisti auttaa ympariston ymmarta-
misessa ja navigoinnissa, eika kaatumi-
sia niin herkasti tapahdu.

"Ei pidd tehda esimerkiksi isoja kont-
rasteja tasaisiin pintoihin, koska sitten
pinnat eivat endd nayta tasaisilta. Jos
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Vérit auttavat ympdriston
hahmottamisessa ja muistamisessa.

lattiassa on suuria raitoja, ne alkavat
nayttaa kuopilta.”

Eksyminen ja erehdykset ovat kytkok-
sissa nakoaistiin ja kuuloaistiin. Suunta-
taju on parempi, kun myos kuulo on
hyva. Arpiaisen mukaan aanimaailmaa
on hyva rajata: radion, TV:n, ulkodanien
ja koneiden aanten sekamelska vaikut-
taa koko tilan havainnointiin ja edelleen
my0s turvallisuuteen.

“Varsinkin sairaaloiden akustinen ympa-

ristd voi olla ahdistava, jos siella kolisee
ja summerit piippaavat koko ajan.”

Vaaran havaitsemiseen vaikuttavat
kuulo- ja tuntoaistit. Vahinkoja voi tulla
esimerkiksi, jos halyttimia ei kuule tai
kylman ja kuuman eroa ei havaitse. Siksi
esimerkiksi termostaatteihin, patterei-
hin, saunan kiukaaseen ja lieteen on
hyva hankkia turvallisuutta parantavia
ratkaisuja. Huonon tuntoaistin vuoksi
my06s haavoja ja vammoja saattaa jaada
huomaamatta.



Hajuaisti on kompassi esimerkiksi tulipalon sattuessa. Hyva
hajuaisti varoittaa savusta ja kaasuista. Savu- ja palohalyttimien
on oltava riittdvan herkkia ja kovadanisia. Pilaantuneen ruuan
puolestaan havaitsee sekd hajun ettd maun perusteella.

Valolla ja varilla on valia

Valo on turvallisuustekija ja terveystekija. Se vaikuttaa ympa-
riston selkeyteen, unen laatuun ja unirytmiin seka D-vitamiinin
saantiin. Valolla on merkitysta koko hyvinvoinnille.

"Valaistuksen, varien ja materiaalien pitaa tukea arjen toimintoja.

Huonekalujen ja sisustuksen pitdd olla asianmukaisia. Esimer-
kiksi lattian pitaisi olla mattapintainen, silla heijastukset voivat
olla visuaalisesti hAmmentavid”, Arpiainen korostaa.

“Lattioiden ja seinien pitéisi olla erivarisia. Varien sekamelskaa
pitaisi kuitenkin valttaa: harmoniset varit seka niiden identiteetti
on hyva huomioida. My0s vahvoja kuvioita ja raitoja kannattaa
valttaa”, Arpiainen kertoo.

"Fyysiset tasot pitaisi olla selvasti eroteltu. Esimerkiksi rappusissa
ja korokkeissa tulee olla selva kontrasti lattian kanssa. Eksymi-
nen on yleista varsinkin laitoksissa, joissa on samannakaisia kay-
tavia. Ovien taytyy l6ytya helposti. Tassa hyva valaistus on aivan
ratkaisevaa. Valo on turvallisuustekija”, Arpiainen sanoo.

“Normaalikodeissa saattaa myds tulla varjoisia nurkkia, eika lat-
tia nay hyvin. Sielld saattaa olla joku sohva edessé ja rasymatto
vinossa. Varjoisassa paikassa rasymattoon voi kompastua.Usein
valaistusta suunnitellaan valaisimilla sen sijaan, etta keskityttai-
siin valon laatuun. Luonnonvaloa pitaisi kayttaa niin paljon kuin
mahdollista”, Arpiainen huomauttaa.

“Valaistuksessa on kiinnitettdva huomiota saadettavyyteen ja
suunnattavuuteen. Kohdevalaistus on tarkeaa. Valoa ei saa olla
myoskaan liikaa. Heijastukset voivat sekoittaa tasojen hahmo-
tusta. Opastus ja visuaalinen kommunikointi ovat tarkeita. Kan-
nattaa kayttdad maamerkkejd suunnanndyttajind. Ovet voivat olla
erivarisia, niin oman oven voi muistaa helpommin. Ja laitokses-
sakin ovi voi olla asunnon oven nakadinen. Oviin voi myos laittaa
esimerkiksi kuvallisia opasteita”, Arpiainen kertoo.

Tutuista esineista visuaalisia ankkureita

“Tuttuus on hyvin térkeatd muistisairaille. Tutut esineet, taide,
omat kuvat ja tavarat voivat toimia visuaalisina ankkureina, joilla
he voivat yhdistdd sen ympériston omaan elamaansa, etenkin
jos ollaan laitoshoidossa. Sinne voi tuoda jonkun oman tuolin,
jonkun ison oman maalauksen tai tyynyja. Oven vieressa voi olla
my0s vitriini, johon voi laittaa oman mollamaijan tai kuvia. Lap-
suuden tai nuoruuden kuvia tai nykyaikana otettuja. Nain sinne
tulee téllaisia tuttuuden saarekkeita, minkd avulla paasee kiinni,
missa nyt ollaan.”

"Alstit heikkenevat, mutta ne eivat kokonaan
sammu. On vain ymmarrettava, mihin niiden
heikkeneminen vaikuttaa”, Arpiainen sanoo.

’:" Minna Kilpeldinen «ominn louk »
‘:') Laura Arpiainen Aistit eivat valttamatts huonone muistisairauden mydtd.
s Aistit oval kuitenkin tdrkeitda mm. turvallisuuden takia.

muistiasiantuntijat

Minna Kilpelainen @iimnalik -1/, toukok, w
#muistiasiantuntijat Laura Arponen #Aa slo Valaistuksen selkeys,
sdddelldvyys ja suunnatlavuus oval tdrkeitd muistisairaille. Valo on
turvallisuustekijd. Valo vaikuttaa myds unen laatuun. #HIPPAI

<y

- Minna Kilpelainen @mnnalik ukok. s
"'.") #muistiasiantuntijat Laura Arponen #Aalloyliopislo Valaistuksen selkeys,
" d sdddettdvyys ja suunnatlavuus ovat tarkeitd muistisairaille. Valo on
turvallisuustekijd. Valo vaikuttaa myds unen laatuun. “HIPPAI
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On my6s olemassa niin sanottuja muisti-
asemia, paikkoja, joita voi muokata asi-
akkaan mukaan. Tuttujen ja rakkaiden
asioiden tekeminen voi stimuloida muis-
tia. Esim. pyykin pinoaminen, postin
avaaminen, ruuanlaitto ja kasityot voivat
parantaa kognitiivista toimintaa.

Kasitailld, nikkaroinnilla seka aitiyteen
ja hoivaamiseen liittyvilla asioilla on
yhteys takautumiin. Lemmikit ja puutar-
hanhoito virkistavat ja tuovat muistisai-
raalle terveytta.

Tuoksuva ja soliseva
puuhailun puutarha

Ulkotilat tuovat stimulaatiota kaikille
aisteille. Puutarhoissa voi olla erilai-
sia vyohykkeitd, kuten kasvivyohyke,
tuoksuvyohyke ja varivyohyke. Niiden
aarelle on hyva paasta liikkumaan ja
istuskelemaan.

“Voimakkaat tuoksut sopivat muistisai-
raille. Jasmiinia tai rosmariinia kannat-
taa kayttaa. Yrtithan ovat ihania. Kun
siitd pyyhkaisee ohi niin se tuoksu voi
tulla pelkasta kosketuksesta. Sitten voi
suunnitella varipuutarhan, myos niin,
ettd ottaa huomioon vuodenajat. Joku
kasvihan voi olla talvellakin varikas.
Voi olla vaikka varikasrunkoisia puita”,
Arpiainen ehdottaa.

“Puutarha voi olla my6s aanipuisto. Siina

voi olla kahisevia heinia, pulppuava
suihkulahde tai tuulikanteleita, jotka
kilahtelevat tuulessa. Ja erilaiset perin-
neaiheethan ovat myos hyvia. Puutar-
haan voi laittaa maitolavan tai muita
elementteja, jotka saattavat olla rele-
vantteja naiden ihmisten nuoruudesta.
Puuhastelun mahdollisuus kannattaa
muistaa, sillda muistisairas tarvitsee
my0s toimintaterapiaa. Voi olla esi-
merkiksi istutuslavoja mihin ulottuu
pyoratuolistakin. Sinne vaan mansikat
ja porkkanat kasvamaan, etta niitd paa-
see sitten aikanaan vetdmaan maasta.
Kanadassa olen nahnyt myds puutar-
han, jonne oli tuotu vanha hieno auto
puunattavaksi”, Arpiainen kertoo.

Varit ja tuoksut stimuloivat ja auttavat puutarhan hahmottamisessa.

“Turvallisuuden kannalta on tietenkin
muistettava, ettd maaston pitda olla
tasainen, jolloin kaatumisvaara saa-
daan minimiin. Ei saa olla rappusia tai
korokkeita, jotka luovat esteitd esim.
rollaattorilla kulkuun”, Arpiainen sanoo.

“Polkujen on hyva olla paallystettyja ja
valaistuja ja reittien selkeitd. Reitit, jotka
muodostavat lenkin ovat aina hyva rat-
kaisu. Umpikujia ei saa olla. Kaiteita
kannattaa my0s rakentaa, ettd niista
voi ottaa kiinni”, Arpiainen muistuttaa.

“Valo ja varjo vaikuttavat muotojen
havainnointiin. ~ Varsinkin  erikoisesti
muotoiltujen pensaiden kohdalla voi
tulla vaéaria assosiaatioita. Vaikkapa kar-
hun muotoon leikattu pensas saattaa-
kin nayttaa oikealta eldimeltd ja muisti-
sairas hataantyy siita.”

Arjen toimintoihin
sujuvuutta ja mielekkyytta

“Ruuan jakelussa olisi hyva, ettd asia-
kas saa itse ottaa ruuan. Esimerkiksi
ns. jakelubaarit ovat hyvin pidettyja.
Tietysti niilla, jotka pystyvat tekemaan
ruokaa, voi olla oma pikku keittid. Kai-
ken kaikkiaan ihminen sy6 paremmin,

jos hanella on seuraa syodessa. Jos
yksin istuu siina niin ei tule syotya. Sen
takia suositaan avoimia hoitomuotoja
niin, ettd esimerkiksi perhe voi menna
sydmaan vanhuksen kanssa ja jopa
ottaa jotain mukaan”, Arpiainen suosit-
telee.

“Vanhuksen syominen huononee myo0s

makuaistin heikkenemisen myo6ta, eika
se ole enda nautinnollista. Siksi sosi-
aalinen puoli siina aterioinnissa tulee
entista tarkedmmaksi.”

Arpiaisen yksi missio terveyden ja
hyvinvoinnin arkkitehtuurin tydssa on
potilas- ja perhekeskeinen lahestymis-
tapa seka suunnitteluun ettd hoitoon
(Patient and Family Centered Care).
Pitaisi olla mahdollisuus myds siihen,
ettd omainen voi tarvittaessa vaikkapa
yOpya sairaan luona.

“Yksityiset huoneet eivat mielestani ole

kaikille sosiaalisesti paras ratkaisu. Jae-
tussa huoneessa on kuitenkin taas se
kadantopuoli, ettd jos on jaettu huoneita,
niin saattaa olla, ettei kdmppakaverin
kanssa tule toimeen. lhana asia isom-
missa tai jaetuissa huoneissa on se,
etta niihin voi sijoittaa pariskuntia.”

On myos olemassa niin sanottuja muistiasemia, paikkoja, joita voi muokata asiakkaan
mukaan. Tuttujen ja rakkaiden asioiden tekeminen voi stimuloida muistia. Esim. pyykin
pinoaminen, postin avaaminen, ruuanlaitto ja kasityot voivat parantaa kognitiivista toimintaa.
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Asukkaan viintyvyys vai
hoitamisen rutiinit?

“Kaiken kaikkiaan kannatan kovasti inte-
groituja hoitomalleja ja niiden huomioi-
mista ympariston suunnittelussa. Eihan
se ole niin, ettd joku arkkitehti vaan
suunnittelee mieleisensa rakennuksen.
Pitaa tajuta, ettd siella palvelukodissa
kaikki asiat tulevat yhteen. On musiik-
kiterapian tarvetta tai toimintaterapian
tarvetta ja niin edelleen”, Arpiainen
$anoo.

Holistinen hoitokasitys ja potilas- ja
perhekeskeinen hoito vaativat kaikkien
tiloja kayttavien henkildiden nakokul-
mien huomioimista.

“Ympariston suunnittelussa kuunnellaan

kuitenkin helposti enemman hoitohen-
kilokuntaa ja unohdetaan kayttajat. Aja-
tellaan, ettad kylld me tieddmme mita
ne asukkaat tarvitsevat. Mutta nimen-
omaan kun on vahan heikommasta
kysymys, kuten lapsista, muistisairaista
ja mielenterveyspotilaista, niin silloin
siind kavelldan heidan yli. Muistisairail-
lakin on parempia ja huonompia paivia”,
Arpiainen muistuttaa.

"Palautetta voisi kysyd hieman aikai-
semmassa vaiheessa ja puhua myos
omaisille. Integroitu ymparisto ja holisti-
nen hoito toimivat parhaiten silloin, kun
my0s henkildkunta on ottanut ne oikein
asiakseen.”

Arpiainen kannustaa pieniinkin muutok-
siin asumisen parantamisessa. “Pienia
muutoksia tai remontteja ei pida yhtaan
pelatad”, han sanoo.

"0Osa niistd on ihan helppo tehda. Puu-
tarhan tekeminen on tietysti isompi
tyd, mutta jos se ei onnistu, niin sitten

voi laittaa vain vaikka tuoksupelargo-
nian olohuoneeseen. Kirpputorilta voi
kdyda ostamassa lasten sangyn ja lait-
taa sinne nuken nukkumaan. Siihen ei
mene kuin satanen. Kun tiedetaan, etta
siitd on niin suuri terapeuttinen apu, niin
ei ole mitdan syyta jattdd muutoksia
tekematta.” m

Juttu on julkaistu 19/06/2019
Hippa-hankkeen Alykk&an
palveluasumisen blogissa
Metropolia AMK:n verkkosivuilla
otsikolla Aistiystavallinen koti tuo
turvaa muistisairaalle

https://hippa.metropolia.fi/2019/06/
aistiystavallinen-koti-tuo-turvaa-
muistisairaalle/

KLIKKAA
LINKKIA

KONFERENSSI

Meaningful relations in aging and dying

HELSINGISSA 28.-30.8.2019

Helsingin yliopisto jarjestdaa konferenssin, jossa on tarjolla
viimeisinta tutkimustietoa arvokkaan ikaantymisen

teemoista. Luvassa on meheva kattaus kansainvalista ja

kotimaista tutkimusta. Paapuhujina ovat muun muassa Hans
Stifoss-Hanssen otsikolla ‘Making meaning in old age’ ja
Rosie Harding otsikolla ‘Supporting decisions at the end of

life: Relationality, care and choice’.

limoittautuminen paattyy
1. elokuuta.

Ohjelma ja ilmoittautuminen:
https://www.helsinki.fi/en/conferences/
conference-on-meaningful-relations-

KLIKKAA
LINKKIA

in-aging-and-dying
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Ruotsin Kuningattaren
Silvian Sailraanhoitajissa
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Kuningatar Silvia luovutti
Sofie Klawér-Kalliolle
valmistumisdiplomin sekéa
rintaneulan

TEKSTI ANTTI KALLIO KUVAT YANAN LI, SILVIAHEMMET. JUTTU ON AIEMMIN LAHETETTY JULKAISTAVAKSI LOVIISAN SANOMISSA 6/2019

Keskiviikkona 12.6.2019  Tukholman
Drottningholmissa vietettiin - Kuninga-
tar Silvian uusien sairaanhoitajien ja
sisarien valmistumista. Joukossa oli
pernajalainen Sofie Klawér-Kallio joka
valmistui  Silvian  Sairaanhoitajaksi
Sophia  Hemmet  -korkeakoulusta.
Valmistuneille ojensi todistusdiplomit ja
rintaneulat itse Kuningatar Silvia.

Kuningattaren nimed kantava koulutus-
linja keskittyy muistisairaiden hoitoon ja
huolenpitoon. Linjalta valmistuu hyvin
arvostettuja asiantuntijoita, joita toimii
Ruotsin lisdksi Euroopassa, Aasiassa ja
nyt myos siis Suomessakin.

Muistisairaiden hoito on Kuningatta-
relle 1&helld sydanta koska hanen oma
aitinsa sairasti vakavaa muistisairautta.
Kuningattaren &iti oli saanut todella

Memo 1+ 2019 //

hienoa hoitoa mista inspiroituneena
Kuningatar Silvia perusti Silviahemmet

-5a4tion, jonka tavoitteena on parantaa

muistisairaiden hoitoa ja tietoisuutta
Sairaudesta Ruotsissa. Saatio tarjoaa
esimerkiksi muistisairaille paivatoimin-
taa ja kouluttaa ihmisia kohtaamaan
muistisairaita. Saation toimeksiannosta
Sophia Hemmet -korkeakoulu perusti
erikoistumiskoulutuslinjan, josta nyt
valmistui 10 sairaanhoitajaa sekd noin
50 sisarta (sisarkoulutus on verratta-
vissa Suomen lahihoitajakoulutukseen).

Pernajalainen Klaweér-Kallio tyoskente-
lee espoolaisella Hugo och Maria Win-
berg -saatiolla jonka toiminta on voittoa
tavoittelematonta ja saatio tuottaa van-
husten hoivapalveluita. Matinkylassa
toimii palvelutalo, jossa on 25 huoneis-
toa. Syksylla saatidlle valmistuu uusi
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palvelutalo 41 huoneistolla aivan Matin-
kylan metroaseman laheisyyteen.

Kilossa saatiolla toimii Tunaro -hoivakoti
joka tuottaa tehostettua palveluasu-
mista. Hoivakodissa on 21 asukaspaik-
kaa ja yksikdn toiminnasta vastaa tuore
Silvia sairaanhoitaja Klawér-Kallio.

Han kuuluu myds Suomen muistiasi-
antuntijoihin, joiden kanssa héan oli
vieraillut Silviahemmet -saation toimiti-
loissa Drottningholmissa vuonna 2016.
Vierailulla  Klawér-Kallio  innostui ja
arvosti Silviahemmet -saation toimintaa
ja kiinnostui Sophia Hemmet korkea-
koulun koulutuslinjasta. Suomessa kun
ei ole vastaavaa muistisairauteen keski-
tettyd ylemman koulutustason erikois-
tumiskoulutuslinjaa.



Klaweér-Kallio haki kouluun
ja paasi aloittamaan koulun
kesalla 2018.

Koulutus oli todella intensiivista ja koostui
l&hiopetuksesta, ryhmatoistd, kaytdnnon
toista ja useista laajoista tutkielmista.

Klawér-Kalliolle valmistumispaivaan
lisdjannitysta toi kuningattaren kohtaa-
misen lisaksi puheen pitdminen valmis-
tuneiden erikoistuneiden sairaanhoita-
jien puolesta.

Klaweér-Kallio toi hienosti esiin puheessa,
ettd vaikka Ruotsissa on esimerkiksi
hienosti hoidettu vanhustenhoito, niin
kylld niin on myds Suomessakin. Jos
maiden hyvat toimet vield yhdistaisi niin
asiat olisi hoidettu fantastisesti! Tdma
sai Kuningattaren ja yleison nauramaan.
Pernajalainen  palkittiin - tilaisuuden
lopuksi vield stipendilld, jonka koulutus-
linjan toimihenkilOt olivat yksimielisesti
paattaneet hanet stipendin saajaksi.

s

M

God demens-
vard ska vara
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Welledrmit

Silvix €

Klawér-Kallio piti uusien
Silvian sairaanhoitajien
puheen Kuningattarelle,
valmistuneille ja yleisélle

petsona
bistand'
anho rip

Perjantaina 14.6.2019 ohjelmassa oli
vield erikseen itse korkeakoulun val-
mistujaisseremonia Tukholman kaupun-
gintalon Sinisessd salissa. Seremonia
oli erittdin juhlallinen ja tilaisuudessa
Prinsessa Sofia ojensi valmistuneille
korkeakoulun rintaneulat.

Korkeakoululla on pitkat perinteet ja ne
nakyivat seremoniassa vahvasti. Perin-
teet selittyvat silla, ettd Korkeakoulun
perusti Kuningatar Sophia jo vuonna
1884. Koulun koulutusmallina tuolloin
toimi Lontoon St. Thomasin sairaalan
koulu, jonka toiminta taas perustui
Florence Nightingalen uraauurtavan
tydhdn. Florence Nightingalea pidetaan
nykyaikaisen sairaanhoidon ja sairaan-
hoitajien esikuvana.

Muistisairaudet eri muodoissa tule-
vat tulevaisuudessa lukumaaréllisesti
kasvamaan runsaasti. On arvioitu etta
20 vuoden paasta muistisairaiden luku-
maara on tuplaantunut. Joten osaavia

hoitajia ja asiantuntijoita tullaan tarvit-
semaan paljon lisaa.

Klawér-Kallio tulee toimimaan Suo-
messa Silviahemmet-saation  lahetti-
1&ana ja levittamaan heidan filosofiaa
seka oppeja.

Moni perusajatus yhdistda jo Silvia-
hemmet- ja Hugo och Maria Winberg
saatididen toimintaa, mutta yksi ajatus
selventdd jo paljon mihin he tahtaavat:
Jokaisen muistisairautta sairastavan
henkilon tulisi saada arvokasta hoitoa,
joka auttaisi tarkoitukselliseen eldmaan
sairaudesta huolimatta.

Syksylla Klawér-Kallio tulee tekeméaan
oman tybnsad ohessa muutamia luen-
toja oppilaitoksissa ympéri Suomea.

Toiveissa on, ettd luennoilla saadaan
innostettua muistisairaiden hoitoon ja
huolenpitoon uusia osaavia henkildita.
[ |

Muistisairaudet eri muodoissa tulevat tulevaisuudessa lukumaarallisesti kasvamaan
runsaasti. On arvioitu etta 20 vuoden paasta muistisairaiden lukumaara on tuplaan-
tunut. Joten osaavia hoitajia ja asiantuntijoita tullaan tarvitsemaan paljon lisaa.
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Toimiston henkilokunta

Tom Anthoni, toiminnanjohtaja
puh. 050 348 5068
tom.anthoni@muistiasiantuntijat.fi
* Memo-lehti, viestinta ja julkaisut

e Toiminnasta, kehittdmisesta ja
taloudesta vastaaminen

Barbro Sj6éroos, jarjestosihteeri
puh. (09) 454 28 48, 050 554 5199
info@muistiasiantuntijat.fi
barbro.sjoroos@muistiasiantuntijat.fi
e Jasenasiat

e Laskutus ja tilaukset

e Koulutuksiin ilmoittautuminen

Tiina Toikka, suunnittelija
puh. 050 432 7277
tiina.toikka@muistiasiantuntijat.fi
e Aluevastaava -toiminta

Daniela Lindqvist, suunnittelija
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daniela.lindgvist@muistiasiantuntijat.fi
e Aluevastaava -toiminta

Siiri Jaakson, paasuunnittelija
puh. 050 409 5199
siiri.jaakson@muistiasiantuntijat.fi
e ETNIMU-toiminta

Urve Jaakkola, suunnittelija
puh. 050 441 8002
urve.jaakkola@muistiasiantuntijat.fi
e ETNIMU-toiminta

Nina Pellosniemi, suunnittelija
puh. 050 322 0701
nina.pellosniemi@muistiasiantuntijat.fi
e ETNIMU-toiminta

Minna Heini, projektikoordinaattori
puh. 050 520 7711
minna.heini@muistiasiantuntijat.fi

e Lupa puhua -hanke

Suomen muistiasiantuntijat

Haluatko vaikuttaa?

Liity jaseneksi ja tule edellakavijoiden joukkoon.

Henkildjasenena saat
* Memo-lehden sahkdisen vuosikerran

* Jasenkoulutuksissa uusinta tietoa muistisairauksista
ja hoidon kehittamisesta

* Mahdollisuuden linkittya aluevastaaviemme
jarjestamissa paikallisissa tapahtumissa

Jasenmaksu on 27 €, opiskelijat ja elakelaiset 20 €.

Suomen muistiasiantuntijat ry:n
hallitus (2019-2020)

Puheenjohtaja
Merja Hallfast, -2020, TM, sairaalapastori,
tyénohjaaja, Helsinki

Varsinaiset jasenet

Pauliina Savolainen 2019-2021
Teija Hammar —2020

Sointu Jokiniemi —2020

Mari Sairanen —2020

Satu Oldendorff —2020
Annikka Immonen 2019-2021
Kirsi Uusimaki 2019-2021

Satu Ware-Akerblom 2019-2021

Varajasenet

Juhani Kuittinen 2019-2021
Laura Jyrd 2019-2021

Elina Kiuru -2020

Kaisa Schroderus —2020

CLIKKAA Voit l1ahettaa sahkodpostin helposti pitdmalla kursoria
unkkiA  sahkopostiosoitteen paalla, se muuttuu kadeksi jolla
klikkaamalla sdhkoposti avautuu.

Henkilokunnan sahkopostisosoitteet voivat olla seka etunimi.sukunimi@sumut.fi tai etunimi.sukunimi@muistiasiantuntijat.fi
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XXI'VALTAKUNNALLINEN

MUISTIFOORUMI

ASIANTUNTIJOILLE 4.10.2019

Uusia ratkaisuja hankaliin kdytosoireisiin — Aggression ja muiden
ongelmallisten tilanteiden systemaattinen arviointi ja hoito

Téman vuoden Valtakunnallisessa muisti-
foorumissa 16ydetaan uusia nakokulmia ja
ratkaisuja hankaliin kaytosoiretilanteisiin
uusimman tutkimuskirjallisuuden pohjalta.
Ratkaisujen lahtokohtana on muistisairaan
ihmisen kokonaistilanteen ymmartaminen
ja hanen ihmisyytensa kunnioittaminen.
Entista parempia ratkaisuja 16ytyy hoita-
van tyoryhman tavoitteellisella ja sinnik-
kaalla yhteistyolla.

JARJESTAJAT

Helsingin yliopiston koulutus- ja kehittamispalve-
lut HY+, Amialife ja Suomen muistiasiantuntijat ry

AIKA JA PAIKKA

Perjantai 4.10.2019 klo 9.00-16.00
Helsingin yliopisto, Athena, Sali 107,
Siltavuorenpenger 3 A, Helsinki

HY+ =

HELSINGIN YLIOPISTO

OSALLISTUJAT

Seminaari on suunnattu laakareille ja muulle
sosiaali- ja terveydenhuollon henkilokunnalle.
Seminaariin mahtuu paikan paalle ilmoittautu-
misjarjestyksessa 100 ensimmaisena ilmoittau-
tunutta.

Seminaari anotaan teoreettiseksi kurssimuo-
toiseksi koulutukseksi geriatrian, neurologian,
psykiatrian, sisatautien ja yleisladketieteen
erikoislagkarikoulutukseen.

HINTA: 220,00 + alv 24 % ( yht. 272,80)

Osallistumismaksu on 220,00 + alv 24 %
(yhteensa 272,80 ) sisdltda seminaarin ohjelman
ja kahvit.

Etdyhteyden kautta tilaisuuteen osallistuvien
hinta on 180,00 + alv 24 % (yhteensa 223,20).
Etdyhteyteen on mahdollisuus osallistua myos
ryhmana ja pyytaa ryhmalle tarjoushinta.

limoittautuminen 13.9.2019 mennessa.

Katso ohjelma ja ilmoittaudu mukaan
tasta linkista:

http://kauppa.hyplus.helsinki.fi/XXIll-Valtakun-
nallinen-muistifoorumi-asiantuntijoille
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