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1976  

•Professori Erkki Kivalo/ Professori Jorma Palo

•Vähän tylsä aihe väitöskirjaan…dementia



Mistä on kysymys kun muisti heikkenee?

• Arterioskleroosi 

• Kalkkeutuminen

• Tylsistynyt

• Demenssi

• Dementia

• Muistisairaudet



Dementian aiheuttajat



Hoitopaikat  70-luvulla

• Maaseudulla kotona joukon jatkona

• B-mielisairaalat

• Vanhainkodit

• 1989 Leenankoti Helsingissä.  Sopimusvuorisäätiöllä ensimmäiset 
dementiakodit Tampereella

Epäily: ei saada henkilökuntaa; pitää olla sekä dementoituneita että ei-
dementoituneita virikkeiden vuoksi

• 1989 Päiväpaikka  

Epäily: tuskin tarvitaan





Preseniili Alzheimerin tauti vs seniili dementia

•Samanlaiset neuropatologiset muutokset

•Taudinkuvassa erilaisuuksia



Dementian yleisyys 1976

•2.5-5% yli 65v

•Onko kansantaloudellisesti merkittävä?



MUISTISAIRAUDET SUOMESSA 2015

• Yhteensä 135 000

• Keskivaikea ja vaikea 95 000

• Lievä 35 000

• Työikäiset 7 000

• Yli 80-vuotiaat 65 000

• Vuosittain yli 65 vuotiaista sairastuu muistisairauteen 14 000 ja 
kuolee 12 000



Muistipoliklinikat

•Ensimmäinen 1982 Meilahden sairaalaan 
neurologian poliklinikalle

•1990-luvulta lähtien geriatrivetoisia 
muistipoliklinikoita



AKE-lääkkeet ja memantiini

– takriini (Cognex) 10-40mgx4 - maksakontrollit

– donepetsiili (Aricept) 2.5-5.0-7.5-10 mg x 1

– galantamiini (Reminyl) 8 mg x 1 … 24 mg x 1

– rivastigmiini (Exelon) 1.5 mg x 1 … 6 mg x 2

- myös laastari 4.6mg/vrk ja 9.5mg/vrk

-memantiini (Ebixa) 5-20mgx1



Entiset lääkkeet

• Hydergin 1 – 1.5mg x 3 

• Cyclospasmol



Laihtuminen

• Alzheimerin tautiin liittyy 
kuihtumistaipumus

• Hoito: 30% enemmän energiaa ja 
proteiinia



Vajaaravitsemus myös aivoissa
Kliininen ravintovalmiste 

Alzheimerin tautiin





DNR

AND



Friedrich Heinrich Lewy
1885-1950







Lääkeannokset

risperidoni 0.25 – 0.5 mg x 1 … 1 mg x 2
• tavallinen 0.5 mg x 2

olantsapiini 2.5 mg x 1 … 10 mg x 1
• tavallinen 5 mg x 1 – ÄLÄ YLEENSÄ KÄYTÄ

ketiapiini 12.5 mg x 1 … 50 mg x 2
• tavallinen 25 mg x 1 – MUISTA: ON ANTIKOLINERGI



Rauhoittavat lääkkeet

• Serenase

• Buronil

• Largactil

• Triptyl, Doxal, Nortriptyl, Anafranil



Alzheimerin taudin riskitekijöitä
• Naissukupuoli – sairastumisriski sama kuin miehillä

• Korkea verenpaine 10-15 vuotta ennen taudin 
puhkeamista

• Korkea s-kolesteroli 15-20 vuotta ennen taudin 
puhkeamista

• Diabetes – ei kuitenkaan yli 85-vuotiailla

• Ehkä runsas alkoholi – kohtuullinen hyväksi

• Vähäinen koulutus – ei estä aivomuutoksia, oireita 
kylläkin

• Aivovammat – jos on apoE-genotyyppi





Tavoite 25 vuotta sitten: Alzheimerin tauti on 
yksi tauti muiden joukossa 

•Pitää uskaltaa kertoa että on saanut 
Alzheimerin taudin diagnoosin
•Nyt: onko täydellinen avoimuus sittenkään 
paras tapa

•Alzheimer-potilas ei ole potilas vaan 
ihminen!



Menestyksekästä seuraavaa neljännesvuosisataa!


