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Logoterapian kehittaja

* Viktor E. Frankl (1905 - 1997)
* Laaketieteen ja filosofian tohtori
* Psykiatrian, neurologian, ja logoterapian professori

* Oli Wienin juutalaisena toisen maailmansodan aikana
vankina kolmen vuoden ajan, neljalla eri
keskitysleirilla

* Aloittamansa Logoterapian vaitoskirjan menetelmien
toimivuus tuli testattua keskitysleirilla



%I a logoterapia on g

* Logoterapia on eksistentiaalipsykiatriaa

» Kutsutaan myos nimella 3.wienilainen
psykoterapiakoulukunta

* Humaania psykologiaa, hoitamisen tahtoa ja taitoa

* Elamantaitoa ja itsehoitoa

* Voimavaroihin ja mahdollisuuksiin kiinnittyvaa toivon
psykologiaa

» Kayttoalue laaja, kattaen koko ihmisian
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vanhukset elamassani

* Opiskeluni hoitajaksi, -> apuhoitaja , sairaanhoitaja
psyk.hoito

* Harjoittelu Harjavallan sairaalassa -8o luvulla, psyk.
Aira Laihinen mainitsi luennollaan logoterapian

* Franklin kirja Ihmisyyden rajalla ilm.suom. 1978

* Aloitin logoterapia opinnot Turussa, kesto
logoterapeutiksi 4,5 vuotta, valmistun 12/2015

* Tyonantajani Mainio Vire Oy valitsi logoterapeuttisen
ajattelumallin muistisairaiden hoidossa
hoitoideologiakseen 2012
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antia tyohomme

[hmisen tahto elaa niin, etta han kokee elamansa tarkoitukselliseksi
koskee kaikkia

[hmisella on logoterapian ihmiskasityksen mukaan fyysinen,
psykofyysinen ja henkinen ulottuvuus

Henkinen ei koskaan sairastu

E.Lukas: "Mita pienemmaksi fyysinen ja psyykkinen puoli kutistuu,
sita laajemmaksi henkinen tulee.”

"Hetkien tarkoitukset”

Muistisairas ei saa muuttua "nakymattomaksi”

Uudenlainen asenne tyohon, uusi ymmarrys

Huoneentaulut asukkaille - nakyvaksi tekemista

Yhdessa tekemista, uusia toimintamalleja, arjen pienet hetket

Arvostus, ihmisarvo, yksilollisyys, ainutkertaisuus, elaman
tarkoituksellisuus



PHenkilokunnan ajatuksiaja
kokemuksia

* Hoitajan pohdittava toimintaansa uudella tavalla

* Henkilokunnan ja omaisten uudenlainen yhteistyo
* Uusien vaihtoehtojen loytyminen tyohon

* Jokaisen paivan uudet haasteet helpompaa kohdata
* Hoitajien omat voimavarat kasvoivat

* Vanhusten ja muistisairaiden valiton palaute paremmasta
antaa voimaa

* Omaisten ja laheisten hyva palaute palkitsevaa

* Yhteishenki parantunut, uskaltaa olla oma itsensa ja jopa
eri mielta, avointa keskustelua tullut lisaa

* “tuntosarvet” pystyssa — ja herkkana kuulemaan
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Lopuksi

® Muistisairaan ihmisen hoitaja: on tiennayttaja, vierella
kulkija, mahdollistaja, auttaa l10ytamaan elaman
tarkoitusta ja kokemaan viela toivon ja ilon
pilkahduksia

* Viktor Frankl: "jos kohtelet kahta ihmista samalla
tavalla, kohtelet toista vaarin.”

* Kiitos!



[hmisyyden rajalla, Viktor E. Frankl 1953,1963 suom.p. 1978
Olemisen tarkoitus, Viktor E, Frankl 1982 suom.1984

Viktor Franklin Logoterapia, l1oyda tarkoitus elamaasi, Ann V. Graber
2004

Logoterapia - avain mielekkaaseen elamaan, Viktor E, Frankl 2005

Elamalla on tarkoitus — logoterapeuttinen ajattelu itseavun valineena,
Suomen Logoterapiainstituutti Oy LTI, Pirkko Justander 2010

Oleminen ja tarkoitus, Viktor E. Frankl 2005, suom. kielelle saksan
kielesta kaantanyt Risto Nurmela 2014

Mahdollisuuksien matka - Logoterapeuttinen ajattelu muistisairaan
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Lisaksi on saatavilla useita muita V. Franklin kirjoja, E. Lukasin kirjoja,
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