Vanhuspoliittinen kannanotto paattgjille ja lehdistolle
Luovutetaan Valtakunnallisena muistikavelypéaivana 24.4.2014

KANNANOTTO IHMISARVOISEN ELAMAN PUOLESTA SUOMEN MUISTI

ASIANTUNTIJA

Suomen muistiasiantuntijat ry kantaa huolta ikdéntyvien kansalaisten ihmisarvoisesta elamésté ja kannustaa
voimakkaasti julkista ja yhteiskunnallista keskustelua huomioimaan nykyistd monipuolisemmin ikaantyvat
ihmiset ja ikd&ntyminen.

Presidentti Tarja Halosen (Yle 1.4.2014) mukaan ik&antyneiden ihmisten hoidossa tehddéan tana paivana umpihulluja
ratkaisuja. Vessakdyntien, sydmisen ja juomisen rajoittamiset heikentévét jokaisen elaméanlaatua.

Suomen muistiasiantuntijat ry on vakavasti huolissaan siitd, miten Suomessa tand péivand kohdellaan vanhoja ihmisiéa.
Yhteiskunnallisessa keskustelussa painottuvat kustannukset sek& kiistat maksajista ja resursseista. Keskustelu syyllistaé
palveluja tarvitsevat ja kdyttavat vanhat ihmiset seka aiheuttaa pelkoa tulevaisuuttaan miettivissa ik&antyvissa ihmisissa.
Erityisen raskaasti syyllistiminen koskettaa muistisairaita ihmisid ja heidén I&heisidén, koska he tarvitsevat tukea
arkeensa. Puhe ihmisistéd kestavyysvajeen kautta ja kustannuserind on ihmisarvoa loukkaavaa.

Sanat luovat todellisuutta ja vaikuttavat asenteisiin. Kun puhutaan vanhenemisesta vain luopumisena ja elamankaaren
laskevana vaiheena, unohtuu vanhenemisen oma kehitystehtéva ja arvo. Vanhuus on eldmaén tayttymista ja valmiiksi
tulemista, vaikka keho ja aivot rapistuisivat. Ikd&ntymista ei saa ndhda vain taisteluna sairauksia ja raihnaisuutta vastaan
suhteessa nuoruuteen ja terveyteen. Vanhana eldminen ei saa olla suoritus. Sen tulee olla elamyksellinen ja
kokemuksellinen eldménvaihe, johon kuuluu myds iloa ja riemua, osallisuutta ja yhteenkuuluvuutta. EI&ménkaaren sijaan
onkin hyva puhua eldménkulusta.

Arjen pienet teot ihmisarvoisen elamén puolesta

Suomen muistiasiantuntijat ry tahtoo kannustaa huomioimaan ja edistdméan vanhojen ihmisten mahdollisuuksia eld
inhimillista, merkityksellista ja ihmisarvoista eldmaé. Jokainen voi vaikuttaa tdhdn omalla paikallaan. Tarvitaan oikeaa
asennetta, rohkeutta ja ihmisarvon kunnioittamista joka ikisessa kohtaamisessa. Ammattilaisilta tima vaatii myds oman
osaamisen vahvistamista. Vastuu on meilla kaikilla.

Suomen muistiasiantuntijat ry painottaa, ettd elama voi sairaudesta ja raihnaisuudesta huolimatta olla onnellista ja hyvéa.
Tarkeinté on, ettd kanssaihmiset osoittavat arjen teoilla hyvéksyntaa ja luovat yhteisollisyytta. Pienet teot arjessa
vaikuttavat ja tuovat arvokkuutta elamééan. Pienié tekoja ovat esimerkiksi:

e  Tervehdi naapuria ja kysy, mitad kuuluu.

e Jos ndet harhailevan tai eksyneen nékoisen ihmisen, kysy rohkeasti voitko auttaa.

o IlImoittaudu ulkoiluystavaksi.

o Kay ldhimmassa palvelutalossa, pida kédesta kiinni, lue &aneen lehtié tai laula.

e Pid4 huoli, ett4 suvun nuorimmat ja vanhimmat tutustuvat toisiinsa.

e Lue javalita asiallista tietoa muistisairauksista, al& levitd huhupuhetta.

e Pida muistisairaat ihmiset ja heid&n laheisensd edelleen ystavapiirissési, al4 erista ja hylkaa.

Kannanotto julkistetaan Valtakunnallisessa Muistik&velypdivassa 24.4.2014 klo 12.15 paikkana Ravintola Lasiranta,
Hakaniemenranta 6, Helsinki.

Suomen muistiasiantuntijat ry tayttaa ensi vuonna 25 vuotta. Olemme muistisairaiden ihmisten eldménlaadun ja
hyvinvoinnin puolestapuhuja. Valtakunnallisena ammattihenkildiden vapaaehtois- ja asiantuntijaverkostona edistamme
muistisairaiden ihmisten asianmukaista hoitoa ja palvelua. Toiminnallamme pyrimme parantamaan myds helposti
eristetyiksi joutuvien ja palvelujarjestelmén ulkopuolelle jadvien ihmisten tasa-arvoista asemaa.
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