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Suomen muistiasiantuntijat ry:n kannanotto 2012 Helsinki 10.5.2012
MUISTISAIRAS IHMINEN SUKUPOLVIEN KETJUSSA

Suomen muistiasiantuntijat ry pitaa tarkeana, etta kouluissa ja oppilaitoksissa yhtaalta kannustetaan
aivoterveyden vaalimiseen ja tarvittaessa omien elamantapojen muuttamiseen seka toisaalta valitetaan
myonteista asennetta kanssaihmisiin, joilla on muistisairaus. Muistisairaus ei saa eristaa sairastunutta
ja hdnen hoitajaansa muusta yhteisosta.

Vuotta 2012 vieteta@n Euroopan Unionissa Aktiivisen ikaantymisen ja sukupolvien valisen solidaarisuuden
teemavuotena. Painopiste on terveessa ikaantymisessa ja tydurien pidentdmisessa. Samalla kun tunnistetaan
naiden tavoitteiden tarkeys, tulee muistaa, etta myos ihmisilla, jotka sairauksien, toimintakyvyn vajeiden tai
muiden elaman ongelmien vuoksi eivat jaksa olla aktiivisia, on oikeus hyvaan elamaan ja taysivaltaiseen
paikkaan sukupolvien ketjussa. Esimerkiksi pitkélle edennyt muistisairaus voi pakottaa ihmisen luopumaan
tydnteosta, mutta se ei saa olla syy syrjaytymiseen sosiaalisesta kanssakaymisesta.

Perheen ja suvun nuoremmat jasenet eivat valttamatta ole tiivissa kanssakaymisissa muistisairaan
isovanhemman kanssa tai heita saatetaan jopa suojella téllaisilta tilanteilta. Viela tavanomaisempaa on
kanssakaymisen puute muistisairaiden ihmisten ja perheeseen kuulumattomien nuorten ja lasten valilla.
Suomen muistiasiantuntijat ry tahdentaa, etta elamankulun eri kohdissa olevilla ihmisill tulisi olla nykyista
enemman tilaisuuksia kohdata toisiaan ja oppia toinen toisiltaan. Eri-ikaiset voivat viettaa yhteista aikaa ja tehda
asioita yhdessa esimerkiksi kouluissa, paivakodeissa, palvelutaloissa seka liikunnan ja kulttuurin merkeissa.

Sukupolvien valiseen solidaarisuuteen kuuluu eri-ikdisten ja erilaisten ihmisten osaamisen ja
elémankokemusten arvostaminen ja nékeminen. Eri sukupolvien valinen kanssakayminen auttaa ymmartamaan
menneisyytta, nykypaivaa ja tulevaisuutta seka kohtaamaan meille jokaiselle merkityksellisia elamén ja
kuoleman kysymyksia. Muistin haurastuminen merkitsee, etta ihminen tarvitsee muita enemman tukea
voidakseen osallistua taysipainoisesti perheen, suvun ja laajemman yhteison eldmaan. Muistisairaus ei katkaise
sukupolvien ketjua.

Muistin ja aivoterveyden kysymykset koskettavat kaikenikaisia. Jo nuorten on hyva oppia huolehtimaan paitsi
fyysisesta kunnostaan, myos mielestaan. Aivoterveys on osa kokonaisvaltaista terveyden edistamista ja omien
elémantapojen valintoja.

Suomen muistiasiantuntijat ry on toiminut jo 22 vuotta muistisairaiden ihmisten hyvén hoidon asiantuntijana,
aktiivisena kehittdjané ja puolestapuhujana.
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