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Suomen muistiasiantuntijat ry:n kannanotto
ONKO LUPAHOITAAHYVIN?

Suomen muistiasiantuntijat ry on toiminut 21 vuotta muistisairaiden ihmisten hyvdn hoidon
asiantuntijana, aktiivisena kehittdjdnd ja puolestapuhujana.

Suomen muistiasiantuntijat ry korostaa muistisairaan ihmisen oikeutta mielekkdaseen elamaan
vaatien kuntia antamaan hoito- ja huolenpitoty6ta tekeville mahdollisuuden tehda tyonsa
hyvin. Tama edellyttaa riittavia ajanmukaisia hoitoymparistdja, riittavia henkilostoresursseja
seka satsauksia henkiléston osaamisen jarjestelmalliseen kehittamiseen. Riittavat resurssit
antavat luvan ja mahdollisuuden hoitaa hyvin. Mitoituksella luodaan tyonteolle toimivat
puitteet, mutta suurikaan henkil6stomaara ei korvaa oikean asenteen voimaa. Suomen
muistiasiantuntijat ry korostaa asenteiden muuttamisen merkitysta sekad paatoksenteossa etta
kaikilla hoidon ja hoivan tasoilla.

Muistisairaiden ihmisten hyva hoito edellyttda asiantuntevaa tietoon, arvoihin sekd vahvaan
eettisyyteen perustuvaa pdatoksentekoa kuntatasolla, riittdvaa henkiléstomaaraa
hoitoyhteisOissa seka hoitajien vahvaa osaamista ja oikeaa asennetta. Hoitajien ja
paatoksentekijoiden oikea asenne ei kuitenkaan riitd. Asennemuutos on yhteinen asia, joka
koskettaa meitd kaikkia. Kunnilla on vastuu sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisesta.
Paatoksenteon on perustuttava tietoon muistisairaiden ihmisten maarasta, tarpeista ja siita,
mitd panostuksia palvelutarpeet edellyttavat. Koska muistisairas ihminen ei itse kykene
vaatimaan riittavia resursseja tai laadukasta hoitoa, on paattdjien ja hyvan hoidon edellytysten
luomisesta vastuussa olevien johtajien velvollisuus ryhtya toimeen. Tama tarkoittaa eettista
vastuuta palvelujen jarjestamisestd ja toteuttamisesta niin, ettd ne tukevat arvokasta ja
mielekastd elamaa.

Muistisairaan ihmisen hyva hoito on vaativaa tyota. Se edellyttda henkilokunnalta vahvaa
osaamista, jatkuvaa oman osaamisensa kehittamista ja oikeaa asennetta. Asenneilmapiirin
muokkaaminen hoivayhteisdissa on aloitettava yhteisesta perustehtdvan selkeyttamisesta ja
vahvan eettisen orientaation luomisesta tyontekoon. Muistisairaalle ihmiselle on turvattava
tasalaatuinen hoito tydvuorotaulukosta, resurssimadarasta ja vaihtuvista tyontekijoista
riippumatta. Jokainen yksittdinen hoitaja tyoyhteisdssa on tarkea osa hyvan hoidon
kokonaisuutta. Jokainen yksittdinen hoitaja valitsee itse tapansa tehda tyota ja olla yhteisén
jasen. Hoivayhteison kaikkien jasenten on sitouduttava yhteisiin hyvan hoidon tavoitteisiin,
joilla turvataan muistisairaan ihmisen arvokas elama ja mielekas arki.

Lupa hoitaa hyvin kiinnittyy paatoksiin, yhteison yhteiseen toimintaan seka yksittdiseen
hoitajaan. Arvovalinnat punnitaan jokaisen talousarvion hyvaksymisen yhteydessa, ihmisarvo
jokaisessa kohtaamisessa!

Suomen muistiasiantuntijat ry

Loc Sallo )

Heli Virtanen

toiminnanjohtaja

Suomen muistiasiantuntijat ry
Fredriksberginkatu 2,

00240 Helsinki

050-353 3997
heli.virtanen@muistiasiantuntijat.fi



