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Muistisairaiden ihmisten hoidon ja hoitojarjestelmien soveltava tutkimus jarjestamatta

Suomessa tehdaan muistisairauksiin littyvaa kansainvalisesti merkittavaa perustutkimusta. Sen sijaan muistisairaiden
ihmisten hoidon ja hoitojarjestelmien tutkimuksessa on runsaasti kehittdmisen varaa. Useissa Euroopan maissa, mm.
kaikissa Pohjoismaissa, on jo tdman alan soveltavia tutkimusyksikéitd. Ne tuottavat ajantasaista ja sovelluskelpoista
tietoa kaytdnnon tarpeisiin. Suomesta téllainen instituutti puuttuu. Suomen muistiasiantuntijat esittdd, ettd
opetusministerié ryhtyy yhteistyossé yliopistojen, Suomen muistiasiantuntijat ry:n ja muiden relevanttien
tahojen kanssa edistimddn muistisairaiden ihmisten hoidon ja hoitojéarjestelmien tutkimuksen koordinointia ja
hyddyntamista. Tavoitteena pitaa olla alan tutkimus- ja kehittamisinstituutin perustaminen Suomeen useiden Euroopan
maiden kokemuksia hyddyntéen.

Muistisairaiden ihmisten maara lisdantyy vaeston ikaantymisen myétd. Suomen vaestd ikaantyy Euroopan maista
nopeimmin. Ennusteen mukaan vahintdén keskivaikeasti dementoituneita ihmisid on Suomessa vuonna 2020 l&hes
130 000. Arvioiden mukaan tulevaisuudessa valtaosa kotihoidon, palveluasumisen ja muun ymparivuorokautisen hoivan
palveluista kohdistuu muistisairaille asiakkaille. Hoito on ammatillisesti vaativaa ja siihen tarvitaan paljon seka inhimillisia
ettd taloudellisia voimavaroja. Kyseessa on merkittavé kansanterveydellinen ja -taloudellinen haaste, jonka osalta
tulevaisuuden palvelutarpeiden kasvuun varautuminen on talla hetkelld riittdmatonta. Arvioiden mukaan yhden
muistipotilaan hoito maksaa hénen elinaikanaan n. 200.000 euroa ja muistisairauksien aiheuttamat kustannukset
yhteiskunnalle ovat vuonna 2015 lahes 3,9 miljardia euroa.

Muistisairaiden ihmisten palveluiden ja palvelujarjestelman kehittamiseen on otettu kantaa useissa valtakunnallisissa
sosiaali- ja terveyspoliittisissa asiakirjoissa, kuten lkaihmisten palvelujen laatusuosituksessa. Suositus kehottaa kuntia
varautumaan muistisairaiden ihmisten palvelutarpeiden kasvuun esittden, ettd kunnat laativat muistisairaiden
palvelukokonaisuuksia koskevan osion ikaantymispoliittisiin strategioihinsa.  Yhteiskunnan haasteena on sellaisten
hoito- ja tukimuotojen kehittdminen, jotka vastaavat muistisairaiden ihmisten ja heidan perheenjaseniensé yksildllisiin
tarpeisiin ja ovat samalla taloudellisesti mahdollisimman jarkevia. Tassa tarvitaan laajaa yhteista tulevaisuusnakya ja
tavoitteellista ty6ta, johon muistisairaat ihmiset perheineen, muistisairauksien parissa tyoskentelevat ammattilaiset,
kehittéjat, eri tieteenalojen tutkijat ja yhteiskunnan pééattajat voivat tuoda omat nakdkulmansa.

Tiede- ja teknologianeuvoston 'Linjaus 2008’ -raportti korostaa koottua, koordinoitua kehittdmista esittden seuraavaa:
"Kansallisen strategian ohjelmallinen toteuttaminen edellyttdé tutkimus- ja innovaatiopolitikassa samanaikaista, koottua
ja laaja-alaista siséltGjen, rakenteiden ja rahoituksen kehittdmista. Kyse on toimijoiden vuorovaikutuksen ja uusien
yhteistybrakenteiden sekd osaamisen luomisen ja soveltamiskyvyn vahvistamisesta innovaatiojérjestelmén
vaikuttavuutta ja tuottavuutta parantavalla tavalla.” Sisélldllisend haasteena esitetdén laajan osaamisperustan
vahvistamista ja samanaikaista, hyvin resursoitujen huippujen luomista tarkeille alueille. Innovaatiopolitikan
laajentumisen myota myos instituutioille kuten ammattikorkeakouluille, toisen asteen oppilaitoksille sekd uutta tietoa ja
osaamista tuottavile julkisille ja vyksityisille organisaatioille kuuluu aiempaa enemméan osaamispohjan
vahvistamistehtdvid. Bio- ja terveystieteiden tieteenaloilla infrastruktuurien kayttdjakunta on erittdin laaja ja
yhteiskunnallisesti niiden vaikuttavuus on suuri.

Naihin linjauksiin kiinnittyen tarjoamme kansalliseen kayttoon asiantuntijuutemme muistisairaiden ihmisten hoidosta ja
hoitojarjestelmista soveltavan tutkimuksen koordinaation ja hydédynnettavyyden parantamiseksi.
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