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terveysministeriolle
Dementoituneiden kotona asumisesta tultava sekd Suomen
todellinen vaihtoehto laitosasumiselle kaikkiin kuntiin.

Maassamme on noin 115000 muistisairauksista karsivaa ihmista. Vihintaan keskivaikeasti dementoituneita
heista on 85 000. Laitoshoidossa tai tehostetun palveluasumisen piirissd on naista runsaasti apua, hoivaa ja
hoitoa tarvitsevista ihmisista noin 40 %. Kotihoidossa yksin asuen eldd 31 000 muistipotilasta ja omaisen tuella
90 000. On arvioitu, ettd jo télla hetkella dementoituneiden hoidon ja hoivan kustannukset ylittavat syopa-ja
verisuonisairauksien hoidosta muodostuvat kustannukset. Dementiapotilaiden hoidon suorat kustannukset

olivat vuonna 2005 noin 2 miljardia euroa, josta 85 % (1.6 miljardia euroa) johtui laitoshoidosta.

Viestdn ikdantyessa muistisairaitten maara tulee nousemaan, samoin heidan hoitopaikkojensa tarve. Hoitopaik-
kojen maaraan, laatuun ja toimintakaytantsihin tulee edelleen panostaa. Lisaksi dementiapotilaiden kotihoitoa
on tuettava kohdentamalla ja keskittamalla palvelut tarkoituksenmukaisesti. Tutkimusten mukaan ikaantyneet
haluavat asua mahdollisimman pitkaan kotona. Myos muistisairaat ikdantyneet ja heidan omaishoitajansa
kokevat kotona asumisen mielekkéaksi ja elamanlaatua tukevaksi asumisvaintoehdoksi. Yhteiskunnan kann-
alta tama on taloudellista ja tarkoituksenmukaista, silld laitosasumisesta muodostuvat merkittdvimmat van-
hustenhoidon kustannukset.

Laadukkaan ja ihmisarvoisen hoidon l3htdkohtana ovat varhainen ja oikea diagnostiikka, asiantunteva |adke-
tieteellinen hoito seké dementoituneen ja hanen perheensa tarpeet ja sairauden erityispiirteet huomioivat

palvelut. Kotihoitoa ja omaishoitoa tulee tukea siten, ettd se on | kaiselle muistipotilaalle todellinen hoito-
vaihtoehto mahdollisimman pitkaan sairauden edetessa.

Suomen dementiahoitoyhdistys on jo kannanotoissaan vuosina 1998, 1999 ja 2003 kiinnittanyt valtion ja kunt-
ien pastoksentekijoiden huomiota siihen, ettd dementoituneet ihriset tarvitsevat heidan erityistarpeisiinsa
rakennetun kotihoidon palvelujdrjestelman. Vuoden 2005 alusta voimaan tullut laki omaishoidon tuesta on
ollut askel oikeaan suuntaan. Suomen dementiahoitoyhdistyksen asiantuntijoiden ja jaseniston kokemusten
mukaan nykyinen lainsaadanto asettaa kuitenkin omaishoitajat eriarvoiseen asemaan, eika turvaa heidan
asemaansa. Vaadimmekin, etta dementoituneiden ihmisten kotona asumisesta on saatava todellinen vaih-
toehto. Tama voidaan saavuttaa:

1. Poistamalla omaishoidon tuen kunnallinen méaararahasidonnaisuus

2. Tekemalld omaishoidon tuesta subjektiivinen oikeus ja todellinen vaihtoehto:
omaishoitajalle on taattava riittava toimeentulo ja oikeus palata tyoelamaan
hoitotyon loputtua '

3. Jarjestamalla dementoituneelle ja omaishoitajalle riittavat ja tarpeelliset

kotihoitoa tukevat palvelut

suomen dementiahoitoyhdistys on yli 15 toimintavuotensa aikana osallistunut vahvasti dementoituneiden
hoidon kehittdmiseen mm. kouluttamalla hoitohenkilokuntaa, toirimalla asiantuntijana monissa kehittam-
isprojekteissa ja luomalla uusia palvelu- ja hoitomalleja. Yhdistys jatkaa edelleen tyGtadn dementoituneiden
laadukkaan hoidon puolesta ja haluaa tukea dementoituneiden hoidossa mukana olevien osaamista. Suomen
dementiahoitoyhdistys on mielellaan mukana dementoituneiden hoitoon liittyvan lainsaadannon valmiste-
lutydssd ja on kaytettavissa asiantuntijana kuntien sosiaali- ja terveydenhuollon padtoksentekijoille.
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