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Muistisairaan ihmisen

Man kan med en vardvilja uppge sina 6nskemal ifraga om hur man vill bli omskaétt. Vardviljan gors med tanke pa en
framtida situation da man inte langre sjalv kan fatta beslut om sin egen vard, pa grund av sjukdom, olycksfall eller
andra motsvarande orsaker.

Att uppgora sin vardvilja
For att vardviljan ska vara giltig forutsatts att den som gjort den tillrackligt val forstar dess innehall och innebord. Det
ar alltid bra att gora sin vardvilja i ett sa tidigt skede som majligt. Och det &r bra att da och da uppdatera den.

Det l6nar sig alltid att gora vardviljan skriftligt, &ven om en muntligt framfoérd vardvilja ocksa ar giltig, och bindande
for vardpersonalen. Ifall den framférs muntligt bor vardpersonalen gora en av patienten sjalv bekraftad anteckning
om detta i patientjournalerna. | manga vardviljeblanketter finns utrymme fér vittnens underskrifter, men en vardvilja
behover enligt lag inte bevittnas, aven om det rekommenderas.

Vardviljans innehall

Vardviljan ar enligt lag bindande for vardpersonalen. Den kan emellertid innehalla olika typer av viljeyttringar, av olika
grad. | tidigare vardtestamenten har det ofta ingatt stallningstaganden t.ex. ifrdga om upplivning och intensivvard.
Sadana dnskemal ar alltid bindande, och bor foljas. Man kan emellertid avvika fran vardviljan om man har starka skal
att misstanka att den bygger pa att patienten haft en felaktig uppfattning t.ex. om hur sjukdomen framskrider, eller
om olika behandlingsmetoder, eller om det &r uppenbart att patienten har dndrat asikt.

| sin vardvilja kan man ocksa uppge sadana vardéonskemal som i juridiskt avseende narmast ar att betrakta som
o6nskemal som man i man av mojlighet bor forsoka uppfylla. Individuella 6nskemal av det har slaget ar ofta av stor
betydelse med tanke pa livskvaliteten i vardagen, speciellt da varden &r langvarig. Somliga vill fa det antecknat vilka
matréatter de inte kan tala, och sin favoritmusik, medan andra framhaller sin religiosa 6vertygelse, och en tredje vill
att vardpersonalen ska kadnna till ens 6nskemal ifraga om skonhetsvarden.

Olika vardviljeblanketter

Det finns olika modellblanketter for den som vill géra sin vardvilja. En del ar valdigt kortfattade, och innehaller
alternativ ifrdga om vardbeslut i livets slutskede. Andra ar mer utférliga, och ger mojligheter att anteckna ocksa andra
vardonskemal. Men man behdver inte alls anvanda fardiga blanketter utan det gar bra att anteckna sina 6nskemal pa
ett blankt papper.

e Institutet for hdlsa och valfard (THL) LIVSTESTAMENTE: www.thl.fi

e Exitus rf:s VIUEYTTRING OM VARD OCH BEHANDLING: www.exitus.fi

e BLANKETT FOR VARDVILIA som utvecklats av en arbetsgrupp i Sibbo: www.sipoofi

e Alzheimer Centralférbundet rf:s MIN VARDVILIA: www.muistiliitto.fi

e  Finlands minnesspecialister rf:s LIVSKVALITETSTESTAMENTE: www.muistiasiantuntijat.fi
e Edunvalvontavaltuutus rf:s AIRO-mapp: www.airokansio.fi

Forvaring av vardviljan

Det ar skal att forvara vardviljan pa samma plats, eller i samma mapp, dar man har sina 6vriga viktiga dokument (t.ex.
intressebevakningsfullmakten). Det dr ocksa bra att man berattar om vardviljan for sina narstaende, och var man
forvarar den. Det ar viktigt att man alltid tar den med sig da man uppsoker en héalsocentral, ett sjukhus, ett vardhem
eller nagon annan vardenhet for att fa vard. Man kan skriva in uppgifterna i vardviljan ocksa i den elektroniska tjansten
Omakanta.

Da man gor sin vardvilja ar det bra att samtidigt ocksa fylla i ett s.k. vardviljekort, eller flera sadana. Det ar till storleken
som ett bankkort, och anger att innehavaren har formulerat sin vardvilja, och var den forvaras. Korten kan avgiftsfritt
bestallas fran Exitus rf och Alzheimer Centralférbundet rf.

Las mera: Muistisairaan ihmisen edunvalvonta yhteistydna —projektets webbplats
www.muistiasiantuntijat.fi/edunvalvontahanke - vilj underkategorierna Tuotokset och Materiaalivinkit

Fraga mera:  din egen ldkare eller vardare, 6vrig personal inom halsovarden, servicehandledningen i din kommun,
minneskoordinatorn, patientféreningarna

Kalla: Nikumaa H, Koponen E (red.) Hur tryggar jag att min vilja blir respekterad? Handbok i att férbereda sig juridiskt.
Suomen muistiasiantuntijat ry:n julkaisut 2/2016. Helsingfors: Lénnberg Painot Oy, 2016.
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