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Kuuntelevan kodin perusajatus on yksinkertainen: Kotona asuvan muistihdiriista
kérsivian ihmisen eldiméé ja arjen sujumista voidaan helpottaa monella tavalla myds
fyysistd asuinympdristdd parantamalla. Sosiaalikehitys Oy yhteistyokumppanei-
neen kdynnisti vuonna 2005 hankkeen, jonka tarkoituksena oli selvittdd millaisista
asunnonmuutostdistd muistisairaat ja dementiaoireiset ikdiihmiset eniten hyotyvit.
Kuunteleva koti -hankkeen erityisend kohteena ovat olleet asunnon tilasuunnittelu,
kalustus, valaistus sekd virien ja tekstiilien merkitys. Tutkimuksia ja kdytdannon
hoitotyén ammattilaisten kokemuksia hyddyntdmélld on Hameenlinnassa toteu-
tettu yksityisasunnoissa muutostéitd, joiden vaikuttavuudesta tehdddn seuranta-
tutkimus.

Kokemukset ovat osoittaneet, ettd muutostdiden onnistumiselle on ratkaisevan
tarkeédtd, ettd ne toteutetaan riittdvén ajoissa ja ettd asukkaan tuntemat hoitoty6n-
tekijdt ovat kiintedsti mukana muutostdiden valmistelussa. Hienotunteisuuden
merkitystd ei voi liikaa korostaa. Muistioireiden lisddntyessd asunnon tuttuuden
ja turvallisuuden merkitys korostuu ja muutosty6t tulisi toteuttaa ”ikddn kuin
mikddn ei muuttuisi”.

Kuunteleva koti -hankkeen yhtend keskeisend tavoitteena on osoittaa asunnon
muutostéiden merkitys ja tuottaa yleisesti sovellettavissa olevaa tietoa muutostoi-
den toteutuksesta. Tahdn oppaaseen on koottu nykyisen tietdmyksen pohjalta tietoa
muistioireisille kotona asuville ikdihmisille hyddyllisistd asunnon muutostdista ja
muutostdiden suunnittelun periaatteista. Opas on tarkoitettu kaikille muistioireis-
ten hoidosta kiinnostuneille kuntien sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille,
jdrjestojen tyontekijoille, suunnittelijoille ja muistioireista kdrsiville ikdihmisille ja
heiddn omaisilleen.

Opas keskittyy asunnon fyysisiin tekijoihin eikd siind késitelld tekniikan hy6dyn-
tdmistd. Markkinoilta 16ytyy runsaasti erilaista turvallisuus- ja hyvinvointiteknolo-
giaa, jota on mahdollista hyddyntdd myds asunnoissa. Tekniikan hyddyntdmisessa
korostuu sama hienotunteisuuden ja eettisten periaatteiden noudattamisen merki-
tys kuin asunnon muutostoissd ylipdatdan.

Ympéristoministerio on rahoittanut timan hankkeen toteutusta. Ymparistomi-
nisterion hankkeelle asettamaan ohjausryhméédn ovat kuuluneet puheenjohtaja-
na asuntoneuvos Raija Hynynen ja jisenind ylitarkastaja Tuomo Ikédvalko Valtion
Asuntorahastosta, tutkimuspdallikké Pédivi Topo Stakesista ja toimitusjohtaja Juha
Kaakinen Sosiaalikehitys Oy:sta.
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Muistioireinen ihminen

Ulla Eloniemi-Sulkava

Muistisairauksien vaikutus kayttaytymiseen

Muistisairaudet ovat ikddntyneilld ihmisilld merkittdvin sosiaali- ja terveyspalvelui-
den tarvetta aiheuttava sairausryhmad ja ne yleistyvat vdeston vanhenemisen myota.
Muistisairautta sairastavalla henkil6illd on ikdtovereitaan suurempi tukipalveluiden
tarve sekd pitkdaikaisen laitoshoidon riski'.

Muistihdiri6t ja niiden taustalla olevat muistiin vaikuttavat sairaudet pystytddn
tunnistamaan nykyisin hyvissa ajoin ennen varsinaista dementoitumista. Dementi-
asta voidaan puhua silloin, kun ihmiselld on muistivaikeuksien lisdksi myos jokin
muu élyllisen toimintakyvyn heikkenemistd kuvaava oire ja kun nama alylliset eli
kognitiiviset oireet aiheuttavat hdnelle selkeédd haittaa selviytya tydssé ja pdivittaises-
sd eldmaéssd. Lievan dementian kriteerit tdyttdvid henkil6itd on maassamme arviolta
35 000 ja vdhintdan keskivaikeasti dementoituneita ihmisid noin 85 000.

Dementian madritelmd (American Psychiatric Association 1995)

/

A. Heikentyminen useammalla dlyllisen toimintakyvyn alueella mukaan lukien
1) muistihiirié (uuden oppimisen vaikeutuminen ja vaikeus palauttaa
mieleensd aiemmin opittua)
JA
2) ainakin yksi seuraavista

a) afasia (kielellinen hiiric)

b) apraksia (liikesarjojen suorittamisen vaikeus vaikka motoriikka
on kunnossa)

c) agnosia (ndhdyn esineen tunnistamisen vaikeus tai nahdyn merki-
tyksen kisittamisen vaikeus, vaikka nikdhavainnon jasentdminen
on normaali)

d) toiminnan ohjaamisen hiirié (mm. suunnitelmallisuus, kokonai-

. suuden jisentdminen, jirjestelmillisyys, abstrakti ajattelu)

SEKA

B. Alyllisen toimintakyvyn muutokset aiheuttavat merkittivin sosiaalisen tai
ammatillisen toiminnan rajoittumisen ja merkittavan heikkenemisen aiemmin
paremmalta toiminnan tasolta.

\_ J

1 Laitoshoidon suurta riskid kuvaa se, ettd Suomessa pitkédaikaislaitosten asukkaista 80-85% on jonkin
asteisesti dementoituneita.

Ympiristoopas

7



Ympiristoopas

Muistin heikkeneminen on vain yksi muistioireita aiheuttavan muistisairaiden
oire. Dementiaa aiheuttavat yleisimmé&t muistisairaudet ovat Alzheimerin tauti?,
Lewyn kappale -tauti® ja verisuoniperdinen dementia*. Monet sairastavat myos néi-
den tautien sekamuotoja. Muistisairauksiin liittyy eriasteisina monia sairastuneen ja
hanen mahdollisen omaisensa elaménpiiriin vaikuttavia oireita ja seurauksia.

Muistisairaudet vaikeuttavat ihmisen kykya ilmaista itsedén, tunteitaan ja tarpei-
taan. Itseilmaisun keinot muuttuvat, minka vuoksi kanssaihmiset eivét aina ymmarra
sairastuneen tarpeita. Kéytosoireet aiheuttavat haittaa tai vaaraa ympaéristolle, mutta
niistd kérsii huomattavasti myds itse muistioireinen ihminen. Kognitiiviset muutokset
yhdistettyna henkilokohtaisiin kokemuksiin ja tuntemuksiin ovat osaltaan laukaise-
massa inhimillisesti ja hoidollisesti kuormittavia kdytosoireita®. Oireet voivat kertoa
myd0s sisdisestd mielen maailmasta ja pahasta olosta.

Fyysiset oireet, kuten kédvelyvaikeudet, virtsan ja ulosteiden pidétysvaikeudet
sekd laihtuminen ja lihaskato aiheuttavat ihmiselle arjesta selviytymisen vaikeuksia
ja avuntarvetta. Aleneva toimintakyky ja vdhenevd kyky ilmaista itsed aiheuttavat
sairastuneelle turhautumia ja voivat sulkea hidnet pois monilta yhteisollisiltd aree-
noilta. Erityisesti vetdytyminen sosiaalisista kontakteista, masentuneisuus ja ahdis-
tuneisuus ovat yleisid jo ennen dementoitumista. Elamédnhallinnan heikkeneminen
ja siihen liittyva turvattomuus saattavat ilmetd mustasukkaisuutena, epéluuloisina
virhetulkintoina, toisto-oireina tai levottomuutena.

Kognitiivisten seké fyysisten oireiden vaikutukset toimintakyvyn eri osa-alueiden
heikkenemiseen seké itsearvostuksen kokemuksiin lisddvat muistioireisen avuntar-
vetta. Silti muistisairas ihminen haluaa sdilyttdd autonomiansa ja arvokkuutensa niin
pitkélle kuin mahdollista.

Muistioireisen kotona selviytyminen

Kotona asuminen on yleensd muistioireisen ihmisen toive, jonka toteutumiseen hin
tarvitsee sairauden edetessd ldheisten apua. Suomen noin 120 000 muistioireisesta
ihmisestd 60 % asuu kotona. Ndistd kotona asuvista kaksi kolmesta asuu yksin. Yksin
asuvista valtaosalla on lievd dementia®. Monien kohdalla omaishoitaja mahdollistaa
omassa kodissa eldmisen sairauden edetessd keskivaikeaan ja vaikeaan vaiheeseen.
Omuaishoitajat ja erityisesti puolisohoitajat ovat useimmiten hyvin motivoituneita

2 55-70% kaikista muistisairaista, taudinkuvaa hallitsevat hidas noin kahdeksan vuoden kuluessa
tapahtuva laaja-alainen muistin ja muiden kognitiivisten toimintojen heikkeneminen, monenlaiset kayt-
taytymisen muutokset seka fyysisen toimintakyvyn lasku.

3 Noin 15 % kaikista muistisairauksista; keskeisind piirteind ovat vaihtelevalla nopeudella tapahtuva
kognitiivisten toimintojen heikkeneminen, Parkinsonin taudin kaltainen jaykkyys, hetkesta toiseen vaih-
televa oireisto, dkilliset kaatumiset ja pySrtymiset sekd ndkoharhat.

4 Noin 15 % kaikista muistisairauksista; verisuoniperdisid dementioita on useita erilaisia alatyyppeja.
Niitd kuvaa taudin portaittainen eteneminen, aivo-verenkiertohdirididen vaikutus ldiskittdin eri aivoaluei-
siin ja niistd aiheutuvat kognitiivisiin toimintoihin liittyvét oireet sekd samanaikaiset pienet halvaus- tai
puheoireet.

5 Muistioireinen ei esimerkiksi tunnista ldheisidan tai tekee virhetulkintoja ympéaroivastd maailmasta;
keskustelee peilikuvansa kanssa tai pitdd TVn henkil6ité todellisina.

6 Eri tutkimusten pohjalta muistisairaudesta karsivien ihmisten kotihoidon kestoksi voidaan arvioida
6-8 vuotta, ja laitoshoidon keskimédarin 2-3 viimeista elinvuotta.



ja halukkaita jatkamaan muistisairaan ldheisensd kotihoitoa, jos riittdvda tukea on
tarjolla.

Muistisairaudesta huolimatta ihmiselld on monia sdilyneitd kykyjd ja ominaisuuk-
sia, joiden kunnioittaminen on hyvan hoidon, palvelun ja my0s tilasuunnittelun edel-
lytys. Muistioireinen ihminen kykenee yleensa nauttimaan nykyhetkestd, kun han saa
eldd mahdollisimman normaalia elimé4, toteuttaa itsedén ja olla hdntd arvostavien
ja hdnet hyvaksyvien ihmisten parissa. Hyvin sdilyvd huumorintaju auttaa laukaise-
maan hankalia tilanteita ja tukee normaaliuden ja mielihyvan kokemuksia’.

Turvallisuus syntyy jatkuvuudesta, muuttumattomuudesta ja tuttuudesta. Vaikka
ldhimuisti on huono tai olematon, tunnelmien ja tunteiden muistaminen on kuitenkin
sdilynyt. Koti tuntuu kodilta, kun sielld voi kokea olevansa vapaa ja itseddn maaraava,
olla suojautuneena ‘maailman pahuudelta’ja eldd itseddn toteuttaen ja omaan tahtiin-
sa. Kodin on tédrked tarjota kodikkuuden, normaaliuden ja mielihyvén tunteita.

Muistioireisella ihmiselld on kognitiivisten muutosten vuoksi vaikeuksia selviy-
tyd arjessa sekd toimia tavoitteellisesti ja keskittyneesti. Nama vaikeudet aiheut-
tavat levottomuutta. Hahmottamiskyvyn heikentyminen vaikeuttaa liikkumista ja
aiheuttaa eksyilytaipumusta. Sopivat varikontrastit ja ympariston maamerkit voivat
auttaa selviytymistd. Esimerkiksi tuolin istuintyynyn tai WC-istuinrenkaan voima-
kas, ymparistostd poikkeava vari helpottaa sekd istuimen hahmottamista ettd myos
istuutumista. Myos valon méérd auttaa orientoitumaan. Kesdaikana tiettynd aikana
pimentyvit ja aukeavat ikkunaverhot tukevat aikaan orientoitumista.

Yleensd lukukyky sdilyy pitkddn, joten esimerkiksi kalenteriin kirjoitetut viestit
voivat tukea muistia, orientaatiota ja edelleen eliménhallinnan kokemusta. Toisaalta
on tdrkedd huomioida, ettd ympéristdssa olevat kirjoitukset saattavat myds ohjata
ajattelua ja toimintaa ei-toivottuun suuntaan. Kétevyyden ja liikkeen koordinoinnin
vaikeudet aiheuttavat kaatumistaipumusta. Muistioireisen sdngystd ylos nousemi-
sesta kertova hilytin saattaa vihentdd omaishoitajan kuormittuneisuutta ja parantaa
unen laatua. Kulkureitilld olevat matot ovat riski, mutta ne voivat olla kodin asuk-
kaalle sisutuksellisesti merkittdvid. Mieluinen musiikki voi tuottaa mielihyvaa ja
rytmittdd kankeaa liikkumista vieden huomion pois suorittamisesta.

Ympaériston hahmottamisen kyky voi heikentyé jo melko varhaisessa vaiheessa ja
mieltd tai tunteita kuormittavissa tilanteissa muistioireinen ihminen eksyy helposti
kotiympaéristossddnkin. Pelkoa ja ahdistusta voi seurata esimerkiksi jos henkil6 kokee,
ettd television tapahtumat tapahtuvat omassa kodissa. Samoin peili voi aiheuttaa vir-
hetulkintoja, kun ei henkil6 tunnista omia kasvojaan, vaan tulkitsee vieraan ihmisen
tulleen kotiinsa. Aidattu piha-alue tai lasitettu parveke antavat liikkkumavapautta ja
vihentdvit rajoitetuksi tulemisen tunnetta.

Muistisairauden edettyd dementiaksi ihmisen maailma ei ole rationaalinen, faktoi-
hin tai syy-seuraus -suhteisiin perustuva. Orientoituminen ja arjessa selviytyminen
eivat perustu tietoon, muistiin ja asioiden yhdistdimiseen vaan hajanaisen maailman
synnyttdmiin tulkintoihin. Oleellista on, ettd muistioireinen tuntee olevansa koto-
naan. Kodin muutostdiden ammattilaisten taytyy tietdd muistisairauksien luonteesta
ja monenlaisista seurauksista, mutta heilld tulee olla myds kykyé laajasti kuulla ja

7 Muistioireisen ihmisen vahvuuksia on herkistynyt kyky aistia tilanteiden ja ympériston tunnelmia
sekéd ilmaista avoimesti sen hetkisid kokemuksiaan, mistd voi seurata my6s ympariston huonosti sietimaa
normitonta kdyttaytymista.
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ymmaértdd muistioireisen ihmisen ja hidnen ldheistensa tilannetta. Muutostdissd on
tarkedd panostaa myonteisiin viesteihin ja myonteisten kokemusten syntymiseen.

On tdrkedd tunnistaa, mitkd ammattilaisten ndkokulmasta hyvit ideat ja hyvin
suunnitellut muutokset saattavat kdytdnnossd aiheuttaa ongelmia muistioireisen tai
hanen omaishoitoperheen kohdalla. Onnistuneet muutosty6t tapahtuvat yhteisty6ssa
muistioireisen ja hdnen ldheistenséd kanssa. Yksin asuvan ihmisen kohdalla sairastu-
neen eldméa tunteva ldheinen on tirked yhteistyokumppani.
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Muistioireinen kotona

Liisa ja Markku Sievdnen

Yleiset periaatteet

Oman elimin hallinta omassa kodissa

Ihmiselle on tirke&a sédilyttdd oman eldménsa hallinta mahdollisimman pitkédén. En-
nen pitkdd muistisairaus johtaa kuitenkin siihen, ettd tima hallinnan mahdollisuus
vahenee. Kodin muutosratkaisut tulee tehda siten, ettd ne pitdvat ylld tai vahvistavat
oman eldmén hallintaa muistisairauden etenemisestd huolimatta.

Muutoksia harkittaessa tulee aina ldhted siitd, ettd kyseessd on muistioireisen
asukkaan oma koti. Asukkaan omia mielipiteitd ja mieltymyksid tulee kunnioittaa ja
tehdéd ratkaisut ndistd lahtokohdista lahtien. N4illd asioilla on oleellista merkitysta
asukkaan toimintakykyyn ja hyvinvointiin seka sitd kautta palvelutarpeeseen.

Muutosten suunnittelu

Muutoksia joudutaan tekeméén, jotta muistioireinen voisi asua pidempéaan kotona.
Erityisesti hahmottamisen vaikeutuminen ja aistien heikentyminen aiheuttavat toi-
minnallisia vaikeuksia jokapédivdisessd eldmisessd. Toiminnalliset puutteet pitéisi
pystyd korvaamaan fyysiseen ympéristoon tehtédvilla muutoksilla.

Muutosten suunnittelussa kartoitetaan yksil6llisesti muistioireisen asukkaan toi-
minnan kannalta pakolliset muutokset. Muutosten maard kannattaa minimoida ja
tehdd niitd vahitellen sairauden kehittymisen my6ta. Pienempi ja véhitellen tapah-
tuvia muutoksia on asukkaan helpompi kisitelld ja hyvéksyd. Isommat muutokset
kannattaa toisaalta tehdd yhdelld kertaa, ettei asunto ole koko ajan remontoitavana.
Muutosten méddrdan minimointi on erityisen tdrked sellaisten asioiden kohdalla, joihin
liittyy ns. lihasmuistitoimintoja. Ihminen tekee oppimansa asiat tottumusten mukaan.
Kun jokin asia muutetaan, kestda jonkin aikaa, ennen kuin opimme tekeméaan asian
uudella tavalla.



Turvallisuusnakokohtia

Yleista

Turvallisuusndkdkohtien huomioiminen viihtyvyyden ja toiminnallisuuden ohella
on myos hyvin merkityksellistd. Rakenteellisten ratkaisujen lisdksi yha tirkeimman
osan saavat nykyaikaiset tekniset jarjestelmét mahdollisuuksineen. Jos teknologian
avulla, kuten valvonta- ja hélytysjarjestelmien kaytolld, puututaan henkilon yksi-
tyisyyteen, on télloin pohdittava sitd, onko tdma eettisesti perusteltua eli onko sai-
rastuneelle odotettavissa selvdd hyotya. Lisdksi tekniset jérjestelmit ovat koko ajan
voimakkaan kehityksen ja muutoksen alla. Tédssd oppaassa ei kisitelld kuitenkaan
teknisid jdrjestelmid.

Esteettomyys

Suuri osa muistioireisista sdilyttda liikkuntakykynsa pitkdan. Osa on kuitenkin jo toi-
mintakyvyiltddn rajoittuneita ja osan voi olla vaikea liikkua. Jotta asukas voi asua
sairauden edetessd omassa kodissaan mahdollisimman pitkdan, tulee asunnoista
tehdé esteettomid heti alkuvaiheessa, jos korjauksia joudutaan joka tapauksessa teke-
maén. Silloin saadaan isommat korjaukset tehtya yhdella kertaa ja kustannuksiltaan
myds taloudellisesti.

Kynnyksettdmyys on yksi ehdoton edellytys asunnossa. Kaikki vanhat kynnykset
poistetaan oviaukoista, paitsi niiden tilojen osalta, joihin asukkaan ei tarvitse tai ei
toivota menevan. Myos turhat ovet voidaan poistaa. Nykyisin on hyvid ratkaisuja
kynnyksettdmén asunnon toteuttamiseen myos wc- ja kylpyhuonetilojen osalta, jos
alkuperdiset vilipohjarakenteet sen sallivat. Jos betonirakenteisen rakennuksen va-
lipohjassa on kauttaaltaan yli 40 mm pintalaattarakenne, voidaan kylpyhuone saada
samaan tasoon muun asunnon kanssa.

Luiska asunnon sisélld on huono ratkaisu ja lisdd kaatumisriskid. Luiskaratkaisuun
joudutaan kuitenkin silloin, kun ei ole pintalaattaa ja vdlipohjana on ontelolaatta.
Luiska tdytyy tdlloin tehdd mahdollisimman lyhyené ja loivana. Lisdksi se tulee mer-
kitd siten, ettd asukas huomaa muutoksen. Muutoksen merkintédna voidaan kayttaa
vérejd, kaiteita, pystytankoja tms. Luiskaan tarvitaan kaiteet kummallekin puolelle.

Kynnyskaivon avulla voidaan toteuttaa helposti esteettdémyyden vaatimus kyl-
pyhuoneen ja asuinhuoneen vililld. Kynnyskaivo katkaisee vedenkulun kylpyhuo-
neesta asuinhuoneeseen. Ratkaisu on ollut laajalti kdytossd Japanissa. Suomessakin
se on vihitellen levidmassd vanhainkoteihin ja vanhusten palvelutaloihin. Se voidaan
toteuttaa my0s tavallisiin asuntoihin.

Ympiristoopas
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Suomalainen rst-kalustevalmis- s
taja on kehittdnyt toiminnallisen ///

ja esteettéman kynnyskaivon.

Liukuovi on myos kéteva esteettomyyden kannalta. Se ei aiheuta samanlaista tor-
méysvaaraa kuin auki oleva ovi. Muistioireiselle henkil6lle liukuoven kiyttiminen
on todenndkdisesti vaikeaa: hdn ei hahmota sitd oveksi tai sen aukaiseminen ja sul-
keminen voi olla hdnelle mahdotonta ja aiheuttaa sen vuoksi ahdistusta ja drtymysta.
Lihas- ja ndkémuistiin tallentuneet kuvat siitd, mikd on ovi ja miten sitd kdytetadn
voivat estdd liukuoven onnistuneen kdytoén. Sen vuoksi liukuoven kéytto voi parhai-
ten tukea omaishoitajaa ja tuoda lisitilaa muistioireisen avustamiseen.

Saavutettavuus ja ulottuminen

Toimintakyvyn heiketessd ulottuminen myds vaikeutuu. Nykyisin on saatavissa jo
melko edullisesti sdhkoisesti toimivia sdddettdvid kalusteita. Nditd muutoksia kan-
nattaa kuitenkin tehdd harkitusti ja asukkaan toimintatapoja ajatellen. Koska muisti-
oireinen harvoin kykenee sddtimaan kalusteita, kannattaa niitd kéyttdd, jos omainen
voi vastata kalusteiden sddtamisestd. Sdatimet kannattaa sijoittaa mahdollisimman
huomaamattomaan paikkaan ja ndin varmistaa se, ettd sairastunut ei tahtomattaan
vahingoita niita.

Saavutettavuutta voidaan parantaa muillakin tavoin, esimerkiksi asentamalla kaa-
pit alemmaksi, jolloin niihin ulottuu paremmin. Ndihin kaappeihin sijoitetaan usein



Saavutettavuutta voidaan parantaa
poistamalla tarpeettomia viliovia ja
kaapin ovia. Talléin ndhdaan helposti
mitd missakin kaapissa on. Kaapin
ovien poistamisessa pitdd muistaa
] asukkaan toimintatavat ja muistioi-
reiden aste. Ovien poistaminen voi
aiheuttaa my6s haittaa.

@j{gﬂl\
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tarvittavia tavaroita ja asukasta opastetaan kdyttdmaan nditd kaapistoja. Tavaroiden
jdrjestystd ei kaapeissa kannata muuttaa, jotta tuetaan pitkédkestoista muistia.

Ian myo6td tasapainoaisti heikkenee ja kaatuminen on suuri riskitekija. Jos esimer-
kiksi jonkin esineen tavoittamiseksi taytyy kurottautua ylospdin tai pitkélle eteen-
péin, voi helposti horjahtaa ja kaatua. Apuvilineilld voi my6s helpottaa toimintaa,
jos asunnossa on riittdvéasti vapaata tilaa. Ylim&ardisten kalusteiden poistaminen
helpottaa apuvilineilld liikkumista ja siten saavutettavuutta, mutta se on tehtava
hyvéssd yhteisymmarryksessd asukkaan kanssa.

Tukikaiteet

Kotona litkkumista ja kulkuvaylid tulee tarkastella turvallisuuden kannalta erityiselld
huolella.

F
oLoHUONE kermis || |
MARVUALE, [ Asukkaan kanssa on hyvi kulkea eri
reitit 1api, tarkastella kriittiset kohdat
7 sremen ja tutkia mihin kaiteet ja kahvat
we-kyeevn il sijoitetaan. Tukikaiteita tulee lisata
m D Ez”:m—_ asukkaan toimintakyvyn arvioinnin
! pohjalta.

Kaiteiden ja kahvojen materiaalivalinnassa tulee kiinnittdd huomiota kestdvyyden
ja tukevuuden liséksi tartuntapinnan kitkaisuuteen ja véreihin seké ottaa huomioon
asukkaan allergiat, kuten nikkeliallergia. Tuntoaisti sdilyy melko hyvin muistisai-
rauden heiketessd ja tunnemuisti korostuu muun muistin heiketessd. Sen vuoksi on
hyvé, ettd kahvojen ja kaiteiden materiaali tuntuu kédteen lampimalta tai ei ainakaan
kylmalta.
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Koneet ja laitteet

Liikuntakyvyn ja tasapainon heikentymisen my®6ta on kiinnitettdvd huomiota asun-
nossa olevien laitteiden ja tavaroiden tukevaan kiinnitykseen. Kaikki asunnon ko-
neet, laitteet ja kalusteet tulee kiinnittda siten, ettd ne eivét kaadu, kun niistd otetaan
tukea. On varmistettava, ettei esimerkiksi liesi kaadu asukkaan pédille, kun asukas
kaatuessaan ottaa kiinni uunin vetimesta.

Uusia koneita ja laitteita hankittaessa tulee kiinnittda erityistd huomioita niiden
helppokayttdisyyteen ja tuttuuteen. Mikrouuneissa, liesissd ja pesukoneissa tulee olla
helpot manuaaliset ohjauspainikkeet tai vddntimet, digitaalisia tulee valttdd. Liettd
valittaessa on varmistettava, ettd siind on turvallisuutta lisddvéana ratkaisuna ylikuu-
menemisen estdva toiminto eli liesivahti. Vanhaan lieteen sen voi lisité jalkikateen.

Ovet ja ikkunat

Muistioireiden lisddntyessd yha tarkeimmaksi muodostuvat lukitusturvallisuuteen
liittyvét kysymykset. Yksin asuvaa ihmisti ei kuitenkaan saa takalukita kotiin.

Erilaiset pelkotilat ja epdluulot saattavat kasvaa vanhuuden my&td. Oveen voi
laittaa varmuusketjun tai vastaavan, jolla voidaan estdd asiattomien tunkeutuminen
asuntoon, jos asukas vahingossa avaa oven tuntemattomille. Dementoivan sairauden
my6td varmuusketjun kdytto voi vaikeutua ja silloin on harkittava muita teknologisia
vaihtoehtoja. Toisaalta ikkunat tulee varustaa avautumista rajoittavin laittein siten,
ettei niistd padse putoamaan®.

Ainet ja akustiikka

Erilaiset 4anihairiot saattavat aiheuttaa pelkoa ja drtyisyyttd. Adnien tutkinta ja havait-
tujen héirididen korjaaminen voivat vaikuttaa asukkaan turvallisuuden tunteeseen
ja viihtyisyyteen. Adnihdirididen minimoiminen voi luoda turvallisuuden tunnetta
ja vaikuttaa siten asukkaan hyvinvointiin. Toisaalta tutut ddnet ympéristdssa voivat
my®os lisdtd turvallisuuden tunnetta henkildstd ja sairauden vaiheesta riippuen.

Kuulon heikettyd pitdisi my0s olla mahdollista kuunnella televisiota tai radiota
kovalla voimakkuudella. Tarkeéksi tulee asunnon dédneneristivyyden parantaminen
sielld, missd se on liian heikko tai siind tapauksessa, ettd se aiheuttaa hdiriéta muille
talon asukkaille. Seindt, ovet ja katot voidaan eristdd monin eri tavoin.

8 Katso tarkemmin kohdasta: Huonekohtaisten asioiden késittely ja ohjeistus.



Muutossuunnitteluun liittyvia nakokohtia

Asuintilat

Asunnon viihtyvyyteen vaikuttavia tekijéitd ovat tilojen véljyys ja selkeys, helppo
orientoitavuus, sekd oikea lampdétila ilman vedontunnetta. Yksi térked tekijd on tur-
vallinen ymparisto, jossa ei ole kiiltdvia tai liukkaita pintoja, eikd hdikdisyd, mutta
ei myoskddn vastavaloa. Asunnon kodikkuuteen vaikuttavat lisdksi varit, kalusteet
ja tekstiilit.

Asunnon pinnoista ja materiaaleista yleensa

Yleensd on hyvd, jos kattopinta on vaalein ja lattia tummin pinta. Timéa on luonnol-
lista, silld ulkotilassa suurin valo tulee ylh&éltd, kun taas jalkojen alla on aina jonkin
vdrinen maa. Tumma kattopinta saa tilan tuntumaan matalalta ja jopa painostavalta
ja toisaalta valkea lattia heijastaa valoa védrédstd suunnasta, joka voi aiheuttaa epa-
varman kévelyn kenelld tahansa.

Lattiassa kiiltavat pinnat eivét ole koskaan hyvéksi kenellekdan. Yleensd vahatut
pinnat tulevat kiiltaviksi. Kiiltdva pinta aiheuttaa hiikdisya ja mielikuvan liukkaasta
pinnasta ja usein onkin sitd, jolloin kdvely tulee epdvarmaksi. Kumimatto ei kiilld
eiké ole liukas eika sitd tarvitse my6skéén vahata. Silti se ei ole karhea, jolloin puh-
taanapito vaikeutuisi.

Seinissd voi olla tilaa kaventavia tai leventdvid vdrejd. Suuret kuviopinnat seinilld
tai ikkunaverhoissa saattavat mys aiheuttaa nakéharhoja ja vaaranlaisia aistimuksia.
Kokonaisuudessa tulisi pyrkid tiettyyn harmoniaan. Luonnonvalon merkitysta ei sovi
unohtaa. Voimakkain luonnonvalo tulee ylédviistosta, se tulee pyrkid sdilyttimaan
sisétiloissa. Vdrejd ja valoja Suomessa paljon tutkineen arkkitehti Seppo Rihlaman
sanoin: “Ikkunaverhoissa kapan kéyttod ei voi suositella, silld se riistédé tilalta arvok-
kaimman osan saatavissa olevasta luonnonvalosta”.
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Kalusteet

Kalusteilta vaaditaan tukevuutta ja kestavyytta. Ne eivit saa kaatua, jos niistd otetaan
tukea kdvellessd, niihin nojatessa, niihin istuttaessa tai niistd noustessa.

Kalusteiden tulee olla helppokéyttoisid. Varsinkin istuinkalusteilta vaaditaan eri-
tyisid ominaisuuksia juuri helppokayttdisyyden vuoksi. Niihin tulee voida istahtaa
helposti, samoin niistd on helposti pdastdva ylos, mika tarkoittaa ensinndkin riitté-
vdn korkeaa istuinkorkeutta. Kaluste ei saa my6skéan luiskahtaa alta pois siihen
istuttaessa, joten se ei saa olla liian kevyt. Toisaalta kalusteen liukumiseen pois alta
vaikuttavat myos lattiamateriaali ja lattian liukkaus. Riittdvén eteen tulevat kdsinojat
helpottavat istuutumista ja ylésnousua tuolista.

Keskijalallinen poytéd saattaa keikahtaa herkemmin kuin nelijalkainen poyté reu-
nasta tukea otettaessa. Poydén tukevuutta lisdd vield se, ettd jalat ovat aivan ulko-
reunoilla. Tuoleissa taas liian kapealla olevat jalat ovat herkempid kaatumaan kuin
tuolit, joiden jalat ovat riittdvan etddlla toisistaan.

<

L

Tekstiilit

Alla lueteltuja tekstiilien ominaisuuksia vaaditaan laitoskalusteilta, mutta kotiolois-
sakin kannattaa ottaa huomioon kalusteiden hankinnoissa ndimé ominaisuudet. Kan-
kaat ovat kalliimpia ndiden erityisominaisuuksien takia, toisaalta kauaskantoisesti
ajatellen hinta voi maksaa itsensa takaisin.

Tekstiileiltd vaadittavia ominaisuuksia:
e Paloturvallisia; uuden kalusteen tai muun tekstiilin hankinnassa kannat-

taa pohtia, olisiko syytd valita paloturvallinen kangas etenkin ikkunaverhojen
kohdalla.



¢  Pesuominaisuuksiltaan paloturvalliset kankaat eivit yleensd kestd kuin enintaan
40°C lampdtilan, on olemassa joitakin laatuja, jotka kestavat 60°C pesulampoti-
lan.

e Helppohoitoisia ja helposti puhdistettavia.

* Kiinteissd kalusteverhoiluissa kankaan tulisi olla kosteutta ldpédisematon (esim.
lateksipohjainen), pinnaltaan pyyhittdvé ja pestavd, homehtumaton, antibaktee-
rinen ja mahdollisimman hengittava.

e Irroitettavissa pddllysteissd kankaan tulisi olla riittdvén jaykkd ja venyméton,
hyvin paikoillaan pysyvd ja helposti irroitettavissa pesua varten (tarrakiinnitys).
Naissa kankaissa kosteussuojan taytyy olla erillisend irtopaéllysteen alla.

* Hyvé kulutuksen kestdvyys vaaditaan ldhinnd istuinverhoilukankailta. Han-
kauskestoa testataan ja ilmoitetaan Martindale-lukuna, eli mitd suurempi luku,
sitd kestdavdmpi kangas.

Hahmottaminen

Valaistus on tirkein hahmottamisen kannalta. Timé&n ohella hahmottamiseen vaikut-
tavat oleellisesti vérit, vdrierot, kontrastit, rajapinnat, kulmat ja nurkat.

Valaistus

Ikddntymisen myotd ihmisen nidkemiseen tarvittavan valon tarve lisddntyy. Ikdan-
tymisen tuomat muutokset vaikuttavat ndkokenttddn, lilkkkeen havainnointiin,
ndontarkkuuteen, kontrastien havainnointiin, hdikédisyalttiuteen seké vérierotte-
lukykyyn.

Valoisuuden tarve riippuu aina suoritettavasta toiminnasta. Valon jakautuminen
tilassa on oleellista ndkemiselle ja valoisuuden tuntemukselle. Valaistuksen varilla
on merkitystd ndkemisen ohella luonnollisesti virin kokemiseen ja viihtyisyyteen.
Valon viri muuttaa aina myds ympaériston vérejd. Tiama on huomioitava kokonai-
suutena vérivalintoja tehtdessd. Erityisesti loisteputkivalaisimissa on eri sdvyisid
lamppuja.

Yleisvalona riittdva taso on n.100-200 lx, ja alueilla, joilla vain liikutaan, yleis-
valona n.80-100 Ix riittdinee. Ruokapdydén valaistukseen ja ruoanlaittopisteisiin
suositeltava valom&ara on vahintddn 200 Ix. Lukemiseen tai kdsitdiden tekemiseen
tarvittava luksimddrad on 300-500 Ix. Wc- ja pesuhuoneissa 200 Ix valaistustaso on
hyvé, kun taas makuuhuoneen valaistus saa olla matala. Vertailun vuoksi mainit-
takoon, ettd auringonvalo on n.100 000 Ix.

Valoisuudella on todettu olevan virkeyteen ja henkiseen tilaan merkittdva vaiku-
tus. Téstd osoituksena ovat kirkasvalolamput ja -hoito. Usein on syyta lisdtd asun-
non valaistustasoa. Monelle valoisuus lisdd my6s turvallisuuden tunnetta. Pelkkiin
luksimaariin ei kannata kiinnittda litkaa huomiota, silld valoisuuden aistimiseen
vaikuttavat valon méérén ohella oleellisesti my®os heijastavien pintojen valoisuus.

Vaaleat pinnat heijastavat valoa ja tummat pinnat imevét valoa. Yleensd katon
védrin on hyvié olla vaalea, jolloin sitd voidaan kdyttdd heijastuspintana. Samoin sei-
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nien vaaleus toimii hyvin heijastuspintana, kunhan valonldhde ei ole liian voimakas
ainakaan silménkorkeudella, jolloin se voi aiheuttaa hédikdisyn tunnetta.

Lattiaa ei kannata kdyttdd valon heijastuspintana, koska se aiheuttaa helposti
haikédisyd ja epdvarmuuden tunnetta. Lattialla kannattaa olla valkoisesta poikkeava
tummempi sévy, jolloin se antaa turvallisen tukevan tuntuisen alustan kévelylle.

Valon tulosuunta vaikuttaa omalta osaltaan nikemiseen ja hahmottamiseen. Luon-
nonvalon tulosuunta ja voimakkuus vaihtelevat ikkunoiden suuntauksesta, vuoro-
kauden ja vuodenajasta riippuen. Kirkkaan auringonvalon héikadisyvaikutukset tulee
pyrkid poistamaan. Voimakas vastavalo aiheuttaa héikdistymistd ja epavarmuutta.
Voimakkaaseen vastavaloon katsottaessa ihminen ei pysty erottamaan toisen hen-
kilén kasvoja liian suuren kontrastin ja hdikdisyn vuoksi. Vastavalo pitdd pyrkia
eliminoimaan tai vaimentamaan verhoratkaisuin siten, ettd koko ikkunan edessi ovat
valoa suodattavat verhot. Kappa ei estd vastavalon aiheuttamaa hiik&isya.

Toisaalta hahmotuksen kannalta oleellista on myd&s varjojen muodostuminen. Va-
laistuksella ei saa luoda varjotonta tilaa, jolloin hahmottaminen voi tulla vaikeaksi
ja kulkeminen epdvarmaksi. Varjoton miljo6 on my®6s steriili ja epaviihtyisé. Varjojen
muodostumissuunnalla on merkitystd kasvojen hahmottamiseen. Vaarastd suunnasta
kasvoihin tuleva valo voi tehd4 kasvoista pelottavat. Valon tulo eri tavoin viereisille
seindpinnoille auttaa hahmottamaan tilan ja nurkat. My6s ulkokulmien havainnoin-
tiin on valolla ja sen varjonmuodostuksella oleellinen merkitys.

Tasapainon sdilyttdminen kaikissa asunnon tiloissa on turvallisuuden kannalta
oleellista. Kaatumisriski on varsin suuri erityisesti vanhusten keskuudessa. Valais-
tusjdrjestelyissa tulee tutkia my®os kaikki valoa heijastavat pinnat, ettei niistd aiheudu
haitallista hdikdisya. Kaikki kiiltdvat pinnat aiheuttavat kovimmat heijastukset.

My6s erilaiset kuvastumia aiheuttavat pinnat kannattaa selvittdd, aiheutuuko niista
haittaa asukkaalle kuten harha-aistimuksia, pelkoa tai kiiltoheijastuksia. Kuvastavia
pintoja ovat kaikki peili- ja lasipinnat ja hyvin kiiltdvét kalustepinnat. Valonldhteet
tulee asettaa tarvittaessa siten, ettd ndiden pintojen heijastusvaikutukset saadaan
mahdollisimman pieniksi.



Usein luontevin tapa lisdta valaistusta on jirjestaa
asukkaan nykyisten valaisimien lisdaksi epasuoraa
hdikdaisemitonta valoa, eli yleensi katon kautta
heijastuvaa valoa. Talld vaikutetaan my&s asunnon
tilan tuntuun. Valaisimien omat hiikdisysuojat tulee
olla riittavia. Kaapeissa ja muissa sdilytystiloissa
voidaan kdyttdd valaisimia, jotka syttyvit ovea
avattaessa.

Valojen ohjausjérjestelmien tulee olla yksinkertaisia ja helposti ymmarrettavia.
Automaattiset liiketunnistimilla syttyvit valot voivat joillakin olla hyvé apu yoll&.
Toisilla se taas saattaa aiheuttaa ahdistusta, jos henkil6 ei ymmaérra tunnistimen toi-
mintaperiaatetta eikd saa sytytettyd tai ssammutettua sitd niin kuin itse haluaa.

Valaistusta uudelleen jarjestettdessa tulee asukkaan ndkemyksid kuunnella ja nii-
den tulee olla etusijalla valintoja tehdessd®.

Viarit ja vdrierot

Virien merkitys on hyvin yksildllisistd. Véreilld voidaan helpottaa hahmottamista
ja painottaa joitain tiettyjd asioita asunnossa. Valaistus vaikuttaa oleellisesti virien
kokemiseen. Véreilld on paljon merkitystd muistioireisen asukkaan viihtymiseen ja
hyvinvointiin. Jos asukas on ahdistunut asunnossaan, on hyva tarkastella asunnon
vdrimaailmaa ja arvioida, voidaanko sille tehdé jotain.

Varitutkimukset ovat tuottaneet tulokseksi tiettyjd yleispétevid ohjeita varien
psyykkisistd vaikutuksista. Nama pétevit yleisesti kaiken ikdisiin ihmisiin, ei aino-
astaan vanhuksiin. Muistisairauksia sairastavien varikokemuksista on varsin vdahan
tutkimustuloksia. Sen sijaan on paljon oletuksia muistioireisten vdarihahmotuksesta.
Vérien ndkemisen heikentyminen liittyy todenndkdisesti vain yleiseen nakokyvyn
heikkenemiseen. Tosin vdrihahmotukseen voi vaikuttaa myos vérien hahmottami-
seen tarvittavan aivolohkon verenkierron heikkeneminen.

Seuraavassa kuvataan lyhyesti vérien psyykkisid vaikutuksia. On huomattava, etta
kokonaisvaikutuksen pitdé olla kyseisen virin hallitsema. Vérivaihteluilla ja kontras-
teilla luodaan toisenlaista viritilaa ja vaikutelmaa. Hyva harmoninen kokonaisuus
muodostuu aina monista tekijoistd ja niiden yhteisvaikutuksista, eivitkd ne siten ole
helposti ohjeistettavissa. Lisdksi yksilolliset tekijat vaikuttavat oleellisesti henkilon
tuntemuksiin. Henkilén kokemukset ovat muodostaneet tunnepitoisia jalkid muistiin.
Néin asukkaan omat mieltymykset painavat eniten uusia valintoja tehdessa.

9 Valaistuksesta 16ytyy tarkempaa lisdtietoa Teknillisen korkeakoulun valaistuslaboratorion TeTT- tut-
kimusraportista 2005: Ikddntyneiden kotivalaistus.
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Virien psyykkisistd vaikutuksista

muisti

- punainen on ensimmadinen véri, jonka lapsi tunnistaa

- punainen, oranssi ja keltainen sdilyvit véreistd pisimpddn ihmisen muistissa,
ja niiden aistiminen ei juuri idn my6td muutu

- sinisten, violettien ja turkoosien vérien aistiminen heikkenee idn myoté

- dementian edetessd valkoisen varin hahmotus heikkenee, kunnes ei enai
hahmotu

mielikuvitus / tunneaistimus

- valkoinen = viriton, tyhjd, puhdas, juhlallinen

- musta = valoton, synkkd, pimed, juhlallinen

- punainen = kiihottava, dynaaminen, lammin

- keltainen = aurinkoinen, iloinen, kevyt

- sininen = rentouttava, rauhallinen, raikas, viiled
- vihred = rauhoittava, levollinen, tasapainoinen

varien kokeminen

- rauhoittavat varit: vihred, turkoosi ja kevyt sininen

- kiihottavat vdrit:  punainen, purppura ja oranssi

- piristavat vérit: keltainen, vaalea lila, vaalea oranssi

- puhdistavat vérit: valkoinen, turkoosi

- valkoisen rinnalla muut vérit tuntuvat puhtailta

- mustalla on muiden vérien rinnalla kédytettynd kirkastava vaikutus

kylmat — lJampimat

- kylmat sinisen ja violetin sdvyt isoina pintoina tuntuvat loitontuvan

- kylmadt vérit saattavat aiheuttaa jopa 4°C eron viileimpé&dan suuntaan lampo-
aistimuksessa verrattuna lampimiin punaisen ja oranssin savyihin

- ldmpimat oranssin ja punaisen sévyt isoina pintoina tuntuvat lahestyvan katsojaa
kohti

- vihred vari on lampdarvoltaan melko neutraali

aurinkoiset — masentavat

- keltainen ja oranssi sekd heled vaaleanpunainen mielletddn aurinkoisiksi véreiksi

- ruskea, beige ja harmaan tummat sdvyt saattavat olla masentavia ldhinnd isoina
tapetti- tai maalipintoina seinissd tai tekstiileissd, kun taas isoilla puupinnoilla
ruskean eri sdvyissi ei tdllaista tunnetta tule johtuen puun muista ominaisuu-
ksista

neutraalit ja hdivytettavat varit

- valkoinen ja musta sekd harmaa ovat neutraaleja virejd, myos valaistuksen
kannalta, ne eivit muuta muiden virien aistimista todellisina

- neutraalit varit sopivat yhteen ldhes kaikkien vérien kanssa

- valkoinen, beige, harmaa ovat vérejd, jotka eivat kiinnitd huomiota.

10 Wijk Helle: Colour perception in old age: Colour discrimination, colour naming, colour preferences
and colour/shape recognition, Géteborgs universitet, 2001.

11 Rihlama Seppo: Valaistus ja vérit sisustussuunnittelussa. Rakennustieto Oy, Helsinki 1999.
Rihlama Seppo: Arkkitehtuuri - Viri - Thminen. Insinéorioppilastuki ry. Tampere 1965 ja laajennettu 1974.



Kontrastit ja rajapinnat

Kun tasapaino idn myotd heikkenee, tulee yhdeksi pieneksi, mutta tiarkedksi na-
kokohdaksi eri rajapintojen merkitseminen huonetilassa. Esimerkiksi jalkalistat on
hyva maalata tummemmalla vérilld, jolloin lattia erottuu seindsta. Se, ettd ihminen
hahmottaa selvésti vaaka- ja pystysuorat pinnat toisistaan, vaikuttaa turvalliseen liik-
kumiseen tilassa tasapainon heiketty&. Toinen tdrked seikka on ovien ja kalusteovien
reunat, jotka voidaan merkitd eri vdrein kontrastina muuhun ovipintaan, jotta parem-
min hahmotetaan, milloin ovi on auki. Asunnon ovi I8ytyy helposti, jos se on muusta
seindstd erottuva. Tdtd voidaan kayttaa tarpeen mukaan hyddyksi erottamalla esi-
merkiksi wc:n ovi eri varilld muusta seindpinnasta. Asunnon sisddnkadyntia voidaan
korostaa my®s valaistuksella. Pieni mutta tdirked muutos saattaa olla valokytkimen
vaihtaminen seindstd erottuvaksi tai sen painonapin merkitseminen.

N

Turvallisuuden kannalta on tarpeellista, ettd my0s kaiteet erottuvat seindpinnas-
ta. Tasoerot, ulokkeet, isot lasipinnat ja vastaavat tulee merkitd onnettomuuksien
estdmiseksi. Porrasaskelmien etureunat ja tasanteiden reunat osoitetaan askelmasta
erottuvalla reunalistalla tai liukuestenauhalla. Varsinkin alaspdin mentdessd se on
tarkedd kaatumisen ehkdisemiseksi. Portaisiin on hyvé laittaa kaiteet molemmin
puolin, jos niitd ei jo ennestddn ole.

Koordinaatisto

Virien, kontrastien, valon ja varjojen ohella ihmisen ympéristén hahmotuskykyyn
vaikuttaa oleellisesti kdytetty koordinaatisto suhteessa hahmotuskykyyn ja ihmiseen
itseensd. Tama tarkoittaa pysty- ja vaakasuorien linjojen kdyttdmistd suurissa pin-
noissa. Talloin taytyy esimerkiksi kovin vinoaiheiset tapetit tai seindvaatteet vaihtaa
yksivérisiin tai selkeisiin pysty- ja vaaka-aiheisiin tapeteihin tai ryijyihin.

Hahmottamisvaikeuksien keskelld eldvan muistioireisen asukkaan ympaériston
tdytyy olla harmonisesti, vertikaalisti ja horisontaalisti jasennelty tapaturmavaa-
ran vihentdmiseksi. Muulla tavoin voimakkaalla ja korostetulla koordinaatistolla
voidaan luoda epdvakaata ymparist6d ja lisdtd tasapainottomuuden tilaa ja turhaa
kaatumisvaaraa. Asunnon muutoksia tutkittaessa kannattaa ymparisto arvioida myos
taltd kannalta ja poistaa mahdolliset hdiriotekijat.

Ympiristoopas
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Huonekohtainen ohjeistus

Yleista

Huonekohtaisesti tiloja ja kalusteita arvioitaessa kannattaa muistioireisen asukkaan
kanssa kédyda lapi tavalliset arkirutiinit, toiminnat ja kulkureitit, jotta mahdolliset
toiminnalliset ongelmat saadaan selville. Samoin olisi hyva tehdd huomioita henki-
16n mieltymyksistd kotiaskareisiin, jotta ndmd asiat voisivat jatkua mahdollisimman
pitkddn muistisairauden etenemisestd huolimatta. Siten saadaan aikaan osaltaan
onnistumisen tunnetta, vaikka moni muu asia harmittaisikin, kun asiat ja tyotavat
alkavat unohtua.

Joka huonetilassa tulee tehdd arvio esteettomyyden, ulottumisen, varien, kont-
rastien, valaistuksen, hdikdistymisen, materiaalien ja kalustuksen suhteen. Kaikkien
tilojen osalta on kaytédva lapi kalusteet, joita kaytetddan kulkemisessa tukena ja poistaa
tai siirtdd niiltd mahdollisesti putoamisvaarassa olevat esineet, jottei niistd aiheudu
lisdvahinkoa asukkaalle.

Sisdankadyntialue ja ovet

Kaikissa kohteissa sisdankayntijdrjestelyt tulee kdyda lapi, vaikka kyseessd ei olisi
vield liikuntarajoitteinen henkild. Liikuntarajoitteisen henkilon ollessa kyseessd on
tdma vield tarkedmpadd, jotta saadaan selville kaikki eteen tulevat esteet. Apuvili-
neitd kaytettdessd tulee sisddnkdynnin olla esteeton ilman minkddnlaisia portaita
tai kynnyksid. Ulko-ovillakin pitdd pyrkid 0-kynnyksiin. Joskus tdimé on kuitenkin
mahdotonta. Talloin on tyydyttdvd n.20 mm minimikynnykseen.

Portaat taytyy ulkona muuttaa luiskiksi, jos muuta ratkaisuvaihtoehtoa ei ole.
Luiskan kaltevuus ei saa olla enempéé kuin 1:20. Sisddntulotasanne pitdé olla riitta-
védn suuri varsinkin, jos asukas kédyttda lilkkkumiseen apuvélineitd. Ulko-oven edessa
on oltava véhintddn 1,5 x 1,5 suuruinen tasanne, jos kdytetddn pyoratuolia. Lisdksi
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0-kynnys voidaan Suomen olosuhteissa
toteuttaa sdhkoiselld lumensulatuksella va-
rustetun ulkopuolisen kynnyskaivon avulla,
jolla estetddn veden ja lumen sisdantulo.
Oven alareunassa pitia lisdksi olla laskeu-
tuva tiivistekynnys sekd harjatiiviste.




luiskat ja sisddntulotasanteet on syytd aina kattaa eikd niissd saa kayttdd liukkaita
pinnoitteita. Ne voidaan varustaa tarvittaessa séhkosulatuksella.

Ulko-oven vapaan leveyden tulee olla vihintddn 900 mm, jos kédytetddn apuva-
lineitd ja oven avautumispuolella liséksi tilaa noin 400 mm, mikéli kayttdja liikkuu
pyo6réatuolilla. Asunnon ulko-oven lukoksi voidaan avaimensa unohtelevalle valita
lukkotyyppi, jota ei saa lukkoon asunnosta ldhtiessd muuten kuin avaimella. Oveen
voidaan vaihtaa painiketoiminen lukko, jos asukkaan kédsivoimat ovat heikentyneet.
Tosin lukon vaihtaminen vaatii my6s lukon kdytén uudelleen opettelun. Téstd voi
taas aiheutua muistioireiselle asukkaalle ongelmia, joten tdmé&n suhteen kannattaa
olla hyvin harkitsevainen.
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Luiska ja portaat tulee aina varustaa kaitein Asunnon postiluukku on hyva varustaa sisa-
molemmin puolin. Katossa tai ulko-ovien puolisella postikorilla, jolloin posti ei putoa
pielessa on hyvi olla valo ja mielellddn liike- lattialle ja se on helppo ottaa pyorituolista
tunnistimeen perustuva. kasin.

Asunnon ulko-ovi on syytd varustaa varmuusketjulla ja ovisilmélld, jotta asukas
voi tarkistaa kuka on pyrkiméssd sisddn. Pieni ikkuna on vield parempi ratkaisu,
mutta sen tekeminen seinddn oven viereen tai oveen saattaa olla luvanvarainen toi-
menpide. Kerrostalossa ikkunan toteuttaminen asunnon oveen tai ovipieleen vaatii
ainakin taloyhtion luvan ja mahdollisesti my6s rakennusluvan. Ovessa lasin tulee olla
oven paloluokan mukaisesti tyyppihyvéksyttya palolasia. Todennékéisin vaihtoehto
talléin on koko oven vaihtaminen. Yksi ratkaisu on valvontakamera, jos asukas osaa
kdyttdd sellaista. Lisdksi sisddnkdynnit erityisesti pientaloissa on syytd varustaa lii-
ketunnistimilla varustetuilla hyvilld hdikdisemattomilld ulkovaloilla.
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Tuuletusikkunat

Tuuletusikkunat on hyva varustaa avautumista rajoittavin aukipitolaittein, jos niitd
ei ennestéddn ole. Aukeaminen sdddetdan siten, ettei ikkunoista ole putoamisvaaraa.
Aukipitolaitteen tyyppi on hyva valita siten, ettei muistioireinen asukas itse osaa
saatad sitd tai ettd se on sdddettdvissi erillisin tykaluin. Myos varmuusketju voidaan
kiinnittdd ikkunaan. Télloin on selvitettdva asukkaan aikaisemmat tavat tuulettaa ja
sdddettdava ikkunoiden aukaisumahdollisuudet niiden mukaisesti, jotta asukas voi
pitdytya tavoissaan.

Asukkaan kyky ulottua tuuletusikkunan ikkunapainikkeeseen on myds syyta
tarkastaa. Jos asukas ei ulotu painikkeeseen on lukko tai pitkdsalpa vaihdettava
sellaiseen malliin, joka asennetaan ikkunan alalaitaan.

yd rd

Parveke, pihaterassi

Kéynti parvekkeelle ja terassille on syyta tehdd esteettoméksi, jos halutaan, ettd se
on asukkaan kéytettdvissd helposti. Terassien ovilla voidaan kdyttdd samanlaista
ratkaisua kuin ulko-ovilla yleensd. Parvekkeet on hyva varustaa parvekelasituksin,
joiden avautuminen voidaan tarvittaessa muuttaa rajoitetuksi.

Eteinen

Omakoti-, pari- ja rivitaloissa tulee arvioida tuulikaapin koko, jos asukkaalla on
apuvilineitd kdytossdan. Tuulikaappi on hyvd muuttaa pyoratuolimitoituksen mu-
kaiseksi. Tdmad voi onnistua siirtdmaélld sisdovilinjaa huoneeseen pdin, mahdollisesti
levittdmalld ovea ja poistamalla tuulikaapista komerot. Kaikissa sisdovissa 900 mm
vapaa mitta on hyvé. Jos se ei ole mahdollinen, niin 850 mm:n vapaa leveys on vield
riittdva pyoratuolille, riippuen kuitenkin siitd, ldhestytddnko ovea suoraan edestd
vai vinosti.



Muistioireita aiheuttaviin sairauksiin liittyy usein tavaroiden hdvidminen ja epa-
luulo siitd, ettd kadoksissa olevat tavarat on varastettu. Timéan harhan ja siitd aiheu-
tuvan ahdistuksen lieventdmiseksi on hyva, ettd padosa ulkovaatteista on ndkyvilla
eteisessd. Vaatteiden 16ytymistd helpottamaan vaatekomeron ovet voidaan poistaa.
Kaappeihin voidaan asentaa ulosvedettdvit korit tai hyllyt. Vaatetanko voidaan
siirtdd sopivalle korkeudelle tai hankkia alaslaskettava vaatetanko. Muistioireisen
henkilon on todennékdisesti vaikea hahmottaa alaslaskettavaa vaatetankoa, mutta
se voi auttaa liikuntarajoitteista omaishoitajaa. Eteiskaappien tilankdyttod voidaan
myd&s tehostaa ulosvedettdvin sokkelilaatikoin, joissa voidaan sdilyttdd kenkid. Lisdksi
jos tilaa on, eteiseen olisi hyva sijoittaa ainakin tuoli ja pieni poytd sekd tukikahva
pukeutumista varten.

/\ Eteisessi tulee olla
riittavasti valoa. Epa-
suora valaistus on
hyva ratkaisu.

Valaistuksen ohjauk-
seen voidaan kayttaa
i myds automaattista

! '| lasndoloanturia tai

' hamarakytkinta.
My6s komeroon si-
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‘Tll—"T sille voidaan asentaa

valaisimet, jotka syt-
tyvit kun komeron
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ovi aukaistaan.

Keittio

Keittiossd tulee tarkastella kalustejdrjestystd siten, ettd kulkuvayldt ovat riittdavan
valjat myos apuvilineiden kdytolle. Muutoksia kalustukseen kannattaa kuitenkin
tehdé véahén ja asukkaan suostumuksella. Ruokapdytd kannattaa sijoittaa mahdolli-
simman ldhelle keittickalusteita, jotta siirtyminen ruoanvalmistuksesta ruokailuun
on mahdollisimman vaivatonta.

Mattojen tarpeellisuus ja niistd aiheutuva mahdollinen kompastumisvaara on
syytd arvioida. Tarpeettomat viliovet keittion ja muiden tilojen véliltd kannattaa
poistaa.

Keittidtarvikkeiden ja laitteiden suhteen asukkaan kéyttaytymistd pitdd seurata
tarkasti ja poistaa aina hénelle vaaralliset vélineet. Parasta on siirtdd tdllaiset tarvik-
keet asunnosta varastoon, jottei asunnossa tarvita paljon lukittuja paikkoja.
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Kun asukkaan muisti huononee, hdn unohtelee sihkolaitteita péélle. Télloin on
syytd hankkia liesivahti tai kytked liesi ja muut sdhkdlaitteet kokonaan pois paalta
ainakin yoksi. Jos asukas on siind kunnossa, ettei lieden tai muun keittidlaitteen
kaytto ole turvallista, on niitd varten syytd asentaa erillinen lukitussa kaapissa oleva
katkaisija.

Keittiossa liikuttaessa on yleensd mahdollista ottaa tukea kalusteista, joten tuki-
kahvojen tarve on vdhdinen. Kuitenkin tydskentelytason edessd on hyva olla tukeva
kaide, jos pitkddn seisominen alkaa huimata. Ty6pOydén ddressé istuttaessa on myos
helpompi padstd ylos kaiteen avulla. On syytd lisédtd kalusteiden tukevuutta ja pai-
koillaan pysymistd, jos niistd joudutaan ottamaan tukea horjahtaessa. Kaikki laitteet,
kuten liesi on syyta kiinnittaa siten, ettei se tukea otettaessa pddse kaatumaan.

Jokapiiviiset kiyttotavarat kannattaa ottaa esille tai saada muuten nékyviin. Kui-
tenkin liian paljon turhia astioita ndkyvissd voi aiheuttaa turhaa sekavuutta. Kun
tarpeellisia ja tdrkeitd tai rakkaita astioita on esilld tai samassa kaapissa samassa
jdrjestyksessd kuin aina ennenkin, voidaan helpottaa niiden pdivittdistd kayttoa tai
vain tarkistamista.

Niistd kaapeista, joihin asukkaan ei toivota endd péddsevan késiksi, poistetaan ve-
timet ja oviin asennetaan esimerkiksi magneettilukot. Ne ovat tavallisia avaimellisia
kalustelukkoja kéyttokelpoisempia siksi, ettei niissd ole mitddn erityistd ndkyvissa.
Tosin lukittuja ovia tulee vélttdd mahdollisimman pitkdén, jottei aiheuteta turhaa
hermostumista, varsinkin silloin, jos ovessa on vedin, mutta ovi ei millddn aukea.

Paljon kdytossa olevat kaapit kannattaisi jarjestdd siten, ettd usein otettavat astiat
tai tarvikkeet ovat ldhimpé&na.
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Osasta keittickaappeja voidaan poistaa ovi tai vaihtaa um- Astiankuivauskaapissa kannattaa alim-
pioven tilalle lasiovi. Aukeamissuunnat kannattaa sailyttaa maiseksi sijoittaa tasoritild, jotta kaikki
entisellddn totuttujen toimintatapojen takia. kuivumaan mahtuvat kupit ja lasit on
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helpompi ottaa hyllyltd. Lautasritild voi
olla ylempidnd, koska lautasiin tartutaan
vain etureunasta.



Keittdkaappeihin ulottumista tulee tarkastella asukkaan kanssa. Jos kési ei nouse
endd riittdvasti, tulee harkita koko yldkaapin siirtimistd alemmaksi. Lieden kohdalla
tulee muistaa yldpuolella vaadittava vapaa tila.

Ulottuminen koskee myos alakaappeja ja laatikoita. Alakaapit voivat olla hankalia
saavuttaa, silloin niiden tilalle tulisi vaihtaa laatikoita, jotka tulevat riittdvasti ulos
kaapista. Jos laatikoita on riittdvasti, sijoitetaan tarkedt tavarat ylimmaéksi ja harvoin
tarvittavat tai avustajan tai omaisen kdyttimat tavarat alimmaisiin laatikoihin ja
alakaappeihin.

Keittitlaitteiden sijoittamista lattiatasosta ylospdin tulee arvioida. Laite voidaan
vaihtaa pienempdin ja helpommin kédytettdvadn malliin, esimerkiksi perinteinen
jadkaappi yldosan pakastelokerolla jadkaappiin, jossa erillinen pakastelokero sijaitsee
jaddkaapin alaosassa, silld sen kdyttd on vidhdisempéad kuin jadkaapin. Myds uuni ja
mahdollisesti astianpesukone voidaan tarvittaessa siirtdd ylemmaksi.
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Joitakin alakaappeja ja ehka astianpesukonekin voidaan poistaa kokonaan, jos py6-
ratuolilla on pééstdava kalusteen ldhelle ja alaosassa tarvitaan jalkatilaa. Késin tiskaus
onnistuu varhain opituilla taidoilla jonkin aikaa muistioirteita aiheuttavan sairauden
puhjettua. Lisdksi on syytd tarkistaa ovatko laitteiden sddtimet helppokéayttoisid,
varsinkin, jos asukkaalla on lisdksi reumaattisia oireita. Tarvittaessa voidaan hankkia
erikoislisdvaruste sddtimeen tai vaihtaa laite helppokayttdisempaan malliin.

Keittiossa pitdd olla hyvian yleisvalaistuksen lisaksi tyopoytédvalaistus yldkaappien
alla. Yldkaappien alapuolinen valo on hyvé asentaa kaapin etureunaan heti valolistan
taakse, jolloin estetddn valaisimen mahdolliset hdikdisyvaikutukset istuttaessa muu-
alla asunnossa. Kaapeissa voi lisdksi olla aikaisemmin mainittu ovien aukeamisen
myotd syttyva kaappivalaistus.
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Liséksi keittiossd tulee arvioida varit, kontrastit, valaistus, hdikdistyminen ja liuk-
kaat materiaalit, kuten edelld jo kdytiin ldpi. Keittion tytasoissa lattioissa kannattaa
valttdd pienikuviollisia materiaaleja, silld kuviot voivat hahmottua sairastuneelle
roskina.

Olohuone

Olohuoneessa tulee, kuten keittiossa tarkastella kalustejdrjestysta siten, ettd kulku-
vaylét ovat riittdvan véljat myos apuvélineiden kaytolle.

Kalustuksen mddrddn ja tukevuuteen kannattaa keskittyd. Liikuttaessa olohuo-
neesta muihin tiloihin kalusteista saatetaan usein ottaa tukea. Toisaalta, jos kuljetaan
rollaattorilla tai pyoratuolilla, tulee kulkuvéaylien olla riittdvéan valjat. Asukkaan kans-
sa voi yhdessd pohtia, mistd kalusteista voisi luopua tai siirtdd ne varastoon, jotta
kulkeminen helpottuisi. Hahmottaminen ja tukevuus kannattaa ottaa keskeiseksi
valintakriteereiksi asukkaan suostuttelussa.
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Mattojen tarpeellisuus tulee arvioida kriittisesti turvallisen liikkumisen kannalta.
Jos mattoja ei saa asukkaan toiveesta poistaa, on tutkittava mahdollisuutta kiinnittaa
ne mekaanisesti lattiaan. Samoin niiden sijoitusta on hyvé tarkastella kulkemisen
kannalta. Akustisesti matot olisi hyva sdilyttda tilassa, koska ne toimivat myos danta
vaimentavina pintoina ja tuovat tuttua kodikkuutta.

Olohuoneeseen voi olla jossain tapauksissa tarpeellista sijoittaa apukahvoja tai
tukikaiteita. Ndissd on huomioitava kontrasti, jotta ne erottuvat ympéristosta.

Istuinten osalta tédrkeitd kriteerejd tukevuuden liséksi ovat istuinkorkeus, istui-
men kovuus ja késinojien ulottuvuus. My6s tuolin etuosan muotoilulla on tiarked
osa tuolista nousemiseksi samoin kuin istuimen syvyyssuuntaisella kaltevuudella.
Késinojien tulee ulottua riittdvan etdalle tuolin etuosaan, jotta niistd voi ottaa tukea
ylos ponnistettaessa. Istuimelta on helppo paidsté ylos, kun etupinta on alaspéin viis-
to. Télloin jalat saadaan osittain tuolin alle lihemmaéksi istujan painopistettd, jolloin
ponnistaminen on helpompaa istuimelta noustessa.

Olohuoneen valaistusolosuhteita ja ndkemiseen liittyvid tekijoitd tulee tarkastella
huolella ja hiikdisya aiheuttavat seikat tulee poistaa. Olohuoneessa on hyva olla
riittdva yleisvalaistus, jota voidaan muuttaa tarpeen mukaan. Epdsuoralla valolla
saadaan helposti hdikdisemédtontd lisdvaloa asuntoon. Lukemiseen ja tarkan tyon
tekemiseen tarvitaan lisdksi omia erillisid valaisimia. Koko tilaa ei kannata varustaa
niin voimakkaalla valolla, ettd mitd tahansa toimintaa voidaan tehdi missa tahansa.
Luonnollisesti kodin viihtyisyys kérsii tdllaisesta ratkaisusta, eikd esimerkiksi tele-
vision katselussa tarvita kirkasta yleisvaloa.

Jos olohuoneessa katsotaan televisiota, tulee akustiset tekijit tutkia huolella var-
sinkin, jos on kyse huonokuuloisesta henkilostd. Tatd kannattaa testata asukkaan
kanssa laittamalla televisio sille ddnenvoimakkuudelle, jolla hédn sitd kuuntelee ja
menemélld porrashuoneen puolelle kuuntelemaan. Kun dédni kantautuu asunnosta
ulos, on asuntoon hankittava lisid vaimentavaa materiaalia. Tallaisena voivat toimia
seindlle ripustettavat ryijyt.

Kaikissa muutoksissa on muistettava kuitenkin, ettei kodista tehda epaviihtyisda
apuvilinetilaa, vaan kodikkuus, viihtyisyys ja asunnon tutut ominaispiirteet tulee
sdilyttaa.
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Makuuhuone

Makuuhuoneen tulee olla turvallisen tuntuinen ja rahoittava paikka, jotta nukkumis-
mahdollisuudet ovat mahdollisimman hyvait. Valaistusolosuhteet on saatava haikai-
semdattomiksi ja rauhoittaviksi. Yovalaistuksessa voidaan ohjata valon avulla asukas
yollisille wc-kdynneille joko jatkuvalla yovalolla tai liiketunnistimiin perustuvilla
valoilla. Liiketunnistimella syttyvissd valoissa kannattaa kdyttdd lamppuja, jotka
syttyvat hitaasti, kuten esimerkiksi energiansdédstélamput. Tilaan tarvitaan riittdva
yleisvalaistus ja tarvittaessa erillinen lukuvalaisin asukkaan tarpeiden mukaan.
Nakemisen kannalta on muistettava erityisesti kontrasti ympéristdon nidhden.
Muuhun kalustukseen ja mattoihin patevat samat asiat kuin muissakin tiloissa.

Sangyn korotustarve arvioidaan asukkaan
kanssa, samoin mahdollisten tukikahvojen ja
nousutukien paikat.

Sangyn sijoitus arvioidaan myés apuvili-
neiden kanssa kulkemisen kannalta. Apu-
vilineet tulee sijoittaa siten, ettei niihin
kompastuta.

We-tila

Woe-tilaan pédsy pitdd olla mahdollisimman helppo. Muutoksia suunniteltaessa on
harkittava we-tilaan pddsemiseksi oviaukon siirtoa tai toista oviaukkoa mahdollisim-
man ldhelle nukkumapaikkaa. Ovet on syytd muuttaa lukottomiksi. Jos koko we-tilaa
ei korjata tai ei voida muuttaa esimerkiksi omatoimisuutta tukevaksi we-kylpyhuo-
neeksi, tulee tutkia tarpeelliset tukikahvojen ja -tankojen paikat. Tallin on huomiota
kiinnitettdva siihen, ettd tutut tavarat, kuten wc-paperiteline ja pyyheliinateline tai
-koukku, pysyvit mahdollisimman samoissa paikoissa suhteessa wc-kalusteisiin.

Valaistuksen suhteen on hyva keskustella asukkaan kanssa, hankitaanko wc- ja
kylpyhuonetiloihin liiketunnistimella varustetut valot. Toisaalta on hyvé pohtia tar-
vittaisiinko yo6lld jatkuvaa himmeé&d valaistusta wc:ssd kdynnin helpottamiseksi ja
kaatumisriskin pienentdmiseksi. Valaistusratkaisuna voi olla hyvé peilivalaisin, joka
antaa my0s epdsuoraa valoa katon kautta.

Peili saattaa aiheuttaa hdmmennysté. Muistioireinen henkil® ei valttamattd tunnis-
ta itseddn peilistd. Silloin peili kannattaa peittdd jollakin kuvalla, verholla tai muulla
tavalla tai poistaa kokonaan. Talloin on yleensd jo muitakin muistisairauteen liittyvia
oireita.



We-paperitelineen tulee olla
sellainen, ettd yhdelld kidelld saa
helposti sopivan méaran paperia.
Wec-paperitelineen on hyvi sijaita
altaan alla helposti kaytettivassa
paikassa. Tdlloin paperi ei kastu
kdsisuihkua kdytettdessd eiki se
hankaloita wc-istuimelta nousua,
kuten tukikaiteessa oleva paperirulla
saattaa tehda.

Jos pesualtaan alla on kaappeja, ne kannattaa yleensd poistaa, jotta ne eivit ole
esteitd altaan helpolle kaytdlle.

Allas voidaan myds vaihtaa tukikaiteelliseksi tasoaltaaksi, jossa hana sijoittuu
siten, ettd wc-istuimelta ylettyy hanaan ja kdsisuihkuun. Allastasoa hankittaessa on
huomioitava, ettd altaan kaide on tukevasti altaassa kiinni ja ettd allas kestda kuor-
mitusta. Kaiteen tdytyy kestdd, jos asukas joutuu esimerkiksi kaaduttuaan nostamaan
itsensd ylos lattialta kaiteesta vetden. Altaan kaiteen tulisi jatkua yhtendisena riittdvan
isolla késivaililld varustettuna koko altaan pituudelta, jotta kaiteeseen voi tukeutua
mistd kohdasta tahansa.

Terdsemalisia tai terdksisid allastasoja tulee vélttda altaan mahdollisen kuumenemi-
sen takia erityisesti, jos kdytetdan pyorédtuolia ja jalkojen tuntoaisti on huonontunut.
Woe-istuimelta tulee istualtaan vahintdénkin ulottua kdsisuihkuun ja sen sekoittajaan
eli yleensd allashanaan. Késisuihkua ja allasta on vaikea kdyttdd, jos ne sijaitsevat wc-
istuinta vastapddtd, mutta vaikeinta on, jos ne sijaitsevat samalla seindlld kuin istuin.
Paras ratkaisu on niiden sijainti vierekkaisilld seinilla.
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Mikéli muistioireisella asukkalla on jaykit polvet tai hdn on pitké, voi olla tarpeen
vaihtaa wc-istuin korkeammaksi tai hankkia korokeistuin vanhaan istuimeen.

Woe-istuimen kansi voidaan vaihtaa tukevaksi kovakanneksi ja siten, ettd se erottuu
ymparistostd ja istuimesta. Valkoinen ja vaaleanharmaa vakiokansi ovat osoittautu-
neet huonosti erottuviksi ja niiden kdytdssa on ollut ongelmia. Tumman harmaa kansi
voi olla hyvéa vaihtoehto moneen ymparistoon. Musta on hyvé vaihtoehto selvésti
istuimesta erottuvaksi kanneksi. Punaisen kannen kanssa tdytyy olla varovainen,
koska se saattaa drsyttdd monia.

Tarkeatd on huomioida tdssé, niin kuin muissakin asioissa kontrastin lisaksi, asuk-
kaan omat mielipiteet ja mieltymykset sekd miten ne muuttuvat sairauden edetes-
sd.

Kylpyhuone, pesuhuone

Kylpy- ja pesuhuoneen muutokset ovat yleensé kaikista hankalimpia ja kalleimpia.
Ongelmana on tilan korotettu lattia muihin tiloihin nidhden. Korjausta varten on
selvitettdvd rakennuksen vélipohjaratkaisu. Mikéli vélipohja muodostuu kantavasta
betonilaatasta ja pintalaatasta, jonka paksuus on enemmaén kuin 40 mm, voidaan
ndma tilat saada kynnyksettomiksi samaan tasoon muun asunnon kanssa. Talléin
kaytetddn kosteiden ja kuivien tilojen vélilld kynnyskaivoratkaisua estimédédn veden
tulo huonetilaan.

Silloin kun rakennuksen valipohja kerrostalossa on tehty ontelolaatoista, on usein
mahdotonta saada jalkikéteen lattioita samaan tasoon. Télldin on tyydyttava luiska-
ratkaisuun, joka on tehtdvd mahdollisimman lyhyeksi ja loivaksi ja se on merkittava
hyvin havaittavaksi.

Uusittaessa kylpyhuonetta, lattiamateriaali tulee valita, siten, ettei se ole liukas,
mutta ei myodskddn liian karhea. Lattia ei saa estdd liikkkumista “hiihtden”, sukat ja
paljaat jalat eivit saa takertua lattiaan kiinni. Lattialaattojen karheusaste tulee olla
vahintdan luokkaa R11. Paras tulos saadaan kédyttdmalla pienid lasittamattomia mosa-
iikkilaattoja, jolloin lisdd kitkapintaa saadaan lukuisista saumoista. Mosaiikkilaatat
ovat myd&s ohuutensa ansiosta kédyttokelpoisia silloin, kun lattiarakenteessa on vahan
korkeutta kédytettdvissd. Puhtaanapidon kannalta ndma ovat kuitenkin hankalampia,
toisaalta tarkeintd on liukastumisen ja kaatumisen estiminen. Kiiltdvia laattoja tulee
valttad, koska hédikdisyn lisdksi ne ovat yleensd markind hyvinkin liukkaita.

Tilaan kannattaa laittaa my®s lattialimmitys, koska sen etuna on nopea kuivumi-
nen ja liukkauden vdheneminen. Lattian ja muun kylpyhuonetilan ollessa lammin
on riisuutuminen ja peseytyminen miellyttivampad. Koska peseytymistilanteet ovat
usein sekd avustavalle henkildlle ettd muistioireiselle hankalia, on lampétilaan ja
lampimyyden tunteeseen syyta kiinnittdd huomiota myos pintamateriaaleja ja vareja
valittaessa.

Kylpyhuoneesta kannattaa poistaa amme. Jos amme halutaan jéttda, tulee se va-
rustaa liukuestematoin.



Tukikahvat ja kaiteet tulee asentaa siten,
ettd ammeeseen meno ja sieltd nousemi-
nen varmistetaan ja tapaturmariski saa-
daan mahdollisimman pieneksi. Kahvojen
ja kaiteiden tulee erottua hyvin taustas-
taan ja ne eivit saa olla liukkaita. Valkoi-
silla seinilla on hyvi olla virilliset kaiteet,
jotta ne erottuvat ymparistdstaan, kun
taas varillisten seinien yhteydessa valkoi-
set kaiteet tuntuvat luonnollisilta.

Markkinoille on tullut helposti kdytettdvd amme, jonka sivu avataan ammeeseen
mennessd ja pois ldhtiessd. Ammeen kédytt6d muistioireisen kohdalla rajoittaa se,
ettd ammeen tdytyy olla tyhjd aina ammeeseen siirtymisen tai sieltd poistulon yhtey-
dessa.

Kun amme vaihdetaan suihkuun, tilassa voidaan kayttéa irrallista suihkuistuinta.
Irrallisen istuimen kanssa tulee huomioida sen sijoitus kallistuvassa lattiassa ja ettei
siitd mahdollisesti horjahdettaessa oteta kiinni.

Suihkussa kayntid varten voidaan hankkia
seinaan kiinnitettava korkeussaidettava
suihkuistuin.

Suihkun kaiteiden sijoittamisen kannalta
on otettava huomioon, missa toiminnossa
asukas tarvitsee kaidetta; suihkuistuimel-
ta noustessa, seisaaltaan peseytymisessd
tai jossain muussa toiminnossa. My6s kai-
teen sijainti korkeussuunnassa arvioida.
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Ammeen tilalle voidaan hankkia markkinoille tullut esteetén suihkukaappi. Sen
voi asentaa vanhan lattian péélle. Se korottaa lattiaa vain vahén littesin viemériputken
ansiosta, jolloin luiskasta tulee lyhyt. Kynnyksen kohdalla on vesiesteend taipuva
esteeton kumilista.

Huomiota tulee kiinnittdd vesikalusteisiin ja lattiakaivon kansiin. Lattiakaivon
kansien tulee olla ruuvikiinnitteiset ja ruostumatonta terdstd. Normaalit muovikannet
kestdvéat huonosti pistemdistd kuormaa, kuten pyorétuolin painoa.

Vesikalusteet tulee olla helppotoimisia ja selkeité ja sijoitettu siten, ettd niihin ulot-
tuu suihkuistuimelta hyvin. Jos hanoja joudutaan uusimaan, niin kdytetddn samaa
mallia kuin aikaisemmin tai vaihdetaan vield helppokdyttdisempddn, jos nykyisen
kanssa on vaikeuksia. Perushanoja tai erityisesti helppokéayttoisiksi kehitettyjd hanoja
tulee kdyttdd myos suihkussa. Kannattaa hankkia apukahvallisia ja isolla vaihdinnu-
pilla varustettuja malleja, jolloin hanoista on helppo ottaa kiinni vaikka reumaattisin
késin.

Ainakin suomalaiselta hanavalmistajalta 10ytyy pesualtaisiin ja suihkuihin kehi-
tettyjd toimintarajoitteita huomioonottavia apukahvallisia suihkusekoittajamalleja,
joiden kaytt6 on helppo oppia.

Monitoimiset suihkusekoittajat voivat olla vaikeita kdyttdd, jos niitd ei ole ollut
aikaisemmin kédytossa. Lisdksi tdytyy muistaa, ettd kylpyhuoneessa peseytymistilan-
teessa ollaan ilman silmélaseja. Reumaattiset kéyttdjat huomioivia suihkusekoittajia,
joissa on kdmmensyrjilld painettava vaihdin, joka vaihtaa veden tulon juoksuput-
kesta suihkuun, on my6s valmisteilla.

Mikili kdytetddn uusia hanoja muistioireisen voi olla vaikea muistaa, kummasta
pddstd vesi vddnnetddn tulemaan ja kummasta sdddetddn lampétila. Yksiotehanan
kayttd on yksinkertaisempaa ja se toimii molemmilla késilld yhtd helposti. Keskelld
olevaa lenkkivipua nostamalla ja kddntdmalld vasemmalta oikealle saadaan vesi
tulemaan ja muuttumaan kylmaéstd lampimaan.

Valaistusratkaisuna voi olla hyva peilivalaisin, joka antaa my6s epadsuoraa valoa
katon kautta. Lisdksi tarvitaan erillinen kattovalo, joka valaisee varsinaisen suihku-
tilan. Kattovalaisimen on hyvé olla sellainen, joka valaisee my®0s tilan seindpintoja
valoisan tunnelman aikaansaamiseksi.



Loylyhuone

Toimintakyvyn heiketessé tdytyy 16ylyhuoneeseenkin tehdd muutoksia. Kiuas taytyy
suojata siten, ettei sithen voi missdédn olosuhteissa horjahtaa. Kiukaan sddto pitaa
nykyaikaistaa siten, ettd kiukaan péalldoloaika on automaattisesti rajoitettu.

Askelmia lauteille pitdd todennédkdisesti tehdd lisdd ja matalampina. Askelma-
nousun tulisi olla korkeintaan 125 mm. Portaat tulee tehdd niin, etteivit ne padse
liikkkumaan tai kaatumaan. Puisia tukikaiteita tulee lisata siten, ettd lauteille padstdan
helposti, lisdksi kaiteet tulee kiinnittdd tukevasti seiniin. Lauteiden istuinkorkeus
muutetaan asukkaan toimintakykyyn sopivaksi. Yleensa sitd tulee korottaa, jos asu-
kas ei ole kovin lyhyt. Hyvéa korkeus on yleensa 500 mm.

Vaihtoehtoisesti vanhat lauteet poistetaan ja tilalle tehddén vain penkki. Penkin
tulee olla riittdvan korkea asukkaan koon mukaan. Mukavuuden takia olisi hyva
tehdd jalkataso, jolloin jalat ovat puutasolla vahén irti lattiasta, korkeus n.100 mm ja
laudepenkki siitd ylospdin n.500 mm. Yhtend vaihtoehtona ovat hydraulisesti nouse-
vat lauteet, mutta talloin asukkaan on oltava toimintakyvyltddn sellainen, joka osaa
kayttad lauteiden nostomekanismia.

Léylyhuoneen ovi on hyvd muuttaa ikkunalliseksi, ellei se sitd jo ennestdén ole.
Toisaalta kokolasisten ovien havainnointi on syytd varmistaa ja korjata asia huomio-
teippauksin.

Loylyhuoneen tehokkain valaistus saadaan katosta. Kattovalaistuskin kannattaa
sijoittaa ritildiden taakse saunatunnelman luomiseksi. Seinélld olevat valaisimet,
vaikkakin ritildiden takana, usein hiikaisevit tai aiheuttavat voimakasta vastavaloa.
Lauteiden alla olevat valaisimet valaisevat vddrastd suunnasta ja antavat usein liian
vdhén valoa.
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Lopuksi

Mikili asunto on alun perin hyvin suunniteltu ja esteeton, selvitddn usein hyvinkin
vahaisilld muutoksilla. Vaaralliset ja kaatumista aiheuttavat tekijdt tulee poistaa,
jotta muistioireisen asukkaan on turvallista eldd kotonaan mahdollisimman pitkdan
etenevédstd muistisairaudesta huolimatta.

Useat tdssd oppaassa mainitut asiat ovat yleispdtevid ja soveltuvat siten ldhes
kaikille henkildille. Mitd paremmin asiat huomioidaan asuntorakentamisessa, sitd
vahdisemmat muutokset ovat tulevaisuudessa tarpeellisia ihmisten ikddntyessa ja
toimintakyvyn heiketessd. Asumista tukevien asioiden ei tarvitse olla esteettisesti
héiritsevid tai apuvélineeksi leimautuneita, vaan ne voivat olla hyvin suunniteltuina
osa esteettistd ympéristoa.

Lopuksi on lueteltu esimerkkejd markkinoilla olevia ikdéntyneiden kayttoon suun-
niteltuja, mutta muillekin soveltuvia tuotteita:
- sahkotoiminen saatokeittio ja eteistilan kiintokalusteet (Puuhuone Ars Oy)
- ikdantyneiden kayttoon suunnitellut irtokalusteet keittio- ja oleskelutiloihin
(Martela Oyj)
- sisdtilan kynnyskaivo (Kavika Oy)
- Gaius -kylpyhuonekalusteet ja -varusteet (Korpinen Oy)
- korkeussdddettavit tasoallas, suihkuistuin ja we-tukikaide
- suihkutanko suihkupidikkeineen ja muut tukikaiteet
- kaappi, jossa tarvikelaatikko, likapyykkikori, hyllyt ja tila pistorasioille
- kodinomaiset yldkaapit desinfiointi- ja saippua-annostimineen
- yksiotehanat lenkkivivulla ja suihkuvaihtimet isolla vaihdinnupilla (Oras Oy)
- korkea wc-istuin kovalla istuinkannella (Ido Oy)
- esteeton suihkukaappi ja ovellinen amme (Apu-Tuote FI)
- hydraulisesti nousevat lauteet (Suomen Taitotiimi Oy).

Hyvinvointiteknologia kehittyy koko ajan monella alueella ja monen valmistajan
toimesta. Seuraavassa joitakin yleisluonteisia esimerkkeja:
- valvontatekniikka: turvakamerat, induktiosilmukat, sensorit yms.
- hatdaputekniikka: turvapuhelin, ranneke yms. tekniikka avun hélyttdmiseen
- toimintatekniikka: oven, sidleverhon, television tms. kauko- tai automaattioh-
jaus
- rakenteellinen turvatekniikka: paloturvallisuus, sprinklerijirjestelma.
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Kuunteleva koti -pilotti

Katariina Vilikangas

Kuvaus muistioireisen ikdéntyneen kodin muutostyoprosessista Hdmeenlinnan
seudulla

Lahtokohdat

Muistioireisen henkilon kotona asumisen kehittiminen pitdd sisdlladn asukkaan
yksilolliset tarpeet huomioivan kodin toiminnallisuuden, jolla tuetaan kotona asu-
mista mahdollisimman pitkddn. Arkirutiineista selviytyminen helpottuu, kun kodin
sisustuksellisiin ratkaisuihin ja selviytymistd edistdviin muutostoihin kiinnitetddn
huomiota. Muutostdiden toteuttaminen ei edellytd kustannuksiltaan suuria remont-
teja, silld usein pienet parannukset riittdvét. Lisdksi kotona asumisen edellytyksid
kannattaa tukea myos taloudellisesta ndkdkulmasta.

Kuvaus muistioireisen ikddntyneen kodin muutostydprosessista Haimeenlinnan
seudulla sisdltdd kuvauksen sekd asiakasldhtoisestd prosessista ettd tehdyista tar-
veldhtoisista toimenpiteistd. Kuuntelevan kodin prosessikuvauksessa esitellddn toi-
mintamalli, jota on testattu muiden muistioireisten henkiliden koteihin toteutettu-
jen muutostdiden yhteydessa. Sen jilkeen esitellddn muutostdiden toteuttaminen.
Lopputuloksena syntyy asiakkaan ndkokulmasta yksilollisesti suunniteltu kotona
asumista mahdollistava asuinymparisto.

Hémeenlinnan seudun muistioireisen ikdéntyneen koti edustaa tyypillistd asuin-
ratkaisua, jossa henkil6 asuu keskustataajaman vanhassa kerrostalossa omaishoitajan
kanssa. Kerrostalo on rakennettu 1970-luvulla ja peruskorjaukset ovat tekematta.
Muistioireinen selviytyy kotona vield pitkddn omaishoitajan avustuksella sekd pien-
ten, mutta merkittavien muutostéiden myotavaikutuksella.
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Kuuntelevan kodin prosessikuvaus

Kuunteleva koti -muutostyOprosessin toteuttaminen edellyttdd etukéteissuunnitte-
lua, jossa médritellddn toimintatavat ja toteuttamisvastuut eri ammattilaisten kesken.
Muutostydprosessia varten osoitetaan tiimi, joka hoitaa toimintamallin ldpiviemisen.
Osaamista tiimissd tarvitaan mm. peruskorjauksen ja korjausprosessien lapiviemi-
sestd, muistihdiridistd ja niiden vaikutuksista muistioireisen henkilon arkipdivaan
sekd toimintaterapiasta. Koordinaatiovastuu tiimissd on hyva osoittaa muistioireisten
hoito-osaamista omaavalle henkilolle.

Muutostyoprosessia suunniteltaessa huomioidaan muistioireisen arkitodellisuus
sekd sairauden mukanaan tuomat rajoitteet ja avustavien henkildiden tarpeellisuus.
Suunnittelu tapahtuu tarveldhtodisesti; yksilollinen eldméntilanne ja elinymparistod
maédrittelevat toteutuksen. Lisdksi huomioidaan asiakkuuden hallinta, jolla tarkoite-
taan muistioireisen henkilon ja hénen omaistensa huomioimista prosessin eri vaiheis-
sa niin, ettei muutostoistd tule liian suurta rasitetta esimerkiksi omaishoitajalle.

Kuunteleva koti -muutostydprosessi on toteutettu seuraavalla sivulla kuvassa
1. esitetyn prosessin mukaisesti'?. Koordinaatiosta vastaava tiimin jdsen huolehtii
prosessin ldpiviemisestd sekd yhteydenpidosta muistioireiseen henkil6n ja niihin
henkil6ihin, jotka kantavat pddvastuun hdnen hyvinvoinnistaan. Yhteydenpito méa-
rittyy aina tapauskohtaisesti huomioiden, ettd muistioireista itsedédn ei suljeta ulos
prosessista. Himeenlinnan muutostyokohteessa yhteyshenkilona toimii omaishoi-
taja. Prosessia kuvaavan viivan yldpuolella ovat ne toiminnot, joihin omaishoitaja
osallistuu tiimin avustuksella. Prosessiviivan alapuolella ovat ne toiminnot, jotka
ovat asiantuntijatiimin varsinaisia ty6tehtdvia.

Yhteydenotto muutostdiden tekemiseksi voi tulla esimerkiksi omaisilta, muistihoi-
tajalta tai kotihoidon henkil6kunnalta.

Yhieydenotio Avustushakemuksen Toteutuksen Asiakkaan siirio
tyttiminen tarvitlaessa hyviksyminen  esim. intervalli-
avustetusi paikalle

I Kuunteleva
& I koti
Remontti

Kotikdynti| Suunnitelma| Kilpailuttaminen Vaiheittain eritellyn
ja kartoims  ja rahoitukseh  ja tiedottaminen kokonaishbudjetin

elsintd urakoitsijan tulosta|  lastiminen asiakkaalle

Seuranta

Tiedottaminen hoitoon v
ozallistuville Urakoitsijoiden

Avustuksista pidttivi tagoukset

viranomainen

Kuva I. Asuntojen muutéitd koskevan Kuunteleva koti -toimintamallin prosessi

12 Toimintamallin kehittdmiseen on sisddnrakennettu arviointi niin, ettd pilottien my6td prosessia ja
mallin sisdlt6jd on testattu ja muokattu palvelemaan tarkoitustaan.



Ensimmadiselle kotikdynnille on koko tiimin hyva osallistua, ndin saadaan koko-
naiskuva muutostydsuunnitelman toteuttamiseksi. Kotikdynnilld arvioidaan muis-
tioireisen henkilon selviytymistd kotona: tarkastellaan kotia selviytymisen ndkokul-
masta ja etsitddn toimintakohtaisia ratkaisuja arjen helpottumiseksi. Samalla voidaan
tarkistaa, onko muutostdihin mahdollista saada yhteiskunnalta tukea ja tarvitaanko
tukihakemusten tdyttdmiseen apua. Lisdksi muutostdistd on hyvi tiedottaa yhteis-
tyOssd omaishoitajan kanssa kaikille niille palveluntuottajille, jotka osallistuvat ko-
tona asumisen tukemiseen.

Muutostoistd tehdyn suunnitelman mukaisesti ja mahdollisen tukip&d&dtoksen tul-
tua, peruskorjauksesta vastaava tiimin jasen kilpailuttaa tarvittavat urakoitsijat. Tii-
mikoordinaattorin kautta asiakkaalle tiedotetaan urakoitsijoiden kdynnistd. Urakoit-
sijat kdyvat kodissa silloin kun peruskorjauksesta vastaavan tiimin jisen on paikalla.
Kun tarjoukset on saatu, kokonaisuudesta tehdddn vaiheittainen kustannusarvio
tukiselvityksineen, joka esitellddn omaishoitajalle. Vaiheittaiseen kustannusarvioon
taytyy sisdltyd mahdollisimman tarkka aikataulu muutostdiden tekemiselle.

Kun suunnitelma ja kustannusarvio on hyvéksytty, minimoidaan muutostéiden to-
teuttamisen haittavaikutukset. Muistioireiselle voidaan esimerkiksi hankkia interval-
lipaikka remontin ajaksi. Muutosty6t tehdédén sovitusti. Tiimi koordinoi muutostditd
ja huolehtii tiedottamisesta omaishoitajalle.

Muutostarpeet ja toteutus

Muistioireisen ikdédntyneen kodissa tilojen hahmottaminen ja toiminnallinen turval-
lisuus ovat keskeisid arjesta selviytymistd edistdvia tekijoitd. Avainsanoina muutos-
toissd ovat olleet asiakas- ja tarveldhtdisyys, turvallisuus, hahmottaminen ja tuttuus.
Lisdksi on huomioitava, ettd ikdantyneilld harvoin on mahdollisuuksia kustannuk-
siltaan suuriin korjauksiin.
Pilottikohteen koti on huoneratkai-
suiltaan selked. Tultaessa sisddn paa- kirjastohuone
sy olohuoneeseen on sekd suoraan '
eteisestd ettd oikealle jadvan erittdin
/ eteinen

kapean kdytdvan kautta. Saniteetti-
tilat sijaitsevat kapeassa kaytdvassa.

Kéaytdvan pddssd on sisddnkdynti Eomera alchueie
keittioon. Keittion vieressd olohuo- kiiv-
neen puolella on muistioireisen kylpy- £
ikddntyneen huone. Birecnse v

keittid makuuhuone
Kuva 2.  Pilottikodin pohjapiirros
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Ohjatusti yolla we-kaynnille

Muutostarpeista tarkeimmaéksi ilmeni yo6llisen wc-tilassa kdynnin helpottaminen.
Makuuhuoneen ovi avautui niin, ettd se sulki pddsyn kapeaan kdytavaén eikd ldhelld
ollut valokatkaisijoita. Henkild joutui kulkemaan ldpi pimeén olohuoneen huonekalu-
ja véistellen eteiseen, josta 10ytyi ainoa valokatkaisija kapeaan kdytdvéaan, jota kautta
padsi wc:hen. Kulku kdytavan kautta ei ollut helpompaa puuttuvan valokatkaisijan
vuoksi. Lisdksi kdytdvastd oli tehty vield kapeampi seinille sijoitetuilla tavarahyllyil-
14. My6s we-tilaan johtava ovi avautui kdytdvadn vieden tilaa ja estden kulkemista,
lisdksi kynnys oli korkea.

Matka wec-tilaan toteutetaan turvallisemmaksi pienelld muutosty6lld ja valo-ohja-
uksella. Makuuhuone sijaitsee keittion oven vieressd avautuen olohuoneeseen niin,
ettd oven avautumissuunta peittdd padsyd kaytavaan. Ensimmaiseksi makuuhuoneen
oven avaussuunta vaihdetaan, jolloin kulku ohjautuu kédytavaan. Valaistuksella on
mahdollista kiinnittdd huomiota haluttuihin tiloihin ja ohjata muistioireista kulke-
maan huoneesta toiseen. Kdytédville osoittamaan wc:n ovea asennetaan liiketunnis-
timella varustettu valaisin, jonka valo on mahdollista sammuttaa makuuhuoneen
oven luona olevasta katkaisijasta. Kdytdvéassa tilaa vievit sdilytyskaapit poistetaan.
Liséksi wc:n ovi poistetaan ja tilalle laitetaan liukuovi sddstdmaéan tilaa kdytavéssa.
Mahdollinen kynnyksenpoisto voidaan toteuttaa my6hemmin.

Turvallisesti kylpyhuoneessa

Seuraavaksi muutostarpeeksi osoittautuivat kylpyhuoneen turvallisuuteen liittyvét
tekijat. Muistioireisen kodin kylpyhuone oli remontoimaton ja ahdas. Tilan valaistus
oli heikko eiké tukikaiteita ollut asennettu. Pesutilassa oli amme, joka vei paljon tilaa.
Henkil6 ei huolinut apua pesutilanteisiin ja muutaman kerran vaarallinen kaatumi-
nen oli jo ldhella.

Kylpyhuoneen kunnostaminen aloitetaan ammeen ja sen alla olevan korokkeen
poistolla. Ammeen tilalle laitetaan suihkuseiné ja seindén kiinnitetdan ylosnostettava
pesuistuin. Lisdksi suihkunurkkaan asennetaan tukikahva. Suihkutila rajataan suo-
ralla tekstiilisuihkuverholla. Lattiaa kaakeloidaan hieman ja patteri siirretddn seinus-
talle. Lattialle laitetaan liukastumista estdva matto. We-istuimen ja kisienpesualtaan
viliin asennetaan tukikaide helpottamaan sekd wc-istuimelta nousua ettd kulkemista
ovelta suihkutilaan ja takaisin. Wc-istuin vaihdetaan korkeampaan. Valaistusta pa-
rantamaan kylpyhuoneeseen asennetaan peilien péélle valaisin.

Tuttuja asioita keittiossa

Muistioireinen ikddntynyt pitdd puuhastelusta keittiossd. Keittion pimeys haittasi kui-
tenkin keittidssd toimimista. Pdivanvalon péasy tyotiloihin on ldhes estetty jadkaappi-
pakastinkaappi -yhdistelmén sijoituksella. Asukas pitdd erityisesti tiskaamisesta ja
se onkin tdrked osa arkipdivan kulkua. Samoin hén hoitaa paivakahvin keittdmisen
kahvinkeittimelld. Valaistusolosuhteiden vuoksi tydskentely keittiossa oli kuitenkin
vaikeutunut. Liséksi keittion oven avautumissuunta vaikeutti kulkua keittiéon.
Keittion valaistusta parannetaan sijoittamalla kaksi uutta valonldhdetta tiskipoy-
dén péélle. Koska jadkaappi-pakastinkaappi -yhdistelméé ei voida sijoittaa muualle,



pyritddn pdivanvaloa lisddméddn sivuun vedettédvilld ikkunaverhoilla. Kahvinkeitti-
men viereen kirjoitetaan selkeét ohjeet sen kdytostd, myos liesivahti hankitaan. Keit-
tion ovi poistetaan ja mahdollinen karmienpoisto toteutetaan myShemmin oviaukon
leventdamiseksi.

Hahmotettavat tilat

Asukas viihtyy olohuoneessa, jossa hdnelld on oma tuoli. Olohuone on suuri ja va-
loisa. Vdreind on kdytetty neutraaleja, rauhoittavia sdvyjd ja huone hahmottuu sisu-
tuksensa vuoksi melko hyvin. Varit ja kontrastit ovat selkeitd, eiké kirjavia, mahdol-
lisesti harhanidkyja aiheuttavia pintoja ole. Huonekaluja olohuoneeseen oli sijoitettu
kuitenkin liikaa.

Huoneissa olevat ikkunat ovat kooltaan suuret. Ikkunoissa on sivuverhot paitsi
olohuoneessa, jossa kappamallinen verho estdd ylhdiltd tulevaa luonnonvaloa. Ik-
kunan suuruuden vuoksi tdima ei kuitenkaan merkittdvasti vahennd luonnonvalon
maéadrdd huoneessa. Ikkunoihin on laitettu kaihtimet, jotka estavét heijastumisvaiku-
tuksia.

Olohuoneen huonekalujen méérdd vihennetdédn ja ndin helpotetaan tilan hahmot-
tamista sekd liilkkumista sielld. Lukunurkkaukseen lisdtddn valoa asentamalla poydan
pédélld olevaan valopisteeseen lamppu, jonka valaisuominaisuudet ovat nykyistd
valaisinta paremmat. Olohuoneessa on myos peili, jonka paikkaa tulevaisuudessa
on mahdollista miettid uudelleen.

Hyvinvointiteknologiaa

Hyvinvointiteknologian osalta muistihdiridisen ikddntyneen kodissa tulee ensim-
maéisend ajankohtaiseksi uloslahdon estdminen niin, ettei henkild yksin pddse pois-
tumaan asunnosta. Erityisesti tdhdn on syyna vaarallinen porrashuone. Koti sijoittuu
kerrostalon toiseen kerrokseen ja asunnon ovi aukeaa kierreportaisiin melko vaaral-
lisesti. Kdytava on pimed ja kdytavavalon katkaisija taytyy hakea oven takaa. Toinen
mahdollisuus on toteuttaa sisustuksellisesti ulko-oven alue niin, etti siti ei hahmota
helposti ulosmenopaikaksi.

Kustannusten jakautuminen

Muutostéihin myonnettiin 40% korjausavustusta kylpyhuoneen korjauksen toteutu-
neista kuluista™. Muualla asunnossa tehtyjen sdhkoétdiden osalta hyddynnettiin koti-
talousvdhennysta. Omaishoitaja osallistui kustannuksiin n. 2 500 € rahoitusosuudella.
Budjettilaskelma toivottiin ndhtdviaksi sekd liukuovella ettd ilman.

13 Korjausavustusta myonnetdan vain sellaisiin toimepiteisiin, joiden rahoittamiseksi hakijalla ei ole oi-
keutta saada muuta julkista tukea, kuten vammaispalvelulain tai sostilasvammalain mukaista avustusta.
Toisaalta valtion, kunnan tai muun julkisyhteisén varoista maksettu avustus estd kotitalousvahennyksen
kunnossapito- ja perusparannustydssd. Vaikka avustus olisi myonnetty pelkistddan materiaaliin, eika
lainkaan ty6hon, avustus estda vahennyksen, jos se kohdistuu samaan kohteeseen.
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Pilottikodin vaiheittain eritelty budjetti kustannusarvioineen néyttda seuraavalta:

Kokonaiskustannukset:

Rakennustyot 3080 €
Sahkotyost 550 €
+ kylpyseind kylpyhuoneeseen x € (100...400 €)

Liukuovi n.450 €

llman liukuovea

Rakennustyot 3080 € 2630 €
Sahkotyét (kylpyhuone) 120 € 120 €

3200 € 2750 €
Sahkétyét (muu valaistus) 430 € 430 €
Kustannukset yhteensa 3630€ 3180¢€
Tuet:

Korjausavustus kylpyhuoneen korjauksesta, kun liukuovi asennetaan
40% 3200 €:sta = 1280 €

Jos liukuovea ei asenneta 40% 2750 €:sta = 1100 €

Kotitalousverovahennys 60% sihkotyostd muun valaistuksen osalta (ei materiaaleista).
Sahkotoiden hinta 430 € siséltad tyotd noin 300 € ja tarvikkeita 130 €,
télloin 60% 300 €:sta = 180 €

liman liukuovea

Kokonaiskustannuksista 3630€ 3180¢€
- korjausavustus -1 280 € -1 100 €
- kotitalousverovihennys - 180 € - 180 €
Omarahoitusosuus 2170 € 1 900 €

Maksettavaksi jadva omarahoitusosuus on liukuoven kanssa
2 170 € + suihkuseinid

llman liukuovea | 900 € + suihkuseina
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Jatkotoimenpiteet

Yleinen suuntaus hoitaa muistioireisia henkil6itd on pyrkid tukemaan kotona asu-
mista mahdollisimman pitkdan. Tutkittua tietoa muistioireisen henkilén kotona
selviytymista lisddvistd tekijoistd on vield olemassa vahan. Tutkimussuuntauksena
teknologisten ratkaisujen tutkiminen ja kehittiminen on selvasti painottunut, mutta
laaja-alaista tutkimusta ei juuri 16ydy. Kuunteleva koti -muutostydkodeilla pyritdan
tuottamaan lisda tdtd tietdmysta.

Kuunteleva koti -toimintamallin prosessikuvaukseen on rakennettu mukaan
vaikuttavuuden arviointi. Noin puoli vuotta muutostdiden jalkeen koteihin ote-
taan sovitusti yhteyttd ja arvioidaan muutostéiden vaikuttavuutta muistioireisen
selviytymiseen kotona. Ndin arvioidaan muutostdiden merkittavyytta.
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LIITE

Tarkistuslista muistioireisen kodin muutostdiden arviointiin

MUISTIOIREINEN KOTONA

Perustiedot

nimi

puhelin

osoite

sosiaaliturvatunnus

sukupuoli

toimintaindeksi

pituus

dementian aste

paino

Avuntarve

Huom

|___itsendisesti toimeentuleva

| ulkopuolista apua saava

omaishoitaja

muu

Apuvilineet

Huom

kivelykeppi [ kyynirsauvat

|__rollaattori [/ kelkka

iraalasinky | snky

e~~~ [~ I~

muu, miki?

Toimintarajoitteet

Huom

| | ) heikkonilkai

| L | hal isvaikeus

hui / no-onselmia

allerginen [ _astmaattinen

toimintarajoitteet: alaraajat / kidet, yldvartalo

hat . / a2

N~~~ ~M~M~~

Kaytosoireet

Huom

agressiivinen / levoton

apaattinen [ _masentunut

Koot | unibiriginen

M~~~ I~

hiiritsevi seksuaali i

muu, mika?
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vaatii

Asuinympiristd on / e  toimenpiteitd Huom.
asuinympariston ominaisuudet asukkaan
toimintakyvyn kannalta riittdvan hyvit /
Aristdssi /
Rakennus X | x Huom.
kerrostalo / rivitalo /
paritalo | _omakotitalo /
| valmistumisvuosi / perusparannusvuosi [
| kerrosluku / monesko kerros asunto on? /
hissi on [ ei hissid /
__esteetdn kulkuyhteys ulkoa asuntoon on/ ei /
Asunto Huom
asuntotyyppi esim.2H+K (K=keittio, kk=keittokom.)
asuinpinta-ala (huoneistoala) m?2
| __montako kerrosta jtse asunnossa on
yhteydet kerrosten tai tasoerojen vililla: on / ei
portaat / luiska /
hissi | porrasnostin /
parveke  / ulkoterassi /
huoneiden pinta-alat:
eteinen
mZ
keittid, keittokomero
m2
olohuone
m2
makuuhuone
mZ
alkovi
m2
wc-kylpyhuone
m2
erillinen wc
mZ
pesuhuone
m2
sauna
m2
vaatehuone
mZ
muu huone
m2
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Rakennuksen sisadankaynti

Portaat

2

vaatii
toimenpiteitd

Huom

. inali on riittivin karhea / ei ole

katettu

kaiteet

riittavan kokoinen sisddnkiyntitasanne

kontrastit riittavat

|___valaistus: valaistus aikakellolla
lai himirikytkimelld

valaistus liiketunnistimella

e~ e~~~ ~N~N~N~N~M~

on

e

vaatii
toimenpiteitd

Huom

Luiska
) inali on riittavin karhea / ei ole

katettu

kaiteet

riittavin kokoinen sisadnkayntitasanne

kontrastit riittavat

| valaistus: valaistus aikakellolla

valaistus hamdrikytkimelld

lai li istimella

e~ e~ M~~~ NN~~~

vaatii
toimenpiteitd

Huom.

Ulko-ovi
tavall. kisikdyttéinen / automaattinen

oven muutos: leveys / aukeamissuunta

L / fin tai paini
| __oven muutos: suljin / muu, mika?

| kynnyksen poisto / ulkokynnyskaivon asennus

tasoerojen poisto: maasto / luiskan lisays

e~ o~ ~ ~ M~~~

oven kontrastit:

oven reunat / oven erottuminen seindsta

ulkopuolen valaistuskorjaus:
tavall. toimiva valaisin / liiketunnistin

ikkuna ulko-oveen

muu muutos
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Huonetilat

Eteinen

vaatii
toimenpiteitd

Huom

| tilamuutos: laajennus / kulkuaukkomuutos

oven mMuutos: |g¥g¥5 [ aukeamissuunta
- Juki / . i painike

sulin/ ii?

oven tai ovien poisto / kynnysten poisto

e~~~ ~ I~ I~

umpioven muutos lasiaukolliseksi /
. lasiaukollisen oven muutos

| tukikahvojen tai kaiteiden lisdys / muutos

| kiintokalustemuutokset ks. eri kohta

irtokalustamisen _sijoitusmuutos / muu

Pintamateriaalit:

lactiat: - | . hvvi / on liukas

- vari hyvi  / huono

- hdikdisy: eiole [/ hidikdisee

seinit: - kiiltoaste: himmei / kiiltivi

- Vari hyvi / huono

- hiikdisy: eiole / hiikiisee

katto: - viri hyvi / huono

K . .

- ovet on / ei

- kulmat, reunat, aukot on / ei

- kalusteet on / ei

- tukikahvat on / ei

Luonnonvalo: hyvd / huono

~N e~~~ ~N~N~N~NN~N~NMNMNM~MN~

- litan kirkasta: liian isot suojaamattomat

ikkunat aurinkoiseen suuntaan

Keinovalo: hyvd / huono

- valaistusta on  vihennettdvd / lisdttivi

M~~~ I~

|- ohjausmuutos liiketunnistimella / ei muutosta
|- lampun valoviri huono, lampputyypin vaihto

| katkaisija-pistorasiamuutos: sijoitus / erottuminen

akustiikka ja ddneneristys  hyvd / huono

muu muutos
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Keittio

X

vaatii
toimenpiteitd

Huom.

tilamuutos: laajennus / kulkuaukkomuutos

oven muutos: leveys / aukeamissuunta

oven muutos: lukitus / vedin tai painike

oven muutos: suljin__/ muu, mika?

oven tai ovien poisto / kynnysten poisto

ovityypin muutos: liukuoveksi / kiintéoveksi

e~~~ [~ |~ |~ |~ |~

umpioven muutos lasiaukolliseksi /

lasiaukollisen oven muutos

. . - / muu

Pintamateriaalit:

attiat: - liukkaus: on hyva / on liukas
- Vari hyvi / huono

- hiilisy: _ei ' bl
seinit: - kiiltoaste: himmes /_kiiltivi

- Vari hyva [ _huono

- hdikdisy: eiole [/ hdikdisee

katto: - vdri hyvi / huono

K it: - lattian ia seindn rai /e

- ovet on / ej

- kulmat, reunat, aukot on / ei

- kalusteet on / ej

- tukikahvat on / ei

Luonnonvalo: hyvd / huono

- lilan pimedi: pienet ikkunat / vdird suunta

- tava

~N e~~~ ~N~N~NNMNM~MNM~MNNMNMNM+MN~

- liian kirkasta: liian isot suojaamattomat
ikkunat aurinkoiseen suuntaan

Keinovalo: hyvd / huono

- valaistusta on _ vihennettava / lisattava

- valaisimet: vdarissa paikoissa / hiikaisya
|- ohjausmuutos liiketunnistimella / ei muutosta

M~~~ ~

- lampun valoviri huono, lampputyypin vaihto

| katkaisija-pistorasiamuutos: sijoitus / erottuminen

akustiikka ja daneneristys  hyvd / huono

muu muutos
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vaatii

/| x toimenpiteitd Huom
- kaappien  vdhentiminen / lisdys /
|- muu muutostyd
| yldkaappimuutokset:
- oven tai ovien _ poisto | lisdys /
- ovien muutos: - liukuoviksi / lapindkyviksi /
- lukitusm. / vedinmuutos /
- muu muutos
| - alaslaskeminen: Kiintedsti / sdhkokaytt /
|___kaappien sisdvalaistus: _riittdvd / huono /
| kaappien vilitilan valaistus: hyvd / huono /
/
/
- hyllyjen muutos liukukoreiksi / laatikoiksi /
| ty6tason muutokset:
- korkeuden lask k¥]|'a' [ ei /
| - materiaalimuutos (esim. hdikdisyn takia)
| laitteiden sijaintimuutos tai tyypin vajhto:
- jadkaappi: sijainti / tyypin vaihto /
gt tai i Lo in vaihto /
- astianpesukone: sijainti / tyypin vajhto /
- mikroaaltouuni: _sijainti / tyypin vaihto /

|___laitteiden ohjausmuutos

muita muutoksia
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Olohuone

X

vaatii
toimenpiteitd

Huom

| tilamuutos: laajennus / kulkuaukkomuutos

oven muutos: leveys / aukeamissuunta

|__oven muutos: suljin / muu, mika?

oven tai ovien poisto / kynnysten poisto

. - il 7 kintéoveksi

e~ ~ ~ I~~~

umpioven muutos lasiaukolliseksi /

lasiaukollisen oven muutos

) . s |
| kiintokalustemuutokset ks. eri kohta

irtokalustamisen _sijoitusmuutos / muu

| Pintamateriaalit:

attiat: - liukkaus: on hyva / on liukas

- vari hyvdi  / huono

- hiilisy: _ei ' bl
seinit: - kiiltoaste: himmes /_kiiltivi

- Vari hyvi / huono

- hiikiisy: _ei | hikiisee

katto: - vdri hyvi / huono

K it: - lattian ia seinin raj / e

- ovet on / ej

- kulmat, reunat, aukot on / ei

- kalusteet on / ei

- tukikahvat on / ei

Luonnonvalo: hyvd / huono

- lilan pimedd: pienet ikkunat / vdird suunta

- tava

~N e~~~ ~~~N~N~-~--NNNNMNN+MNmM&~

- liian kirkasta: liian isot suojaamattomat

ikkunat aurinkoiseen suuntaan

Keinovalo: hyvd / huono

. . it svi [ lisdttivi

|- valaisimet: virissi paikoissa [_hiikiisys

M~~~ ~

|- ohjausmuutos liiketunnistimella / ei muutosta

- lampun valoviri huono, lampputyypin vaihto

katkaisija-pistorasiamuutos: sijoitus / erottuminen

akustiikka ja daneneristys  hyvd / huono

muu muutos
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Makuuhuone

X

vaatii
toimenpiteitd

Huom

| tilamuutos: laajennus / kulkuauklkomuutos

oven mMuutos: |e¥g¥5 [ aukeamissuunta

- alin/ a2

oven tai ovien poisto / kynnysten poisto

. Cn ksi | liintooveksi

M~ ~ ~ ~ [~ ~

umpioven muutos lasiaukolliseksi /
. lasiaukollisen oven muutos

| tukikahvojen tai kaiteiden lisdys / muutos

| kiintokalustemuutokset ks. eri kohta

irtokalustamisen _sijoitusmuutos / muu

Pintamateriaalit:

lactiat: - | . hvvi / on liukas

- vari hyvdi  / huono

- hiildisy: eiole / hiikiisee
seinit: - kiiltoaste: himmei / kiiltivi

- Vari hyvi / huono

- hiikdisy: eiole / hiikdisee

katto: - viri hyvi / huono

K . .

- ovet on / ei

- kulmat, reunat, aukot on / ei

- kalusteet on / ei

- tukikahvat on / ei

Luonnonvalo: hyvd / huono

~ ~N~ ~~“~~~N~N~MNMNMNNNKNNKN

- litan kirkasta: liian isot suojaamattomat

ikkunat aurinkoiseen suuntaan

Keinovalo: hyvd / huono

- valaistusta on  vihennettdvd / lisdttavd

M~~~ I~

|- ohjausmuutos liiketunnistimella / ei muutosta
|- lampun valoviri huono, lampputyypin vaihto

| katkaisija-pistorasiamuutos: sijoitus / erottuminen

akustiikka ja ddneneristys  hyvd / huono

muu muutos
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X

vaatii
toimenpiteitd

Huom

Wc / kylpyhuone
| tilamuutos: laajennus / kulkuaukkomuutos

tehtava kokonaan muuhun tilaan

| kulkuyhteyden muutos makuuh./ muuhun tilaan
oven muutos: leveys / aukeamissuunta

oven muutos: lukitus / vedin tai painike

kynnyksen poisto [ _muu, mika?

. - i / intéoveksi

N~ N~~~ M~

|___Pintamateriaalit:

attiat: - liukkaus: on hyvd / on liukas

- Vari hyva [ _huono

- hdikdisy: eiole / hdikdisee

seinit: - kiiltoaste: himmea / kiiltiva

- Vari hyvi / huono

- hiilisy: _ei ! bl

katto: - vari hyvi / huono

Kontrastit: - lattian ja seindn raja _on / ei

- ovet on / ei

- kulmat, reunat, aukot on / ei

- kalusteet on / ei

- tukikahvat on / ei

- varusteet on / ei

korotetun lattian poisto / kynnyskaivon asennus

attian pintamateriaalin vaihto / uusi vesieristys

lattiakaivon kannen vaihto / liukuesteiden lisdys

alimmi Lol

~N~N~~N~N~N~~N- -+~~~ ""M""M“"NMNMNMNMNm

isto | suihkuti .

iesrri . korkui [ lii tala

we-istuimen kansi: _hyvd / vaihdettava

pesuallas: hyvd / vaihdettava

|___allashana: hyvd / vajhdettava

bidé-suihku: on /| eiole

|___suihkuhana: hyvd / vajhdettava

wec-istuimen siirto / suihkuhanan siirto

| pesualtaan siirto / bidé-suihkuhanan siirto

~N O~~~ ~N~N~N~NNB~M~

|___muu vesikalustemuutos, mikd tai mitka?
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vaatii

/| x toimenpiteitd Huom

|___kaappi tai hylly siirrettava, mika tai mitka?

tukikaiteen poisto / lisdys tai uusiminen /
|___suihkutangon _ poisto / lisdys tai uusiminen /

tukikaiteen siirto / suihkutangon siirto /
|__muu varustemuutos, mika?

Luonnonvalo: hyvd / huono /
|- lilan pimedd: pienet ikkunat / vddra suunta /

dikdisya dvi estettivi /
ikkunat aurinkoiseen suuntaan

Keinovalo: hyvd / huono /

- valaistusta on  vihennettavd / lisattdva /

) TR siliisya /

- ohj ii isti a / ei muutosta /

- lampun valoviri huono, lampputyypin vaihto

Katkaisiia-pi . L . /

akustiikka ja daneneristys hyvd / huono /

muita muutoksia, miti?
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X

vaatii
toimenpiteitd

Huom

Loylyhuone

| tilamuutos: laajennus / kulkuaukkomuutos

tilaa pienennettdvi

oven muutos: leveys / aukeamissuunta

kynnyksen poisto [ _muu, mika?

umpioven muutos lasiaukolliseksi /

lasioven muutos

|___Pintamateriaalit:

attiat: - liukkaus: on hyvd / on liukas

- Vari hyva [ _huono

- hdikdisy: eiole [/ hdikdisee

| Kontrastit: - lattia ja lauteet on / ei

- askelmat on / ei

- ovet on / ej

- kulmat, reunat, aukot on / ei

- kaiteet on / ei

- kiuas on / ei

| korotetun lattian poisto / liukuesteiden lisdys

. . T it . . iSt)IS

attialammitys on / eiole

~N e~~~ ~~N~N~N~NM~MN~N~MN~

auteiden ia askelmien muul‘.QStyét

|___tukikahvojen ja kaiteiden lisdys / muutos

Luonnonvalo: hyvd / huono

Keinovalo: hyvd / huono

|- valaistusta on  vdhennettdvd / lisdttdvd

- valaisimet: viirissd paikoissa / hiilkiisya

- ohjausmuutos liilketunnistimella / ei muutosta

~N N~ ~N~NM~N~N~~~~

| katkaisija-pistorasiamuutos: sijoitus / erottuminen
| muita muutoksia, mita?
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Parveke ja terassi

X

vaatii
toimenpiteitd

Huom

|___kynnyksen poisto / ulkokynnyskaivon asennus

lattian korotus samaan tasoon kuin sisilattia

oven muutos: Iexexs [ _aukeamissuunta

. luki in tai painike

- sulin/ ii?

umpioven muutos lasiaukolliseksi /

lasioven muutos

oven kontrastit:
oven reunat / oven erottuminen seinasti

tukikahvojen ja kaiteiden lisdys / muutos
kaidekorkeuden muutos / muu muutos

| irtokalustamisen sijoitusmuutos / muu

M~~~ |~

|___Pintamateriaalit:

lattiat: - i , hyvii / on liukas

- Vari hyva [_huono

- hiikdisy: eiole / hiikdisee

| seinat: - kiiltoaste: himme3 / kiiltava

- Vari hyvi / huono

- hiikiisy: eiole [ hiliisee

katto: - viri hyvi / huono

| Kontrastit: - lattian ja seindnraja on / ej

- ovet on / ei

- kulmat, reunat, aukot on / ei

- kalusteet on / ei

- tukikahvat on / ei

~N e~~~ ~N~N~N~N~N~NM~MN-~

ulkopuolen valaistuskorjaus:

|- valaistusta on vdhennettdvd / lisdttdva

|- ohjausmuutos liiketunnistimella / ei muutosta

|- lampun valoviri huono, lampputyypin vaihto
katkaisiia-pi . - siioitus / .

muita muutoksia, miti?
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Kiintokalusteet (eteinen, oloh. makuuh.)

X

X

vaatii
toimenpiteitd

Huom

- eteinen: _kal shentimi isdys

- olohuone: kalust. vihentiminen / lisdys
- makuuh.: kalust. vahentdminen / lisdys

- MUU Muutostyd

kaappien ovet ja sisiosat:

- eteinen:

ovien poisto [ ovien lisdys

muutos liukuoviksi / lapindkyvaksi

lukitusmuutos / muu muutos

hyllyt liukukoreiksi / hyllyja vahemman

sokkelin poisto / sokkelilaatikkolisdys

N~ N~~~ M~

vaatetanko alas:
kiinted / alaslaskettava

kaappeihin sisivalo

- olohuone:

ovien poisto [ ovien lisdys

muutos liukuoviksi / lapinakyvaksi

Jlukitusmuutos [ muu muutos

hyllyt liut iksi_/ hyllyii vil 4n
sokkelin poisto / sokkelilaatikkolisdys

M~~~ I~ I~

kaappeihin sisdvalo

- makuuh.:

ovien poisto [ ovien lisdys

muutos liukuoviksi / lapinakyvaksi

lukitusmuutos [ muu muutos

hyllyt liul iksi_/ hyllyid vl s

sokkelin poisto /

sokkelilaatikkolisdys

kaappeihin sisdvalo

60 Ympiiristoopas




Julkaisija

Julkaisuaika
Huhtikuu 2007

Ympéristoministerio
Asunto- ja rakennusosasto

Tekijci(t)

Julkaisun nimi

Opas ikddntyneen muistioireisen kodin muutostoihin

Julkaisusarjan
nimi ja numero

Ymparistbopas

Julkaisun teema

Asuminen

Julkaisun osat/
muut saman projektin

Tiivistelmd

Kotona asuvan muistioireisen ihmisen eldmaa ja arjen sujumista voidaan helpottaa monella tavalla fyysisti asu-
inymparistoa parantamalla. Oppaassa esitelldan hyodyllisida asunnon muutost6iti ja niiden suunnittelun periaat-
teita. Tavoitteena on helpottaa muistioireisen ihmisen arjesta selviytymistd ja ndin luoda mahdollisuudet myos
pitempdin kotona asumiseen.

Ensimmaisessa osassa kisitelldan muistisairauksia ja niiden vaikutuksia seka kayttaytymiseen ettd kotona selvi-
ytymiseen.

Toisessa osassa keskitytdan muistioireiselle ihmiselle hyodyllisiin kodin muutostdihin, niiden suunnittelun periaat-
teisiin sekd toteuttamisratkaisuihin. Lahtokohtana kodin muutostarpeiden arvioinnissa ja muutostoiden toteu-
tuksessa ovat muistioireisen yksil6llisyyden kunnioittaminen ja hdnen eldmianhallintaansa yllapitavit ja vahvistavat
ratkaisut. Asunnon muutostyératkaisujen tarkastelu kohdistuu asunnon fyysisiin tekijoihin: asunnon tilasuunnit-
teluun, kalustukseen, valaistukseen seka varien ja tekstiilien merkitykseen.

Kolmannessa osassa esitellddn Himeenlinnan seudulla toteutettu muutostyékohde.
Opas on tarkoitettu muistioireisten parissa toimiville kuntien sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille,

jarjestojen tyontekijoille, asuntoalan toimijoille ja suunnittelijoille sekd muistioireisille ikdihmisille ja heidan
omaisilleen.

Asiasanat

asuminen, asunnon korjaus, muistioireinen, dementia, kotona asuminen

Rahoittajal
toimeksiantaja

ISBN ISBN ISSN ISSN
978-952-11-2651-2 (nid.) 978-952-11-2652-9 (PDF) 128-8602 (pain.) 1796-167X (verkkoj.)

Luottamuksellisuus
julkinen

Sivuja Kieli Hinta (sis.alv 8 %)
63 suomi

Julkaisun myyntil
jakaja

Edita Publishing Oy, Asiakaspalvelu, PL 800, 00043 EDITA
puh. 020 450 05, telefax 020 450 2380, sahk&posti: asiakaspalvelu.publishing@edita.fi
www.edita.fi/netmarket

Julkaisun kustantaja

Ymparistoministerio

Painopaikka ja -aika

Edita Prima Oy, Helsinki 2007

Ympiiristiopas 61




Utgivare

Miljoministeriet Datum
Bostads- och byggnadsavdelningen April 2007

Forfattare

Publikationens titel

Opas ikddntyneen muistioireisen kodin muutostoihin
(Handledning fér ombyggnad av hemmet for dldre med demenssymptom)

Publikationsserie
och nummer

Miljchandledning

Publikationens tema

Boende

Publikationens delar/
andra publikationer
inom samma projekt

Sammandrag Livet och vardagen fér hemmaboende personer med demenssymptom kan underlittas pa manga sétt genom att
forbattra den fysiska boendemiljon. Handledningen beskriver hur bostider kan byggas om och principerna for
planering av ombyggnadsarbetet. Malet dr att underlitta vardagen for personer med demenssymptom, och pa sa
sitt ocksa skapa mojligheter att bo kvar hemma langre.
| den forsta delen behandlas minnessjukdomar och deras konsekvenser bade nar det giller beteendet och att
klara sig hemma.
| den andra delen behandlas ombyggnad av hemmet for personer med demenssymptom, planeringsprinciper och
I6sningar for hur arbetet kan genomféras. Bedémningen av ombyggnadsbehovet och genomférandet av arbetet
utgar fran respekt for individen, och I6sningarna skall uppratthalla och bidra till personens kontroll 6ver sitt liv.
Granskningen av ombyggnadslésningarna fokuserar pa bostadens fysiska faktorer: planering av bostadens utrym-
men, méblering, belysning samt betydelsen av firger och textiler.
| den tredje delen presenteras en bostad som byggts om i Tavastehusregionen.

Handledningen ir avsedd fér personal inom den kommunala social- och hélsovarden som arbetar med personer
med demenssymptom, personer verksamma inom organisationer, aktérer och planerare inom bostadsbranschen
samt for édldre personer med demenssymptom och deras anhériga.

Nyckelord boende, ombyggnad av bostdder, personer med demenssymptom, dementia, hemmaboende

Finansidr/

uppdragsgivare
ISBN ISBN ISSN ISSN
978-952-11-2651-2 (hft.) 978-952-11-2652-9 (PDF) 1238-8602 (print) 1796-167X (online)
Sidantal Sprdak Offentlighet Pris (inneh. moms 8 %)
63 finska offentlig

Bestdllningar/ Edita Publishing Ab, Kundservice, PB 800, FI-00043 EDITA

distribution tel. +358 20 450 05, telefax +358 20 450 2380, e-mail: asiakaspalvelu.publishing@edita.fi
www.edita.fi/netmarket

Forlaggare Miljéministeriet

Tryckeriltryckningsort Edita Prima Ab, Helsingfors 2007

och -ar

62 Ympiiristiopas




Publisher

Ministry of the Environment Date
Housing and Building Department April 2007

Author(s)

Title of publication

Opas ikddntyneen muistioireisen kodin muutostoéihin
(Guide to alterations in the homes of older people with memory impairment)

Publication series
and number

Environmental Guidebook

Theme of publication

Housing

Parts of publication/
other project
publications

Abstract

The lives and daily routines of people with memory impairment who live at home can be made easier in many
ways by improving their housing environment.This guide presents some useful suggestions for alterations and
principles of their design.The purpose is to facilitate daily living of the people with dementia, and in this way
enabling them to live at home longer.

The first section deals with memory disorders and their effects both on behaviour and on coping at home.

The second section focuses on home alterations of benefit to people with dementia, principles of design and
modification solutions. Crucial to any assessment of alteration needs and carrying out them are both a respect
for the person’s individuality and solutions that will sustain and strengthen person’s life skills. An examination of
home conversion solutions takes the physical factors of the accommodation into account: space design, furnis-
hings, lighting and the significance of colours and fabrics.

The third part presents the example of an alteration project undertaken in the Himeenlinna area.
The guide is intended for municipal social and healthcare employees working with people with memory impair-

ment, employees of non-profit organisations, housing specialists and planners, and elderly people with memory
impairment and their relatives.

Keywords

accommodation, alterations, a person with memory impairment, dementia, living at home

Financier/
commissioner

ISBN ISBN ISSN ISSN
978-952-11-2651-2 (pbk.) 978-952-11-2652-9 (PDF) 1238-8602 (print) 1796-167X (online)
No. of pages Language Restrictions Price (incl. tax 8 %)
63 Finnish For public use

For sale at/

Edita Publishing Oy, Asiakaspalvelu, PL 800,00043 EDITA

distributor puh. 020 450 05, telefax 020 450 2380, sahkdposti: asiakaspalvelu.publishing@edita.fi
www.edita.fi/netmarket

Financier Ministry of the Environment

of publication

Printing place Edita Prima Ltd, Helsinki 2007

and year

Ympiiristiopas 63




©: ® ® ® YMPARISTOMINISTERIO
° MILJOMINISTERIET
MINISTRY OF THE ENVIRONMENT

Myynti: Edita Publishing Oy

PI 800, FI-00043 EDITA

Asiakaspalvelu 020 450 05, faksi 020 450 2380
Edita-kirjakauppa, Helsingissa:

Annankatu 44, puh. 020 450 2566

ISBN 978-952-11-2651-2 (nid.)
ISBN 078-952-11-2652-9 (PDF)
ISSN 1238-8602 (pain.)

ISSN 1796-167X (verkkoj.)




