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Muistisairaan ihmisen edunvalvonta yhteistyona -projekti 2013-2016
Rovaniemen projektiryhman 6. kokous

Aika tiistai 3.11.2015 klo 13.00-15.30
Paikka Sairaalakadun terveysasema, neuvotteluhuone 1. krs. (Sairaalakatu 1)
Lasna Kimmo Maatta, geriatri, muistipoliklinikka, projektiryhman puheenjohtaja

Jukka Hakola, verkostokoordinaattori, Rovaniemen kaupunki

Irma Kallatsa, muistikoordinaattori, muistipoliklinikka

Riikka Koch, lakiasiainpaallikkd, Pohjolan Osuuspankki

Janne Lehisto, ylitarkastaja, Lapin maistraatti

Arja Mustamo, yliladkari, terveyskeskussairaala (klo 14.05 alkaen)
Leena Rusanen, SAS-hoitaja, kotihoito

Airi Rdisanen, muistihoitaja, muistipoliklinikka

Tuula Storhammar, kuntoutusohjaaja, LKS, neurologian poliklinikka
Annika Vadihkénen, muistiasiantuntija, Lapin muistiyhdistys ry
Anitta Ylitormanen, terveydenhoitaja, Ounas-Saaren tiimi, kotihoito
Henna Nikumaa, projektijohtaja, Suomen muistiasiantuntijat ry
Elina Koponen, projektikoordinaattori, Suomen muistiasiantuntijat ry, projektiryhman sihteeri

Poissa Niina Jakovlev, kotiutushoitaja, kotihoito / palveluohjaus
Marjo Kaihua, lahihoitaja, paivapalvelu, kotihoito
Jaana Paananen, sosiaalityontekija, LKS, neurologian poliklinikka
Leila Rantakokko, terveydenhoitaja, Iahiesimies, kotihoito
Sirpa Rapo, sosiaalityontekija, sosiaalipalvelukeskus, vammaispalvelut
Eeva Rossi, yliopisto-opettaja, Lapin yliopisto, sosiaalityo
Pauli Rytisalo, asiakasedustaja
Tiina Torvinen, yleinen edunvalvoja, oikeusaputoimisto, yleinen edunvalvonta
Anneli Ylitalo, palveluesimies, kotihoito

1 Kokouksen avaus ja asialistan hyvaksyminen

Projektiryhman puheenjohtaja Kimmo Maatta avasi kokouksen. Asialista hyvaksyttiin.

2 Edellisen kokouksen muistio

Puheenjohtaja nosti edellisen kokouksen muistiosta esille keskustelut oikeudellisen ennakoinnin
oppaasta ja ladkarinlausuntopohjien kehittamisesta. Henna Nikumaa mainitsi edellisessa
kokouksessa esilld olleesta projektin valiarvioinnista ja sen pohjalta tehdysta valiraportista, josta
saatiin RAY:Ita hyvaa palautetta.

3 Projektin ajankohtaiset kuulumiset

Henna Nikumaa kertasi projektiryhman tarkeat tehtavat, joista nyt silmalla pitdaen projektin
viimeista vuotta korostuu erityisesti projektin tuottaman tiedon, tuotosten ja tulosten levittaminen
omille verkostoille.
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Nikumaa kertoi terveiset projektin etenemisesta Sipoossa ja esimerkkeina Sipoon toimenpiteista
nosti esille kunnan uuden hoitotahtolomakkeen ja muun kehittamistyon hoitotahtoasioiden
edistdamiseksi, prosessikuvaukset edunvalvonnan hakemisesta ja tarpeesta ilmoittamisesta seka
suunnitteilla olevan "Oikeus omanlaiseen elamaan” -tapahtuman, jonka idea ja malli on saatu
Rovaniemen viime toukokuisesta onnistuneesta tilaisuudesta.

Muina ajankohtaisina asioina Nikumaa kertoi mm. oikeudellisen ennakoinnin oppaan pilotoinnista.
Talla hetkella opasluonnosta jaetaan mm. Rovaniemella ja Sipoossa eri kohderyhmilla ja keratdan
palautetta lyhyen palautekyselyn avulla marraskuun loppupuolelle asti. Pilotointivaiheen jalkeen
opasta muokataan ja parannetaan saadun palautteen perusteella ja timan jalkeen teksti
kdannetaan ruotsiksi. Opas julkaistaan 1.3.2016 pienimuotoisessa julkistamistilaisuudessa. Opas on
luettavissa maksutta verkkojulkaisuna seka tilattavissa Suomen muistiasiantuntijat ry:std 2 €
hintaan. Kuntakumppanit saavat oppaita tietyn myohemmin sovittavan maaran maksutta. Oppaan
pohjalta on tehty myds tiivistelmat hoitotahdosta, edunvalvontavaltuutuksesta ja edunvalvonnasta
esimerkiksi ohjaus- ja neuvontatydssa hyodynnettavaksi, ja ne |6ytyvat projektin nettisivuilta
(muistiasiantuntijat.fi/edunvalvontahanke, tuotokset -alasivu) sekd myds Rovaniemen kaupungin
sivuilta, palveluohjauksen alta.

Lisaksi keskusteltiin maistraattien tyostamista uusista ladkarinlausuntopohjista, joiden tekemisessa
projekti on ollut yhteisty6ssa mukana, ja joita parhaillaan pilotoidaan mm. Lapin alueella.
"Laakarinlausunto edunvalvonta-asioissa” ja ”Ldakarinlausunto edunvalvontavaltuutuksen
vahvistamista koskevassa asiassa” -lomakkeet on julkaistu 21.10. Terveysportissa Laakarin
kasikirjassa (l6ytyy hakusanalla edunvalvonta, vaatii kirjautumisen) ja vapaasti kaikkien saatavilla
olevilla sivuilla terveysportti.fi > laskurit, lomakkeet ja ldhetteet > hae “edunvalvonta”.

4  Projektin eteneminen Rovaniemella

- koulutuksen tilanne (usean tyéryhman yhteinen toimenpide)

Keskusteltiin Rovaniemella tulossa olevista koulutuksista osana tyéryhmien suunnittelemia
toimenpiteitd. Kotihoidon henkildstolle jarjestetdan kaksiosainen koulutus ”“Oikeudellisesta
ennakoinnista edunvalvontaan”, jonka ensimmainen osa (oikeudellinen ennakointi) on
marraskuussa ja toinen osa (edunvalvonta) tammikuussa, molemmat toteutetaan samansisaltoisina
kaksi kertaa. Terveyskeskustiimien ja palveluohjauksen henkilokunnalle jarjestetdan ”Oikeudellinen
ennakointi ja edunvalvonta” -koulutus 10.12.2015.

- kehittamiskohteiden tyoryhmien puheenvuorot: toimenpiteiden tilanne

Varautumisen keinot -tyéryhmdén vastuuhenkild Janne Lehisto kertoi tyéryhman aktiivisesta
alkusyksysta, jolloin tyéryhma oli mukana Seniorimessuilla esittelemassa tulevaisuuteen
varautumisen keinoja sekd omalla messuosastolla etta tietoiskuina ohjelmalavalla. Lisdksi
elokuussa jarjestettiin paikallisten pankkien edustajille tapaaminen, jonka tarkoituksena oli virittaa
yhteistyota koskien pankkien asiakkaiden tiedottamista edunvalvontavaltuutuksesta.
Yhteistydesitykseen suhtauduttiin myonteisesti ja paadyttiin siihen, etta tydoryhman jasenet ovat
laatineet ns. esitetekstin edunvalvontavaltuutuksesta, ja se on nyt pankkien edustajilla
kommentoitavana. Valmista tekstirunkoa kukin pankki voi edelleen muokata omanlaisekseen ja
kayttaa haluamallaan tavalla asiakkaidensa informoimisessa esimerkiksi verkkopankissa, pankista
annettavana esitteena jne.

Ohjaus ja neuvonta -tyéryhmdn vastuuhenkilé Annika Vaihkdnen kertoi tyéryhman tyostamasta
muistisairaan ihmisen ja hanen ldaheisensa ennakoinnin keinoihin ja edunvalvontaan liittyvan
ohjauksen ja neuvonnan toimintaohjeesta, joka oli toimitettu projektiryhman jasenille etukateen
sahkopostitse tutustuttavaksi ja kommentoitavaksi. Vaihkdnen kertoi kuluneena syksyna
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toteutetusta toimintaohjeen pilottikokeilusta, jossa palautetta oli keratty 12 kotihoidon ja
avopuolen tyontekijalta, jotka eivat ole olleet aktiivisesti projektissa mukana. Pilotoinnissa oli saatu
hyvaa palautetta, toimintaohjeen oli koettu mm. tukevan puheeksiottamista ja selkeyttavan
ohjaus- ja neuvontaty6td. Toimintaohjetta vield viimeisteellaan pilotoinnissa saatujen
kehittamisehdotusten seka projektiryhman kommenttien pohjalta, ja tdman jalkeen se esitelldan ja
otetaan kayttdon tulossa olevissa koulutuksissa marras- ja joulukuussa.

Yhteistydkédyténnot -tyéryhmdn vastuuhenkild Jukka Hakola kertoi tyéryhman keskittyvan kahteen
tehtavaan tana syksyna. Erityisesti keskitytdan Rovaniemen kaupungin nettisivujen uudistamiseen
ja jalostamiseen entista kayttajalahtoisemmiksi ja helppokayttdisemmiksi koskien nimenomaan
muististaan huolissaan oleville, muistisairaille ja omaisille suunnattuja palveluja, yhteystietoja ja
muita tietoja kaupungin sivuilla. Tavoitteena on, ettd myos alueella toimivat tyontekijat |oytavat
tulevaisuudessa toisensa helpommin Totaali -jarjestelm&a hyddyntéden. Toisena asiana
suunnitellaan Muistifestareita, jotka tullaan jarjestamaan 10.5.2016 klo 12—-16. Viime kevaan
tapahtumassa kerattyyn palautteeseen pohjautuen on valittu, etta tulevan tapahtuman ohjelmassa
keskitytaan nyt erityisesti siihen vaiheeseen, kun muistisairaus on jo edennyt pidemmalle.

Tietous (yleisen) edunvalvonnan tehtdvistd -tyéryhmdén jasen Leena Rusanen kertoi, ettd tydoryhman
tdman syksyn toimenpiteena on ollut tiedon saaminen oikeudellisesta ennakoinnista Rovaniemen
kaupungin nettisivuille, palveluohjauksen alle. My6s edunvalvontaa koskevia tietoja kaupungin
sivuilla on paivitetty. Lisdksi edunvalvojien jalkautuminen sote-ammattilaisten palavereihin tulee
jatkumaan tarpeiden ja mahdollisuuksien mukaan. Tyoryhma ei ole toistaiseksi sopinut
jatkotapaamisia.

- toimenpiteiden kokonaisuuden tarkastelua, alkaako VAY muotoutua?

Projektisuunnitelman mukaisesti projektin lopputuotoksena luodaan muistisairaan ihmisen etujen
valvontaan varhaisen avoimen yhteistyon malli (VAY), joka on minka tahansa kunnan
hyodynnettavissa. VAY on alun perin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kehittdma toimintamalli,
jota tassa hankkeessa sovelletaan muistisairaan ihmisen etujen valvonnan kokonaisuuteen.
Verkostokoordinaattori Jukka Hakola kertoi, ettd VAY on Iahtenyt alun perin liikkeelle varhaisen
puuttumisen hankkeista, ja ettd sen pohjana ovat varhaisen puuttumisen eettiset periaatteet.
Rovaniemelld VAY:ta on toteutettu vuodesta 2001 alkaen. Hakola kertoi asiakkaan osallisuudesta,
moniammatillisuudesta ja vuorovaikutteisista menetelmista varhaisessa avoimessa
yhteistoiminnassa.

Henna Nikumaa mainitsi, etta yhteistoiminnan mallin luominen oikeudelliseen ennakointiin ja
edunvalvontaan on projektissa mukana olevien toimijoiden iso yhteinen tehtadva ensi vuodelle. Se
tarkoittaa seka kehitetyn toimintamallin etta kehittdmistyon prosessin kuvaamista ja
aukikirjoittamista. Kaytannossa esimerkiksi edelld kasitellyt tyéryhmien tydskentely ja toimenpiteet
ovat olleet yhteistoiminnan toteuttamista ja niitad palasia, joista malli tulee koostumaan. Mallissa
on siis kyse kehittamistyon kokemusten ja tulosten kuvaamisesta.

5  Projekti Rovaniemellad 2016: projektin viimeisen vuoden suunnittelu
— projektiryhma evastaa tyéryhmia vuoteen 2016

Projektin viimeista vuotta silmalla pitden Henna Nikumaa avasi keskustelun tyéryhmatyoskentelyn
sulkemisesta, jatkosta sopimisesta ja arvioinnista.

Projektiryhma keskusteli siitd, miten voitaisiin toteuttaa ja varmistaa hallittu siirtyminen projektista
pysyvaisluonteiseen toimintaan. Miten voidaan turvata hankkeen aikana kehitettyjen tarkeiden
asioiden yllapitaminen jatkossa sekda myds uusien kehittavien asioiden esille nostaminen ja niihin



C
. P o . . ot TUNe
Muistisairaan inmisen R . s e .
THE OFFICIAL HOMETOWN
4, v
Kehittamisprojekti 2013-2016 OF SANTA CLAUS Vi rE‘O‘

\

»

tarttuminen — kaikkea ei saada hankekauden aikana valmiiksi ja uusiakin haasteita nousee.
Keskeiseksi ratkaistavaksi kysymykseksi nostettiin se, etta kuka huolehtii tasta toiminnasta jatkossa,
missd on “kotipesa”? Ehdotettiin, etta projektin viimeisen vuoden aikana sovittaisiin myds siita,
ettd mitka ovat ne konkreettiset asiat joiden parissa jatketaan ldhitulevaisuus projektin
paattymisen jalkeen ja missa muodossa.

Tuotiin esille, etta projektissa mukana olevien osaaminen on vahvistunut ja heille yhteistyon
hyodyt ja merkitys ovat avautuneet. Keskeista on ollut sen oivaltaminen, ettd yhteistyo ja muut
toteutetut kehittamistoimenpiteet helpottavat omaa tyota, ja etta lopputulemana tama kaikki on
my0s asiakkaalle hyddyksi. Tulevan vuoden haasteena on taman oivalluksen herdattaminen myos
niiden keskuudessa, jotka eivat ole olleet aktiivisesti projektissa mukana.

Lisaksi keskusteltiin tydoryhmissa tehtavasta arvioinnista. Osa tyoryhmista kertoi jo alustavasti
keskustelleensa siita, miten tulevat arvioimaan asetettujen tavoitteiden toteutumista ja
kehittamiskohteessa saavutettua muutosta. Sovittiin, etta tyéryhmissa tehtavaa arviointia
suunnitellaan tarkemmin yhdessa.

Sovittiin, ettd keskustelua arvioinnista, tyéryhmien sulkemisesta ja jatkon suunnittelusta jatketaan
tyéryhmien vastuuhenkiliden kokouksessa, joka sovittiin pidettdvdksi 3.2.2016.

- ehdotus: projektin paatostilaisuus Rovaniemelle marraskuun loppupuolelle 2016

Sovittiin, ettd Rovaniemelld jarjestetaan jonkinlainen projektin paatostilaisuus marraskuun
loppupuolella 2016. Paatostilaisuuden toteuttamiseen oli esilla monenlaisia vaihtoehtoja: avoin
yleisotilaisuus, tyopaja seka vain projektiryhman kesken jarjestettava tilaisuus. Mainittiin, etta
paatostilaisuuden luonnetta ja sisadltoa suunnitellessa kannattaa huomioida toukokuussa
jarjestettavat Muistifestarit, ja todettiin, ettei ainakaan samantapaista tilaisuutta kannata heti
uudelleen jarjestaa. Paatostilaisuuden sisaltoon ja toteutukseen seka tarkempaan ajankohtaan
palataan tulevissa kokouksissa.

Rovaniemen edustajien vierailu Sipooseen 3.12.2015

Edellisessa kokouksessa sovitusti Rovaniemen edustajina Sipooseen lahtevat Irma Kallatsa, Anitta
Ylitérmanen, Leena Rusanen ja Marjo Kaihua. Sovittiin, etta projektitydntekijat ovat heihin
sahkopostitse yhteydessa matkan kdytannon jarjestelyista.

Muut asiat

Irma Kallatsa kertoi olevansa menossa Rovaniemen edustajana projektin valtakunnallisen
ohjausryhman kokoukseen 5.11. ja kysyi ja kirjasi ylos projektiryhman terveiset ohjausryhmalle
vietavaksi.

Seuraavien kokouksien 2015 ajankohdat

Seuraavat projektiryhman kokoukset sovittiin pidettavaksi torstaina 28.4.2016 klo 13-16 ja
tiistaina 30.8.2016 klo 13-16. Kokouspaikka ilmoitetaan myéhemmin.

Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.30.



