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Muistisairaan ihmisen edunvalvonta yhteistyona -projekti 2013-2016
Rovaniemen projektiryhman kokous

Aika

Paikka

Lasna

Poissa

tiistai 10.3.2015 klo 13.00-15.40
Sairaalakadun terveysasema, neuvotteluhuone 1. krs. (Sairaalakatu 1)

Kimmo Maatta, geriatri, muistipoliklinikka, projektiryhman puheenjohtaja
Jukka Hakola, verkostokoordinaattori, Rovaniemen kaupunki

Niina Jakovlev, kotiutushoitaja, kotihoito / palveluohjaus

Irma Kallatsa, muistikoordinaattori, muistipoliklinikka

Riikka Koch, lakiasiainpdallikkd, Pohjolan Osuuspankki

Janne Lehisto, ylitarkastaja, Lapin maistraatti

Arja Mustamo, yliladkari, terveyskeskussairaala

Leena Rusanen, SAS-hoitaja, kotihoito

Pauli Rytisalo, asiakasedustaja

Airi Raisanen, muistihoitaja, muistipoliklinikka

Tuula Storhammar, kuntoutusohjaaja, LKS, neurologian poliklinikka

Tiina Torvinen, yleinen edunvalvoja, oikeusaputoimisto, yleinen edunvalvonta
Annika Vadihkénen, muistiasiantuntija, Lapin muistiyhdistys ry

Anitta Ylitérmanen, terveydenhoitaja, Ounas-Saaren tiimi, kotihoito

Henna Nikumaa, projektijohtaja, Suomen muistiasiantuntijat ry

Elina Koponen, projektikoordinaattori, Suomen muistiasiantuntijat ry, sihteeri

Anne Jantunen, kotipalveluohjaaja, omaishoidontuki, kotihoito

Marjo Kaihua, Iahihoitaja, paivapalvelu, kotihoito

Jaana Paananen, sosiaalityontekijd, LKS, neurologian poliklinikka

Leila Rantakokko, terveydenhoitaja, Iahiesimies, kotihoito

Sirpa Rapo, sosiaalitydntekija, sosiaalipalvelukeskus, vammaispalvelut
Anneli Ylitalo, palveluesimies, kotihoito

1  Kokouksen avaus ja asialistan hyvaksyminen

Projektiryhman puheenjohtaja Kimmo Maatta avasi kokouksen. Asialista hyvaksyttiin.

2 Edellisen kokouksen muistio

Edellisen kokouksen muistion lapikdaymiselle ei nahty tarvetta, eika muistioon ollut
huomautettavaa.

3 Projektin ajankohtaiset kuulumiset

Aluksi kerrattiin projektiryhman tehtava ja tarkastettiin kokoonpano. Projektiryhmaan on kutsuttu
uutena jasenena sosiaalityon yliopisto-opettaja Eeva Rossi Lapin yliopistosta, ja han on jatkossa
mukana. Tuula Storhammar kertoi, ettd LKS:n sosiaalityontekija Merja Antikaisen sijaisena projekti-
ja tydéryhmassa on Jaana Paananen. Yleisen edunvalvonnan edustajaksi on vaihtunut Tiina Torvinen
seka projekti- ettd tydryhmaan. Lisaksi keskusteltiin muutamista projektiryhman jasenista, jotka
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eivat ole olleet tdhan mennessa mukana kokouksissa. Sovittiin kuka heihin on yhteydessa ja kysyy
jatkosta.

Henna Nikumaa esittely lyhyesti ajankohtaiset kuulumiset projektin etenemisesta Sipoossa seka
yhteistyosta muistikoordinaattoriverkoston, maistraattityéryhman ja Muistiliitto ry:n kanssa. Lisaksi
han kertoi projektissa parhaillaan tyon alla olevasta oikeudellisen ennakoinnin oppaasta, jota
tehdaan yhteistyossa useiden yhteistyokumppaneiden kanssa. Oppaan ensimmainen, hyvin
raakilemainen luonnos on nyt kasassa ja sita kasitellaan opasta tydstavan tyoryhman kokouksessa
maaliskuun lopussa. Talléin mukana on myds graafisen suunnittelun ammattilainen. Kuten
aikaisemminkin on puhuttu, opas on tarkoitettu ensisijaisesti ikdihmisille ja muistisairauden
lievassa vaiheessa oleville henkilGille, mutta sitd voivat hyodyntad myoés ammattilaiset ohjauksen ja
neuvonnan tyokaluna. Tavoitteena on, etta alkusyksysta 2015 on valmiina ensimmainen
taittoversio oppaasta ja sitd voidaan pilotoida Rovaniemelld ja Sipoossa sekd oppaan tydstamisessa
mukana olevien tahojen toiminnassa. Pilotoinnin pohjalta tehtdvien muutosten jalkeen opas on
kokonaisuudessaan valmis alkuvuodesta 2016.

Elina Koponen kertoi ajankohtaiset terveiset yhteistydsta holhoustoimea varten laadittavan
ladkarinlausuntopohjan kehittamisessa. Sovittiin, ettd maistraattien
prosessinkehittamistydryhmassa tehty ladkarinlausuntolomakkeen tdman hetkinen luonnos
voidaan ldhettdd kommentoitavaksi Kimmo Ma&atalle ja Arja Mustamolle. Sipoon ladkarit ovat
lupautuneet pilotoimaan lomaketta kdytannossa, mutta koska kokemuksia ja kommentteja
tarvitaan enemman ja laajemmin, toivotaan myds Rovaniemed mukaan pilotointivaiheeseen.
Kimmo Maatan mukaan lomakkeen pilotoinnille Rovaniemella ei pitdisi olla esteitd, ja hdn kehotti
projektityontekijoitd olemaan yhteydessa ylilaakari Outi Pohjolaan.

4  Projektin eteneminen Rovaniemella

- kehittamiskohteiden tyéryhmien puheenvuorot

Kaytiin 1api jokaisen tydryhman tydskentelyn taman hetkinen tilanne: suunnitelmat toimenpiteiksi
ja toteutuksen eteneminen.

Varautumisen keinot -tyéryhmdén vastuuhenkil6 Janne Lehisto kertoi tydryhman
toimenpidesuunnitelmien osin edenneen ja osin muuttaneen muotoaan tai tyssanneen.
Tyoryhmassa on keskusteltu edunvalvontavaltuutuslain ongelmakohdista ja muutostarpeista ja
valitetty ne tiedoksi paikalliselle kansanedustalle, joka on luvannut vieda asiaa eteenpain.
Finanssialan keskusliittoon (FK) on oltu yhteydessa ajatuksella, etta pankit Iahestyisivat
sadannonmukaisesti tietyn ikaisia asiakkaitaan edunvalvontavaltuutusasiassa ja pankkien kaytt66n
tehtadisiin esitelehtinen edunvalvontavaltuutuksesta. FK ei ollut kuitenkaan halukas ldahtemaén
valtakunnallisella tasolla asiaa edistamaan. Seuraavaksi tydoryhma lahestyy paikallisia pankkeja
Rovaniemelld. Lisdksi toimenpiteiksi on suunniteltu varautumisen keinojen puheeksi ottamista
tyoterveyshuollossa sekd 80-vuotiaiden hyvinvointihaastatteluissa, kaupungin nettisivuille tietoa
edunvalvontavaltuutuksesta ja hoitotahdosta ja artikkeli kaupungin tiedotuslehteen seka
varautumisen keinojen esittely Seniori 50 + -messuilla seka nayttelypaikalla etta tietoiskuina
ohjelmalavalla 5.-6.9.2015 Lapin urheiluopistolla.

Projektiryhma totesi suunnitelmien kuulostavan erittdin hyvilta ja nosti lisaksi tyoryhmalle
pohdittavaksi Syketta Syksyyn -tapahtuman seka seniorineuvolat mahdollisina paikkoina
varautumisen keinoista kertomiseen. Lisaksi keskusteltiin siita, etta tydoryhma tarvitsee
lisdvahvistusta Seniorimessujen nayttelypaikalle, ja useampi projektiryhman jasen ilmaisi tahan
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kiinnostuksensa. Sovittiin, etta projektityontekijat tekevat taulukon, johon voi merkita oman
paivystysaikansa messuilla.

Ohjaus ja neuvonta -tyéryhmdn vastuuhenkilé Annika Vaihkdnen kertoi, etta tyéryhma on
tekemadssa toimintamallia muistisairaan ihmisen ja hdanen laheisensa ennakoinnin keinoihin ja
edunvalvontaan liittyvasta ohjauksesta ja neuvonnasta sote-henkilostélle. Tyoryhmadssa on jaettu
vastuualueita ja ollaan parhaillaan tyostamassa mallin ensimmaista luonnosta. Tyoéryhman
asiakasedustaja Pauli Rytisalo on antanut hyvia vinkkeja siitd mita ohjauksessa ja neuvonnassa
asiakkaan nakoékulmasta tulisi erityisesti ottaa huomioon. Toimintamallin lisdksi on suunniteltu
toimenpiteita koskien kirjaamisen kaytantoja, jarjestelmaoikeuksia sekd ennakoinnin keinojen ja
edunvalvonnan asioiden saamista kaupungin ja LSHP:n muistipolkuihin, hoito- ja
kuntoutussuunnitelmiin seka kotikdayntien lomakkeisiin. Tavoitteena on laittaa toimintamalli
kommentti- ja pilotointikierroksille jo kevaan aikana. Tarkeina seuraavina askeleina on
toimintamallin juurruttamisen suunnittelu ja paivittdmisesta sopiminen.

Yhteistybkdyténnot -tyéryhmdn vastuuhenkild Jukka Hakola kertoi tydryhman keskittyneen etujen
valvonnan teemoja kasittelevan vuotuisen yhteistydtapahtuman kaynnistamiseen. Tapahtuma
jarjestetadn ensimmaisen kerran 7.5. otsikolla "Oikeus omanlaiseen elamaan — tietoa ja puhetta
muistisairaan ihmisen itsemaaraamisoikeudesta”. Nyt projektiryhmassa keskusteltiin tapahtuman
ohjelmasta ja kdytannon jarjestelyista seka ideoitiin markkinointia. Sovittiin, etta jokainen
projektiryhman jasen sitoutuu viemaan tietoa tapahtumasta eteenpdin. Ohjelma lahetaan pdf:na
kaikille projektiryhman jasenille ja paperisia kappaleita voi tilata Jukka Hakolalta.

Tietous yleisen edunvalvonnan tehtdévistd -tyéryhmdn uutena vastuuhenkilona on aloittanut Tiina
Torvinen. Han kertoi tyéryhman keskusteluissa ja suunnitelmissa keskitssa olleen uusien
kdytantojen sopiminen koskien palvelutaloissa asuvien padmiesten kayttovarojen toimittamista
seka osin siihen liittyen hoitajien ja yleisten edunvalvojien yhteistyd. Kdyttévarojen toimittamisen
kaytannoista on ollut esilla eri vaihtoehtoja, jotka eivat ole edenneet suunnitellusti. Nyt ehdotetaan
kayttévarojen toimittamista keskitetysti kahdesti vuodessa hoitajien valittdmien tarpeiden mukaan.
Lisaksi tydoryhmassa on keskusteltu yhteystietoluetteloiden paivittamisesta ja valittamisesta seka
suunniteltu jalkautumista kotihoidon ja ymparivuorokautisen hoidon esimiesten palavereihin.

Lisaksi keskusteltiin tydryhmien kokoonpanoista. Useammasta tyoryhmasta puuttuu edelleen
asiakasedustaja ja tahan tulisi nyt saada korjausta. Tietous yleisen edunvalvonnan tehtavista -
tyoryhmaa taydennettiin ja sovittiin yhteydenotoista tydoryhmaan nimettyihin uusiin jaseniin.

koulutuksen suunnittelu

Keskusteltiin sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille jarjestettavasta koulutuksesta, jota on
sivuttu kaikissa tyoryhmissa. Koulutus on osa tydryhmien suunnittelemia paikallisia toimenpiteita ja
mm. tarkedssa roolissa ohjauksen ja neuvonnan toimintamallin juurruttamisessa. Koulutuksen
ensisijaiseksi kohderyhmaksi sovittiin kotihoito (sisdltden myos seniorineuvolat, yksityisen tiimin),
palveluohjaus (mm. Nestori, omaishoidontuki) ja terveysasemien tiimien vastaavat. Nimettiin
ndille kolmelle taholle yhteyshenkil6t, joiden kanssa projektitydntekijat suunnittelevat tarkemmin
koulutuksen toteutusta ja sisaltoa.

Lisaksi keskusteltiin erikseen terveysasemien ladkareille jarjestettavasta koulutuksessa, jonka
jarjestamisessa voidaan hyddyntaa ladkareiden torstai-meetingeja. Koulutusaiheeksi toivotaan mm.
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ladkarinlausuntoja edunvalvonta-asioissa seka uutta ladkarinlausuntolomaketta ja kouluttajaksi
maistraatin henkildstoa. Torstai-meetingin yhteyshenkilé on llona Mikkola.

5  Projektin valiarvioinnin osana tulevaisuusmuistelu

Osana projektin valiarviointia toteutettiin tulevaisuusmuistelu. Projektiryhmaa ohjeistettiin
kuvittelemaan, ettd nyt on alkuvuosi 2017, projekti on paattynyt ja hyvat saavutukset ovat
nahtavilla. Heille esitettiin seuraavat kysymykset:

1) Miten tama nakyy tyossasi? Mitd muutoksia on tapahtunut?

2) Mita itse teit myonteisen kehityksen aikaansaamiseksi?

3) Mista olit huolissasi projektin puolivalissa kevaalla 2015? Mika sai silloin huolesi vahenemaan?

Kysymyksiin vastattiin itsendisesti ja kirjallisesti. Tulevaisuusmuistelun yhteenvetoa kasitelldan ja
siitd keskustellaan projektiryhman toukokuun kokouksessa.

6  Sipoon edustajien vierailu Rovaniemelle 12.5.2015

Keskusteltiin Sipoon edustajien (4 henkil63) tulosta rovaniemelaisten vieraaksi 12.5., suunniteltiin
paivan aikataulua ja sovittiin tehtavista. Vierailun eméntina toimivat Airi Rdisdnen ja Irma Kallatsa ja
isdntana Jukka Hakola.

Paivan kulkua suunniteltiin seuraavasti: klo 9.30-11.30 tutustumiskaynteja ja taman jalkeen
siirrytaan Santamukseen, jossa yhteinen lounas klo 12 ja Puimala klo 13-16. Lounaalle ja Puimalaan
toivotaan Rovaniemen projektiryhmaldisten runsaslukuista osallistumista, myos
tutustumiskaynneille voi tulla mukaan. Sitovat ilmoittautumiset pyydetadan sahkopostitse
Iahempana.

Tutustumiskohteiksi paatettiin Nestori ja Lapin muistiyhdistys. Projektityontekijat ovat yhteydessa
Maija Kaikkoseen ja Anneli Ylitaloon ja sopivat tarkemmin Nestoriin tutustumisesta. Lapin
muistiyhdistyksen toimintaa esittelee tyontekijoiden lisdksi Pauli Rytisalo, jolla on myo6s
taidenayttely tuolloin Muistiyhdistyksen tiloissa esilla. Puimalan toteutuksesta vastaa Jukka Hakola.

7 Muut asiat

Ei muita asioita.

8  Seuraavien kokouksien 2015 ajankohdat

Seuraavat projektiryhman kokoukset ovat tiistaina 26.5.2015 klo 13-16 ja tiistaina 3.11.2015 klo
13-16. Kokouspaikkana on Sairaalakadun terveyskeskuksen 1. kerroksen neuvotteluhuone.

9 Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.40.



