MINNESFORMULAR TILL NARSTAENDE

En noggrann intervju med narstaende till person med minnesproblem ar en viktig del av utredningen.
Att kartlagga hur minnet och problemhanteringsférmagan har férsamrats, ar en betydelsefull forsta
information vid utredningen av minnesproblemens uppkomst. Denna forfragan tillsammans med
klientintervjun och annan fakta beskriver typen av minnesstorning

Forfragan ar avsedd att ifyllas av en narstaende, antingen fore eller i samband med férsta mottagnings-
besoket. Avsikten med forfragan ar att underlatta en mer exakt intervju samt hjalpa den narstaende att
definiera och beskriva sina iakttagelser.

En likadan forfragan, som ifylls av personen sjalv, ger mojlighet att beskriva upplevda subjektiva svarig-
heter med minnet och med problemhanteringen. Om klientens och den narstaendes uppfattningar klart
avviker fran varandra, tyder det pa att klienten har en bristande sjukdomsinsikt.
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MINNESFORMULAR FOR NARSTAENDE

DATUM:
PATIENT: FODELSEDATUM:
RESPONDENT MAKA/MAKE / BARN / ANNAN

LAS fragan och alla svarsalternativ. Valj alternativet som bast beskriver det aktuella Iaget och RINGA IN siffran fram-
for den. SKRIV géarna tillaggsuppgifter vid behov.

FORANDRINGAR | MINNET

. Att komma ihag 6verenskommelser

1. Kommer ihag 6verenskommelser som forut

2. Kommer inte ihdg 6verenskommelser lika bra
som forut

3. Gldmmer nastan alltid 6verenskommelser

. Att komma ihag vad man talade om nyligen

1. Minns som férut vad man talade om nyligen

2. Minns nagot sdmre vad man talade om nyligen

3. Glémmer nastan alltid vad man talade om
nyligen

. Fragar eller pratar om samma saker om och om

igen

1. Upprepar sig inte och fragar inte samma saker
mer an tidigare

2. Fragar samma saker och upprepar sig nagot
oftare an forut

3. Fragar samma saker och upprepar sig mycket
mer an forut

. Att komma ihag sina narstdaendes namn

1. Kommer ihdg sina narstdendes namn som forut

2. Har nagot svarare att komma ihag sina nar-
stdendes namn an forut

3. Har klara svarigheter att minnas namnen pa
sina anhoériga

. Att lara sig nya handlingssatt, t.ex. att anvanda
nya apparater

1. L&r sig nya handlingssatt som forut

2. Lar sig nya handlingssatt samre an forut

3. Kan nastan inte alls lara sig nya handlingssatt

. Att klara praktiska handlingar (hushalls-
maskiner, handarbete, matlagning, sma
reparationer osv.)

1. Praktiska fardigheter har inte férandrats

2. Praktiska fardigheter har férsdmrats nagot

3. Praktiska fardigheter ar mycket samre an férut

. Instéllning till minnesproblemen

1. Ar bekymrad dver sina minnesproblem

2. Ar inte bekymrad éver sina minnesproblem
3. Vill ignorera sina minnesproblem

9.

1.

12.

13.

14.

FORANDRINGAR | TAL OCH IAKTTAGELSE-
FORMAGA

Forstaelse av talat sprak

1. Forstar lika bra som forut

2. Har ibland svart att forsta; saker maste
upprepas

3. Forstar mycket sdmre an tidigare

Att hitta ord

1. Hittar ord som forut

2. Maste ibland sdka efter ratt ord
3. Soker ord nastan hela tiden

. Talets flyt

1. Talet at lika flytande som forut

2. Talet ar langsammare och omstandligare an
forut

3. Talet ar mycket ldangsamt och fastnar ibland

Orienteringsformaga

1. Hittar vagen till olika platser som forut

2. Har en del svarigheter med att hitta vagen till
olika platser

3. Gar ofta vilse

FORANDRINGAR | PATIENTENS KARAKTAR
OCH HANDLINGSSATT

Andringar i intressen och fritidsaktiviteter

1. Intressen och fritidsaktiviteterna ar samma
som forut

2. Intressen och fritidsaktiviteterna har minskat
nagot

3. Intressen och fritidsaktiviteterna har minskat
betydligt

Langsamhet i dagliga sysslor

1. Har samma tempo i dagliga sysslor som tidigare
2. Ar nagot langsammare an forut

3. Ar mycket langsammare an forut.

Initiativformaga

1. Har lika god initiativformaga som tidigare

2. Initiativformagan ar nagot forsamrad

3. Initiativférmagan ar klart nedsatt och han/hon ar
ofta initiativiés

VANDA



15.Konsekvent tankande
1. Kan hélla sig i saken och ar lika konsekvent
som tidigare
2. Tankandet kan spara ur till ovidkommande
am nen ibland
3. Tankandet ar inkonsekvent och sparar ofta ur till
ovidkommande amnen

16.0mdome i ekonomiska fragor och i problem-
situationer
1. Omdomet ar som forut
2. Omdomet &r inte lika bra som tidigare
3. Omdomet ar klart férsamrad och hon/han goér
saker utan att tdnka pa konsekvenserna

17.0hammad beteende dvs. pratar eller beter sig
pa ett satt som hon/han inte tidigare skulle ha
gjort offentligt
1. Har inte blivit mer ohammad an forut.
2. Har blivit nagot mer ohdmmad.
3. Ar klart mer ohdmmad, pratar och beter sig ofta
pa ett opassande satt

18.Att ta hand om sig sjalv och andra
1. Tar hand om sig sjalv och andra pa samma satt
som forut
2. Ar mer ansvarslos och likgiltig &n forut
3. Ar klart ansvarslds och likgiltig infor sig sjalv och
andra
19.Synvillor under dagtid dvs. ser sadant som inte
finns
1. Har inte haft synvillor
2. Har ibland synvillor
3. Har ofta synvillor

20.Nytillkommen depression
1. Verkar inte vara deprimerad
2. Har blivit nagot nedstamd och deprimerad
3. Ar numera klart deprimerad

IV BORJAN OCH UTVECKLING AV FORANDRIN-
GARNA | MINNET OCH ANDRA INTELLEKTU-
ELLA FUNKTIONER

21.Hur bérjade problemen med minnet och
tankeféormagan?
1. Langsamt under loppet av flera ar
2. Relativt snabbt under nagra manader

22.Vilka var de forsta problemen?
Nar uppmarksammades de?

23.Foregicks problemen av nagon sarskilt
héndelse?
1. Vet inte
2. Sjukdom eller sjukdomsattack
3. Olycksfall
4. Betydande foérandring i livet

V HJALPBEHOV

24. Behov av tillsyn
1. Klarar sig sjalv, behdver ingen tillsyn
2. Behover alltid viss tillsyn eller endast periodvis
3. Behover tillsyn hela tiden

25. Hur sjalvstandigt klarar patienten av att skoéta
drenden utanfor hemmet (ekonomin, betalning
av rakningar, inkop, resor osv.)?

1. Skoter arenden utanfor hemmet pa samma satt
som férut

2. Behover ibland stéd och hjalp for att skéta sina
arenden

3. Behover oftast stdd och hjalp for att skéta sina
arenden

26. Hur klarar patienten av sin personliga vard (att
kla pa sig, skota hygienen, dta, toalettbesok)?
1. Klarar sig sjalv utan hjalp
2. Behdver hjalp ibland
3. Behdver hjalp hela tiden

27. Hur betungande ar fordandringarna fér den
narstaende?
1. Férandringarna ar inte betungande
2. Férandringarna kanns nagot betungande
3. Férandringarna kdnns mycket betungande

28. Har den néarstaende behov av stod och hjalp?
1. Inget behov av hjalp eller stéd for narvarande
2. Behdver stdd och hjalp med foljande saker:

29. Andra observationer eller bekymmer angaende
patientens livssituation och funktionsféormaga




