Oikeusministeriolle Suomen dementiahoitoyhdistyksen kannanotto 13.5.2004

Dementoituneiden hoitoon tarvitaan pakotteiden kiyttod ohjaava erityislaki

Maassamme on noin 110 000 dementoivasta sairaudesta kirsivaa ihmistd. Vihintézn keskivaikeasti
dementoituneita heistid on noin 80 000. Pitkiaikaisessa laitoshoidossa néisté runsaasti apua, hoivaa ja hoitoa
tarvitsevista ihmisisti on noin 40 %. Vieston ikézéntyessd dementoivista sairauksista kérsivien henkildiden
miird tulee nousemaan, samoin heidén hoitopaikkojensa tarve. Jo nyt on syyti puuttua hoitopaikkojen
laatuun ja toimintakdytant6ihin, jotta dementiapotilaat voisivat tulevaisuudessakin elds mielekésti ja
ihmisarvoista eldmai.

Yhdistyksemme asiantuntijoiden ja dementiaty6ti tekevén jésenistdmme kokemusten mukaan hoitopaikoissa
kaytetizn edelleen dementoituneiden fyysistd ja lézkkeilld tapahtuvaa kemiallista sitomista hoitokeinona.
Sitomisella loukataan dementoituneiden oikeuksia, aiheutetaan heille ahdistusta ja viedé#n heiddn
mahdollisuutensa toimintakyky yllapitavézin lilkkumiseen. Omaisille on ahdistavaa tavata liheinen
lasketokkurassa tai magneettivylla vuoteeseen sidottuna. Sitomistilanteiden taustalla ovat usein
dementoituneiden hoitoon soveltumattomat tilat, liian pienet mérilliset ja laadulliset henkilSstoresurssit,
vidrit asenteet ja ihmisen perusoikeuksia loukkaava toimintakulttuuri. Joutuessaan turvautumaan
pakkokeinoihin henkil6kunta kokee usein riittiméttomyytta ja kaipaa selkeiti toimintaohjeita ty6nsé ja
jaksamisensa tueksi.

Nykyisessi lainsaadianndssd ei ole selkedsti ohjeistettu tilanteita, joissa muiden keinojen loputtua voidaan
sitomista piti# hoidollisesti perusteltuna. Yksittaisissd tapauksissa joudutaan turvautumaan yleisen
lainsizdannon tulkintaan ja mahdollisuudet puuttua, valvoa ja valittaa sitomisesta ovat heikot. Mielestimme
Terveydenhuollon oikeusturvakeskuksen ja lizninhallitusten antamat ohjeet dementiapotilaiden sitomisesta
ovat puutteelliset. Ne eivét anna riittévii kdytinnon ohjeistusta ja ohjeiden noudattamista ei seurata.

Suomen dementiahoitoyhdistys vaatii, etti oikeusministerié yhdessi sosiaali- ja terveysministerion
kanssa siiitid lain tai lainmuutoksen dementoituneiden ihmisten hoidossa kiytettivistii pakotteista.
Laissa sitominen ensisijaisena hoitokeinona pitiii kieltiiii. Sitomista vaativia poikkeustilanteita varten
on oltava riittivit kiytiinnon ohjeet. Lain noudattamista on seurattava. Lain ohjeistuksessa on
huomioitava sekii dementoituneiden ja heidiin omaistensa etté henkilokunnan niikokulma.

Suomen kuntien on sosiaali- ja terveyspalveluita jirjestiessizn huolehdittava, etté hoitopaikoissa on
todelliset mahdollisuudet noudattaa lakia. Tami edellyttis hyvis ladketieteellisti tukea henkilokunnalle,
avointa keskustelua kaikkien osapuolten kesken ja yhteisti paitoksentekoa seki riittévid laadullisia ja
maédrillisid resursseja.

Suomen dementiahoitoyhdistys on 14 toimintavuotensa aikana osallistunut vahvasti dementoituneiden
hoidon kehittimiseen mm. kouluttamalla hoitohenkil6kuntaa, toimimalla asiantuntijana monissa
kehittdmisprojekteissa ja luomalla uusia palvelu- ja hoitomalleja. Yhdistys jatkaa edelleen tyotadn
dementoituneiden laadukkaan hoidon puolesta ja haluaa tukea dementoituneiden hoidossa mukana olevien
osaamista. Suomen dementiahoitoyhdistys on mielelldan mukana dementoituneiden hoidossa pakotteiden
kayttod koskevan lainsaddénndn valmistelutydssé ja on kéytettivissd asiantuntijana kuntien sosiaali- ja
terveydenhuollon paatoksentekijoille.
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