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Muistisairaan ihnmisen

Hoitotahdolla voi kertoa omaa hoitoa ja hoivaa koskevan tahtonsa. Hoitotahto tehdadan sellaisen tilanteen varalle,
jossa henkilo ei ole enda kykeneva tekemadan omaa hoitoaan koskevia paatoksia vakavan sairauden, onnettomuuden
tai muun vastaavan syyn vuoksi.

Hoitotahdon laatiminen
Patevan hoitotahdon tekeminen edellyttad, ettd sen tekija ymmartaa riittavalla tavalla hoitotahdon merkityksen ja
sisallén. Hoitotahto on hyva tehda mahdollisimman ajoissa. Hoitotahtoa voi ja kannattaa paivittaa.

Hoitotahto kannattaa aina laatia kirjallisena, vaikka myo6s suullisesti ilmaistu hoitotahto on pateva ja hoitohenkilostoa
sitova. Suullisesta hoitotahdosta hoitohenkiloston tulee tehda potilaan itsensd varmentama merkintd potilas-
asiakirjoihin. Monissa hoitotahtolomakkeissa on paikat todistajien allekirjoituksille. Lain mukaan hoitotahto ei
kuitenkaan edellyta todistajia, mutta niita suositellaan.

Hoitotahdon sisalto

Lain mukaan hoitotahto sitoo terveydenhuollon henkil6st6a. Hoitotahto voi kuitenkin sisdltdd useita eritasoisia
tahdonilmauksia. Perinteisesti hoitotahdossa otetaan kantaa esimerkiksi elvyttamiseen tai tehohoitoon. Téllaiset
tahdonilmaisut ovat sitovia ja niitd on noudatettava. Hoitotahdosta voidaan kuitenkin poiketa, jos on vahva syy epaill3,
ettd hoitotahto on perustunut potilaan vaaraan kasitykseen esimerkiksi sairauden etenemisesta tai hoitomuodoista
tai jos on ilmeista, ettd potilaan tahto on muuttunut.

Hoitotahdossa voi kertoa myos hoivatoiveita, jotka ovat oikeudelliselta merkitykseltdan toiveenomaisia ja niitd on
noudettava mahdollisuuksien mukaan. Yksil6lliset hoivatoiveet ovat arjen ja eldmanlaadun kannalta varsinkin pitka-
aikaisessa hoidossa merkittavida. Joku haluaa kirjata inhokkiruokansa ja lempimusiikkinsa, toinen kertoa uskon-
nollisesta vakaumuksestaan ja kolmas pitaa tarkeana, ettd hoitohenkilosto saa tiedon vaikkapa oman kauneuden-
hoidon tavoista.

Erilaisia hoitotahtolomakkeita

Hoitotahdon tekemiseen on olemassa erilaisia malliasiakirjoja. Osa mallilomakkeista on lyhyitd, ne sisaltavat
mahdollisuuden ottaa kantaa elaman loppuvaiheen hoitopaatoksiin. Osa taas on pidempia, niihin voi lisdksi kirjata
omia hoivatoiveitaan. Valmiita lomakepohjia ei tarvitse kayttad, hoitotahdon voi kirjata my6s ihan tyhjalle paperille.

e Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) HOITOTAHTO: www.thl.fi

e  Exitus ry:n HOITOTAHTO: www.exitus.fi

e Sipoon tyéryhman HOITOTAHTOLOMAKE: www.sipoo.fi

e  Muistiliitto ry:n HOITOTAHTONI: www.muistiliitto.fi

e Suomen muistiasiantuntijat ry:n ELAMANLAATUTESTAMENTTI: www.muistiasiantuntijat.fi
e Edunvalvontavaltuutus ry:n AIRO-kansio: www.airokansio.fi

Hoitotahdon sailyttaminen

Hoitotahtoa kannattaa sdilyttdd muiden tarkeiden asiakirjojen (kuten edunvalvontavaltuutuksen) kanssa samassa
paikassa tai kansiossa. Hoitotahdosta on hyva kertoa laheisille ja heiddn on hyva tietda, missa sitd sailytetdan.
Hoitotahto on tarkeda ottaa mukaan omalle terveysasemalle, sairaalaan, hoitokotiin tai muuhun hoitoyksikkddn, jossa
on hoidettavana. Hoitotahdon voi kirjata my6s Omakanta-palveluun.

Kun tekee hoitotahdon, kannattaa samalla tdyttdd niin kutsuttu hoitotahtokortti tai useampia sellaisia.
Hoitotahtokortti on pankkikortin kokoinen pahvinen kortti, joka kertoo, etta kortin omistaja on tehnyt hoitotahdon ja
missa sita sdilytetdan. Hoitotahtokortteja voi tilata maksutta Exitus ry:stad ja Muistiliitto ry:sta.

Lue lisda: Muistisairaan ihmisen edunvalvonta yhteistydna —projektin verkkosivuilta
www.muistiasiantuntijat.fi/edunvalvontahanke -> valitse alasivut Tuotokset ja Materiaalivinkit

Kysy lisaa: Omalta laakarilta ja hoitajalta, muulta terveydenhuollon henkil6stoltd,
kunnan palveluohjauksesta, muistikoordinaattorilta, potilasyhdistyksilta

Lahde: Nikumaa H, Koponen E (toim.) Miten turvaan tahtoni toteutumisen? Opas oikeudelliseen ennakointiin.
Suomen muistiasiantuntijat ry:n julkaisut 1/2016. Helsinki: Lonnberg Painot Oy, 2016.
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