HALLITSETKO SINA NAMA TERMIT?

ITSEMAARAAMISOIKEUS — Jokaisella ihmiselld on oikeus itsemaaraamiseen eli oikeus paattaa itsedan ja omaisuuttaan koskevista
asioista, eikd muistisairaus poista tata oikeutta. Henkil6 on itsemaardava, kun han ymmartaa asian kannalta erilaiset vaihtoehdot,
osaa arvioida niiden seuraamukset ja kykenee paattelemaan asiassa tarvittavan ratkaisun. Muistisairas ihminen voi kyeta patevalla
tavalla tekemaan itsedadn tai omaisuuttaan koskevia paatodksida. Niin kauan kuin ihminen kykenee itse padattdmaan omista
asioistaan, hanen tekemalleen ratkaisulle on annettava etusija.

EDUNVALVOIJA — Maistraatti tai yleensa tuomioistuin maaraa edunvalvojan henkildlle, joka ei itse kykene valvomaan oikeuksiaan
tai hoitamaan asioitaan ja jos etuja ei saada turvattua muilla keinoin. Salassapitovelvollinen edunvalvoja huolehtii pdamiehensa
asioista toimivaltansa rajoissa. Kun muistisairaalle ihmiselle maaratdaan edunvalvoja, tama yleensa maarataan huolehtimaan
sairastuneen eli pddmiehensa taloudellisista asioista. Edunvalvojan tulee kuitenkin huolehtia my®6s siitd, ettd hanen pdamiehelleen
jarjestetaan asianmukainen hoito, huolenpito ja kuntoutus. Edunvalvojaksi voidaan maaratd esimerkiksi Iahiomainen, luotettu
ystava tai virkamies edunvalvoja. Maistraatti valvoo edunvalvojan toimintaa.

EDUNVALVONTA - Edunvalvonnalla tarkoitetaan holhoustoimilain mukaista edunvalvontaa. Jos muistisairaan ihmisen etuja ei
saada turvattua muilla keinoin, kuten esim. yhteisin pankkitilein, valtakirjalla tai edunvalvontavaltuutuksella, voidaan hanelle
maaratd edunvalvoja. Edunvalvojan maaraaminen on kuitenkin viimesijainen keino muistisairaan ihmisen etujen turvaamisessa.

EDUNVALVONTAVALTUUTUS — Edunvalvontavaltuutuksella henkild valtuuttaa valitsemansa henkilon huolehtimaan asioistaan
sen varalta, ettd hdn mydhemmin tulee sairauden, henkisen toimintakyvyn heikkenemisen tai muun vastaavan syyn vuoksi
kykenemattomaksi hoitamaan asioitaan itse. Edunvalvontavaltuutuksessa valtuuttaja maarittelee ne asiat, jotka valtuutus kattaa.
Valtuutus tehdaan kirjallisena ja se allekirjoitetaan kahden esteettoman todistajan yhtad aikaa ldsnad ollessa. Valtuutus tulee
voimaan vasta tarvittaessa ja maistraatin vahvistuksella alkuperdisen'valtakirjan ja ladkarinlausunnon tai vastaavan perusteella.

ELAMANLAATUTESTAMENTTI — Eldmanlaatutestamentissa henkilb‘ﬂg on mahdollisuus “kertoa oman arjen ja elaméanlaadun
kannalta itselle tarkeat asiat. Sen tayttdminen on hyva tapa vahvistaa omaa itsemaardaamisoikeutta ja varautua mahdolliseen
toimintakyvyn heikentymiseen. Elamanlaatutestamentin tapainentahdonilmaisu vahvistaa, ettd henkilén omat toiveet kuultaisiin
my®os tilanteessa, jossa han ei,pysty itse tahtoaan patevasti ilmaise n. Elamanlaatutestamentti-lomakkeen voi tilata Suomen
muistiasiantuntijat ry:sta puh. (09) 454 28 48 tai info@muistiasiantuntijat.fi tai ladata www.muistiasiantuntijat.fi
!

HOITOTAHTO - Hoitotahdossaan henkild ilmaisee hoitoa ja hoivaa koskevan tahtonsa sellaisen tilanteen varalta, jossa hén ei enda
kykene tekemaan paatoksia. Hoitotahtolomakkeita on erilaisia. Parhaimmillaan hoitotahtolomakkeessa voi ilmaista tahtonsa mm.
eldaman loppuvaiheeseen liittyvissa paatoksissa (esim. luopuminen elamaa lyhytaikaisesti pidentavistd hoitotoimenpiteistd) seka
hoitoa ja hoivaa koskevat toiveensa. Pitevian hoitotahdon tekeminen edellyttids, ettd tekijd ymmartaa riittdvalla tavalla
hoitotahden'merkityksen ja sisdllén. Hoitotahto kannattaa aina laatia kirjallisena, mutta myos suullisesti ilmaistu hoitotahto on
pateva. Holf'ohenkllokunta on velvollinen noudattamaan hoitotahtoa.

i

HOITOTEST TTl — Hoitotestamentti on vanhentunut kasite hoitotahdosta. Hoitrﬁentilla tarkoitetaan yleensa kapeaa
kannanottoae an loppuvaiheen hoitoon ja hoitotahdolla tahdonilmaisuja laajemmin oitoon ja hoivaan.
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OIKEUSTOIMI - Taysivaltainen henkild voi sitovasti maarata of.keuksistaan ja tehda patevasti erilaisia oikeustoimia. Oikeustoimen

voi maaritelld tahdonilmaisuksi, jolla oikeuksia ja Wuuksia peru*etaan, muutetaan tai kumotaan. Oikeustoimia on
esimerkiksi omaisuuden lahjoittaminen, kaupan tekeminen tai velan ottaminen.

OIKEUSTOIMIKELPOISUUS — Oikeustoimikelpoinen eli taysivaltainen henkil6 voi itse sitovasti maarata oikeuksistaan ja tehda
oikeustoimia. Joissakin tilanteissa on tarpeen edunvalvojan maaradamisen lisaksi rajoittaa henkilon oikeustoimikelpoisuutta
taloudellisissa asioissa, mikd voidaan tehda tuomioistuimen paatokselld. Oikeustoimet, joiden osalta henkilon
toimintakelpoisuutta on rajoitettu, eivat sido hanta. Viimesijaisena keinona henkil6 voidaan julistaa vajaavaltaiseksi, mikd on
henkilén toimintakelpoisuuden rajoittamisen aarimmainen muoto ja nykyaan harvinainenkin. Vajaavaltaiseksi julistamisen
edellytyksena on aina se, etta edunvalvojan maaraamisella ja toimintakelpoisuuden osittaisella rajoittamisella ei voida riittavasti
suojata muistisairaan ihmisen etuja. Vajaavaltaiseksi julistetun tekemat oikeustoimet eivat sido hanta. Muistisairaan ihmisen,
vaikkei hdnen toimintakelpoisuuttaan ole rajoitettu eikd hanta ole julistettu vajaavaltaiseksi, tekema oikeustoimi voidaan myds
jalkikateen julistaa tuomioistuimen paatokselld patemattomaksi, jos osoitetaan, ettei hadn tosiasiassa kyennyt ymmartamaan
tekemansa oikeustoimen merkitysta. Tama edellyttaa yleensa moitekanteen nostamista.

YHDENVERTAISUUS — Yhdenvertaisuus on perusoikeus. Yhdenvertaisuuslain mukaan ketdan ei saa syrjia idn, etnisen tai
kansallisen alkuperan, kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden, seksuaalisen
suuntautumisen tai muun henkil6on liittyvan syyn perusteella. Muistisairaan ihmisen kohdalla erityisesti vammais- ja
kuntoutuspalveluiden yhdenvertaisessa saatavuudessa verrattuna muihin sairaus- ja vammaryhmiin on raportoitu ongelmia.
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