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Myöhäisiän depressioseula GDS-15 

 

1. Oletteko periaatteessa tyytyväinen 

elämäänne?   

kyllä EN  10.  Onko Teillä mielestänne enemmän 

muistihäiriöitä kuin ihmisillä 

yleensä? 

KYLLÄ   ei 

2. Oletteko luopunut monista 

riennoistanne ja harrastuksistanne? 

KYLLÄ   en 11.  Onko Teidän tällä hetkellä hyvä elää? kyllä EI 

3. Tuntuuko elämänne tyhjältä? KYLLÄ   ei 12.   Tunnetteko itsenne nykyisellään 

jokseenkin toivottomaksi? 

KYLLÄ en 

4. Pitkästyttekö usein?  KYLLÄ   en 13.   Tunnetteko olevanne täynnä 

tarmoa?   

kyllä EN 

5. Oletteko enimmäkseen hyvällä 

tuulella? 

kyllä EN 14.   Tuntuuko Teistä, että tilanteenne on 

toivoton? 

KYLLÄ   en 

6. Pelkäättekö, että Teille voi tapahtua 

jotain pahaa?  

KYLLÄ   en 15. Tuntuuko, että useimmilla ihmisillä 

menee paremmin kuin Teillä? 

KYLLÄ   ei 

7. Tunnetteko enimmäkseen olevanne 

iloinen? 

kyllä   EN  

Isoilla kirjaimilla (varjostetut alueet) kirjoitettujen vastausten 

lukumäärä lasketaan yhteen. Kustakin tällaisesta annetaan yksi 

piste. Yli 6 pistettä antaa aihetta depression epäilyyn.  

 

8. Tunnetteko itsenne usein 

avuttomaksi? 

KYLLÄ   en 

9. Oletteko mieluummin kotona kuin 

lähdette ulos ja teette uusia asioita? 

KYLLÄ en 

 


