Miten kannustan asiakastani varautumaan toimintakyvyn heikentymiseen? Mitka olivatkaan
yleisimmat hoitotahtolomakkeet? Miten neuvon tekemaan edunvalvontavaltuutuksen? Miten
kertaan helposti edunvalvontavaltuutuksen ja edunvalvonnan erot?

ikeudellinen ennakointi
tarkoittaa  tulevaisuuden
suunnittelua  ja  varautu-

mista omaan mahdolliseen

toimintakyvyttomyyteen.
Oikeudellisen ennakoinnin avulla on mahdol-
lista paattaa etukateen, miten itsed ja omia
asioita hoidetaan, jos tulee myéhemmin toi-
mintakyvyttémaksi sairauden, tapaturman
tal muun vastaavan syyn vuoksi. On olemas-
sa oikeudellisia keinoja, joilla voi varmistaa
oman tahdon toteutumisen.

Neuvonta ja ohjaus oikeudellisen enna-
koinnin keinojen kayttdon kuuluvat jokaisen
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisen
velvollisuuksiin. Ihanteellista olisi, jos jokai-
nen taysi-ikdinen olisi varautunut mahdolli-
seen toimintakyvyttomyyteen, mutta valitet-
tavasti se ei kuitenkaan ole kovin tavallista,
eikd moni ole viela muistisairauden diagno-
soinnin vaiheessakaan tehnyt esimerkiksi

hoitotahtoa tai edunvalvontavaltuutusta.

Taman vuoksi viimeistaan diagnosoinnin yh-
teydessa ammattilaisen tulisi erityisesti kan-
nustaa ja rohkaista ennakointiin.
Ammattinenkild joutuu usein myods oi-
kaisemaan vyleisia virheellisia kasityksia esi-
merkiksi siita, etta puolisolla tai lapsella olisi
automaattisesti oikeus hoitaa sairastuneen
asioita tal paattaa hanen puolestaan. Kuvi-
tellaan, etta asiat lutviutuvat itsestaan. Luot-
tamus laheisiin on usein niin suuri, ettei kir-
jallisia valtuuksia anneta I1&heisille etukateen.
Usein kuulee myds perustelun, etta koska on
tehty keskinainen testamentti, asiat ovat kun-
nossa. Talloin el huomata ajatella, etta testa-
mentti koskee kuoleman jalkeista aikaa.
Uuteen Miten turvaan tahtoni toteutumi-
sen? Opas oikeudelliseen ennakointiin -jul-
kaisuun on koottu vinkkeja ja keinoja, joiden
avulla on hyvé varautua tilanteeseen, jossa ei
pysty enéa omia asioitaan hoitamaan. Pyka-
|aluettelon sijaan esitelladn keskeisia oikeu-
dellisen ennakoinnin keinoja selityksineen

ja malleineen. Oppaasta Ioytyy Vleisimpien
hoitotahtolomakkeiden esittelyt, hyddyllinen
edunvalvontavaltuutuksen malli ja runsaasti
tapausesimerkkeja, jotka kertovat ennakoin-
nin ja suunnittelun hyodyisté arjen tilanteis-
sa. Opas on tarkoitettu erityisesti ikdantyville,
elakelaisille, varhaisvaiheen muistisairaille
ihmisille seka tyovalineeksi neuvontatyota te-
keville sosiaali- ja terveydenhuollon ammat-
tilaisille. Opas julkaistaan seka suomen- etta
ruotsinkielisena.

Opas on tydstetty osana Suomen muis-
tiasiantuntijat ry:n  Muistisairaan ihmisen
edunvalvonta yhteistyona -projektia useiden
yhteistyokumppaneiden kanssa. Oppaan laa-
jassa tyoryhmassa on ollut elakelaisia, juridi-
sla asiantuntijoita ja neuvontatyotd tekevia
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia.
Lue liséd projektista: muistiasiantuntijat.
fi/edunvalvontahanke.
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