Alvat tekivat tana vuonna
matkan jokavuotisille
Ruotsin Dementiapaiville,
jotka talla kertaa
jarjestettiin 14-15.5.
Ruotsin Karlstadissa.
Matkaan osallistui 10 Alvaa
ja allekirjoittanut Alva-
toiminnan suunnittelijoista.

Alvojen matka Ruotsin Dementiapaiville 2014

taynna intoa ja riemua
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Matkamme alkoi 13.5. sateisissa merkeissd Helsinki-Vantaan
lentokentaltd. Arlandan lentokentélld meitd oli vastassa vuok-
raamamme Launokorven bussi Kemidnsaarelta sekd mukava ja
huumorintajuinen kuljettajamme Juha. Ruotsissa paistoi aurin-
ko, vaikkakin ensimmaisena yona satoi valilla kovin. Saavuimme
myohaan illalla vasyneind mutta tyytyvaisind perille kodikkaa-
seen hotellimme Kristinehamniin, joka sijaitsee n. 44 km ennen
Karlstadia.

Ruotsin Dementiapaivat 2014 olivat 2-paivaiset asiantuntija-
seminaarit, jotka kerésivat yhteen yli 1500 terveyden -ja sosiaa-
lialan ammattilaista Ruotsista ja Suomesta. Paivat koostuivat seka
yhteisisté etta jokaisen itse valitsemista asiantuntijaluennoista.
Paivilla oli aistittavissa innostunut ja korkealaatuinen tunnelma
sekéd se, ettd kaikilla meilla oli yhteinen tavoite: halu viedad kay-
tanndn tydhon uusinta tietoa muistisairauksiin littyen sekd tehda
tydstdmme entisté parempaa ja laadukkaampaa muistisairaiden
ihmisten ja heidan omaisten paremman eldméanlaadun hyvaksi.
Tunnelma oli erittdin positiivinen ja uusiin ihmisiin oli helppo tu-
tustua. Paivat olivat myds todella hyvin organisoitu!

Ensimmaisen seminaaripdivan iltana seminaaripaikalla jarjes-
tettiin illallinen, johon lahes koko seminaarivaki osallistui. Tun-

nelma oli korkealla ja ruoka oli suussa sulavan hyvaa! Paikalla oli
orkesteri, joka soitti hyvad musiikkia.

Erittdin mielenkiintoisia olivat muistisairaiden ihmisten apati-
aan ja kaytdshairidihin liittyva luento seké geriatrian professorin
Yngve Gustafsonin luento ik&ihmisten ladkehoidosta. Luennot an-
toivat paljon pohtimisen aihetta. Inspiroivaa oli myds kuunnella
kahden ruotsalaisen vanhainkodin hoitajan projektista, jossa he
suunnittelevat erilaisia teemapéivia ja tapahtumia vanhainkotinsa
asukkailleen. He olivat muun muassa kayneet paivaristeilylla tans-
simassa ja ostoksilla asukkaidensa kanssa seka jopa jarjestaneet
vanhainkodin tiloissa asukkailleen pubi-illan, johon omaisetkin
olivat tervetulleita. Mik&an ei ole mahdotonta, kunhan tahtoa ja
halua riittaa tehda jotakin erilaista! Jokaisella hoitajalla ja omaisel-
la on varmasti erityistaitoja, jotka voidaan ottaa kayttédn ja joita
voidaan hyddyntaa ikaihmisten eldmanlaadun parantamiseksi!

Torstaina 15.5. iltapaivalla olimme takaisin bussissa matkalla
kohti Arlandan lentokenttaa. Kaikilla oli innostunut ja positiivinen
olo seka tunne siita, ettd mahdollisuuksia on. Naurua ja iloa ei
saastelty, vaan sité riitti matkamme loppuun asti. Alva-verkostos-
sa todella on voimaa ja yhdesséa olemme vahvempia! Kiitos kaikille
osallistujille ikimuistoisesta matkasta!

Den 13 maj startade elva
forvantansfulla Alvor
(omrddesansvariga ) sin
fard mot Demensdagarna i
Karlsrad som ligger ca 350
km vasterut fran Stockholm.

Svenska Demensdagar 14-15.5.

| Karlstad

TEXT HELENA AHLERS, VARDUTVECKLARE, SJUKSKOTARE

Att resa tolv timmar och fortfarande vara motiverad, positiv och
orka stodja varandra kan bara méanskor géra som har ett brin-
nande intresse, ett gemensamt mal och mera tanker pa sin nésta
an sig sjalv. Vill borja med att framfora mitt stora TACK till Fin-
lands minnesspecialister rf, var underbara researrangdr Annika
och mina kéra medresenarer och natverkskollegor. Att sitta till-
sammans med 1500 andra yrkesméanskor som &r intresserade
av samma sak ar en obeskrivbar kansla. Detta valfungerande se-
minarium fick oss att formligen tappa hakan av beundran hur val
organiserat allting var. Av de mangprofessionella foreldsarna och
de 19 alternativa sessionerna, vi pa forhand hade anmalt oss till,
ar omojligt att aterge i korthet.

Men for att ndmna nagra som gav 0ss bade ny kunskap och
nytt “att tdnka pd” var docent i microbiologi Christer Nilssons in-
lagg om differentialdiagnostikens betydelse. Om BPSD = psykis-
ka beteendemaéssiga utmaningar talade Sibylle Mayer, specialist
i geriatrik som vi bara kan rekommendera &t vem som helst och
nar som helst.

Négra av oss hade dven formanen att lyssna till Silvia syster
Lotta Roupe som poangterade att vi nu maste borja diskutera

sexualiteten inom omsorgen. Vi frén Finland kunde bara nicka och
halla med. Rekommenderar alla att ta del av hennes fragestalinin-
gar som kan lasas pé natet till vilket natverkets ansvariga

Annika Gustafsson-Bjorkqvist kommer att ge lankar. Vi som
deltog i konferensen kommer &ven pé olika satt att sprida infor-
mation till vara natverkskollegor och pa den egna lokala arbetsp-
latsen.

Onskar avslutningsvis ytterligare lyfta fram tvd namn som fun-
gerade som huvudforeldsare och som gjorde starkt intryck. Pro-
fessor i arbetsterapi Louise Nygard presenterade aktuell forskning
om personer med kognitiv svikt (minnessjuk) eller demens och
teknik med fokus pa vardagsteknik s&som telefon och hushéll-
steknik. Professor Yngve Gustafsons farggranna presentation av
lakemedlens verkan och speciellt biverkan hos gamla ménskor
lockade till m&nga skratt men huvudsakligen till eftertanke.

| vénta pa nésta ars konferens vill vi med dessa rader kom-
ma med varma varhalsningar frdn en mycket lyckad konferens
i Karlstad, arrangerad av Svenska natverket for demenskunskap
i Sverige.

"Det vi lar oss med ndje glémmer vi aldrig.”
Alfred Mercier

| "Treat us as normal people. We're still here, just a little slower and sometimes confused”.

‘ Alzheimer Disease International 2012
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