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ista syntyy

tunne, etta

olemassaolol-

lani on mer-

kitys, ja etta

se  merkitys

on erityinen ihmiselle, joka minua taalla

hoitaa? Tata ja monia muita kysymyksia

pohdimme kéydessani SamiSosterin vie-

raana Alvamme Tarja Niittymaen kanssa
Utsjoella, Karasjoella ja Karigasniemella.

Matka Suomen pohjoisimpiin osiin on

avartava varsinkin ruuhka-Suomen asukil-

le. Utsjokisten 1&hin apteekki on Ivalossa

kahden tunnin ajomatkan paassa. Yliopis-
tollinen keskussairaala on Rovaniemella,
jonne on yli viiden tunnin ajomatka. Kun
kuuntelee pohjoisen valimatkoja, tuntuu
melkein absurdilta, ettd oman tyématkan
juna kulkee 10 minuutin valein.

Moniko eteldisessd Suomessa tulee
ajatelleeksi, ettd Euroopan ainut alkupe-
rdiskansa asuu Suomen Lapissa? Saame-
laiset elavat Norjan, Ruotsin, Suomen ja
Venajan pohjoisimmissa osissa. Kaikkiaan
heita arvioidaan olevan noin 80 000. Suo-
messa saamelaisia asuu noin 10 000. Eni-
ten heitd asuu Norjassa.

Oma kulttuuri on tarkeaa

Karasjoella Norjassa keskustelumme kes-
kittyi erityisesti saamelaisen kulttuurin
erityispiirteiden tunnistamiseen ja oman
identiteetin 16ytamiseen. Kaikki maat, joi-
den alueella saamelaiset elavat, ovat ko-
ettaneet yhtendistda saamelaisia osaksi
valtavaestda jossain vaiheessa historiaa.
Suomessa ensimmaiset lapset saivat
saamenkielen opetusta koulussa vasta
1970-luvulla. Viela 50-luvulla saamen kie-
len puhuminen koulussa oli kiellettya. Van-
hassa sukupolvessa on ihmisia, joille saa-
melaisuus yhdistyy johonkin hapeélliseen.

Turvetalon
sisélla on
ihmeen avara
tuntu, vaikka tila
el ole suuri.

Nuorille se on nykyaan ylpeyden aihe.

Siksi hoitotydssa eteen tulevien tilan-
teiden taustalla on monisaikeinen vyyhti,
jossa kohtaavat eri sukupolvet, joilla saat-
taa olla yhtaaltd hyvin eritasoiset kywyt
saamen kieleen ja toisaalta sorron aiheut-
tamat traumat. Miten tukea muistisairasta
saamelaisvanhusta tilanteessa, jossa ha-
nen kulttuurinsa tuntemus on ammatti-
laisilla kenties rajallista ja puutteellista, ja
taustalla ovat historian jaksot, jotka ovat
tuottaneet eri sukupolville hyvin erilaisia
kokemuksia? Naistéd aineksista keittyy hel-
posti soppa, jossa toisen ihmisen loukkaa-
minen voi kayda tahattomasti.

Norjan puolella tutustuimme paikallisen
vanhainkodin pihalle rakennettuun perin-
teiseen saamelaisten asumukseen, tur-
vemajaan. Pieni ja harkiten kalustettu tur-
vemaja on sekd vanhainkodin asukkaiden
ahkerassa kaytdssa ettd monisukupolvisen
kanssakdymisen tyyssija. Turvemajassa ei
pelkastdan katsella ympérille, vaan siel-
1& sy6daén, juodaan, laitetaan ruokaa ja
leivotaan lapsuuden tutuilla menetelmilla
tuttuja ruokia. Vanhempi sukupolvi valittaa
samalla tietoa nuoremmalle vanhoista ta-
voista ja eldmastd omassa lapsuudessaan.
N&in sukupolvien ketju ei katkea. Mulistisai-
raat ihmiset, jotka kayttavat tilaa, tunnista-
vat sisustuksesta lapsuudesta tuttuja ele-
menttejd, ja vayla muisteluun on auki. Moni
kutsuukin paikkaa kodikseen heti kun tulee

sisalle. Rakennus on tarkoituksessaan on-
nistunut.

Samalla, kun istuin itselleni vieraassa
mutta hyvin kiehtovassa ymparistossa,
mietin kuinka tarkeda on myds eri kulttuu-
risen taustan omaavalle hoitajalle kuulla
tarinat, jotka herdavat henkiin tutussa ym-
paristdssa. Niiden kuunteleminen tuo lisaa
ymmarrystd ja tyokaluja omaan tyohon.

Kieli on merkittdva osa
identiteettigmme

Moni, joka on elanyt kéyttéen arjessa kiel-
ta, joka ei ole aidinkieli saattaa tunnistaa
sen valtaisan nautinnon, kun saa ilmaista
itsedan omalla aidinkielendan toiselle &i-
dinkielenaan samaa kieltd puhuvalle. limai-
sun vapaus tuntuu rajattomalta. Kielesta
voi ottaa kaiken sen ilmaisuvoiman, savyt
ja mahdollisuudet irti, ja sitd voi muokata
loputtomasti kiemurteleviin kulttuuriin si-
dottuihin sanontoihin ja jaettuun yhteiseen
tietoon. Asia, jonka tarkeyttd ei voi ymmar-
a4, ellei sitd ole itse kokenut pitkaaikai-
sesti. Mitd enemman tunteisiin ja vaikeisiin
henkildkohtaisiin asioihin mennéén, sita
suuremmaksi aidinkielen merkitys nousee.
Kuten hyvin tieddmme, muistisairaus usein
jattéd meille vain aidinkielen jaljelle. Siksi
kielitaito on nimenomaan muistisairaiden
ihmisten kanssa tyoskennellessa tarkeaa.
Saamelaisille kielitaidon elvyttaminen

on yksi keskeinen asia oman identiteetin
elvyttamisessd. Saamenkielien taitoisia
hoitajia tarvitaan pohjoisessa. Norjassa
sijaitsevassa saamelaisessa korkeakou-
lussa on jo pidempdan haluttu aloittaa
saamenkielinen sairaanhoitajan koulutus,
jotta voitaisiin paremmin taata palveluita
omalla aidinkielell&an. Toistaiseksi sille ei
ole viela myonnetty lupaa. Norjan koulutus
saattaisi toteutuessaan parantaa kielitai-
toisten hoitajien tilannetta myds Suomen
puolella.

Mitd saamelainen etenevaan muistisai-
rauteen sairastunut vanhus siis tarvitsee?
Han tarvitsee saman kuin kaikki muutkin
sairastuneet ihmiset: tulla kuulluiksi ja nah-
dyiksi, tunnustetuiksi ainutlaatuisina yksi-
I6ind, el massana, jonka jasenet ovat kaikki
yhtd vahan mielenkiintoisia. Han tarvitsee
tilaisuuden tulla hyvaksytyksi, ymmarre-
tyksi ja kohdatuksi juuri omana itsenaan.
Mitd meiddn ammattilaisina tulee osata ja
ymmartaa, jotta tdma oikeus on arkea joka
paiva kaikille asiakkaillemme?
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